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l. eseBoii pasae
1.1 MosicHUTENBLHASA 3aNIHCKA

AnantupoBaHHast oOpa3oBateiibHas mporpamma, paspaboTaHa B COOTBETCTBUU c
WHIMBUIYAIbHOM MTpPOTpaMMbl peadMIMTallMd WM a0WIuTanuuu pebeHka — UWHBaIMAA B (Janee
IIporpamma) cCOOTBETCTBMM ¢ HOPMAaTUBHBIMHU JIOKYMEHTAMU:

>

>

®enepanbHbIM 3aK0OHOM OT 29 nekabps 2012 r. N 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanumny».

[TocranoBnenuem ['1aBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28
«O06 ytBepxkaenun canutapHbix npaBmil CI12.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUIEMUOIOTHICCKUE
TpeOOBaHUS K OpPTraHU3alMsSM BOCIHTAHUS U OOYYCHHS, OTHIbIXa M O3JOPOBJICHUS ACTCH U
MOJIO/ICKU Y,

[locranoBienuem I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 r. Ne 2
«O06 ytBepxknenun canutapHbix npabwi CII 1.4.3685-21 «l'urueHnueckre HOPMATHBBI U
TpeOoBaHUS K oOecreueHuI0 0e30macHOCTH U (WiiM) OEe3BPEIHOCTH ISl YelioBeKa (haKTOPOB
cpelbl OOUTaHUSY;

[Tpukasom MunucrepctBa oOpasoBanusi U Hayku P®D or 17.10.2013r. Nell55 «OG6
YTBEPKACHUU (PelepalIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHUY;

[Ipukaz MunuctepctBa npocsemenuss PO ot 31 wurona 2020 r. Ne 373 "OO6 yTBepkaeHUU
[lopsinka opraHu3anuy ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON IEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBarelbHbIM IporpaMmaM - 0Opa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM JIOMIKOJIBLHOTO
obpazoBanus".

[Tpukazom Munzapascorpazsutusi PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O6 yTBepkaeHIUN Gopm
WHJIMBUIYATFHOM MPOTPaMMBbI peaOUIMTallii WHBAIINA, HHANBUIYJILHON TPOTrPaMMBI
peabunutanyu pebeHKa-UHBATUAA, BbIIaBaeMbIX (peiepaabHBIMU FOCYAapCTBEHHBIMU
YUPEKICHUSIMU MEIUKO-COITMAIBHOMN IKCIIEPTU3BI, TOPSIKA UX pa3pabOTKU U peaTn3aIumy.
®denepanbHbIM 3aKOHOM PD «O coruansHol 3ammTe nHBauaA0B B PDy» No 181-D3 ot
24.11.1995 (ct.18,19).

VYkazom [Ipesugenta PO «O nononHUTEIBHBIX MEpaX roCyAapCTBEHHON MOAIEPKKH
uHBan10B» 0T 02.10.1992r. Nel157.

[TuceMom MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD ot 18.04.2008 Ne AD150/06«0O co3nanuu
YCJIOBHH /JIs TTOTy4YeHHUs: 00pa30BaHus AETHbMHU C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS U
JEThbMH UHBATUIAMM.

[Tpuka3 o 3auncnennu pedenka B MJIOAY «/lerckuii cag Nel10» ot 02.02.2022r. Ne4-KB.
Cpoxk ucnonaenust UTTPA ¢ 02.02.2022r. no 31.05.2027r.

1.1.1. Hean u 3agaun

ean: BcecTopoHHEE pa3BUTHE peOeHKa-MHBAINIA B aJIEKBATHBIX €0 BO3PACTY JAETCKUX BUAX

ACATCIIBHOCTH C YUCTOM €TI0 HHAUBUAYAJIBHBIX U BO3PACTHBIX OCO6€HHOCT€I>1; €ro ycCIicuiHas
conrarsanua 1 UHTETpalyvs B 06HI€CTBO.

OcHoOBHBIE 32/1a4H AJANTUPOBAHHOIN 00pa30BaTeIbHOM NMPOrpaMMBl (B COOTBETCTBUU C
pexomennanusmu UITPA):

dopMHUpPOBaHNE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUSI
Pa3BuTHe crmocoOHOCTH K IEPEIBUKEHHIIO
1.1.2.JIpuHI MBI M IOAXO0bI

Peaﬂus'auuﬂ HpOZpaMMbl ocyuecmeiiAaenicsl Had OCHO6€ NPUHYUNO6 U n00X0008.

Hpunuuna 2ymanuima — IIpCAnoJgaract IOUCK TIO3UTUBHBIX PCCYpCOB  JIA

MPEOI0JCHUS BO3HUKIIUX TPYIHOCTENH U MpoOIeM, COXpaHEHUS BEPHI B TIOJOKUTEIbHbIE KAUYECTBA U CHIIbI
gyenoBeka. OCHOBa B3aMMOOTHOIIICHH ¢ peOEHKOM - Bepa B MO3UTHUBHBIE CUJIBI U BO3MOXKHOCTU pPeOeHKA.
Pemenue nmpobieMbl ¢ MaKCHMMaTbHOM TTOJIB30M M B HHTEpecax peOeHKa;

Hpuuuuna cucmemnocmu — IpeaAnoaracT IMOHMMAaHHUE 4YCIOBCKa KakK IICJIOCTHOM

cucTeMbl. B COOTBETCTBMM € MPUHIMIIOM CHCTEMHOCTM OPraHU3alUs KOPPEKLUMOHHO-pPa3BUBAIOLIEH
paboThl C peOEeHKOM - WHBAJIWIOM, HMEIONIUM TPYIHOCTH B pa3BUTHHU, JOJKHA ONHUPATHCA Ha
KOMITEHCATOPHBIE CHJIBI U BO3MOXKHOCTH peOeHKa. EMWHCTBO NMAarHOCTUKH, KOPPEKIUU Pa3BUTHS, T. €.
CHUCTEMHBIN TIOJXO/ K aHadu3y OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS W KOPPEKIIMU HAPYIICHWH peOeHKa — WHBAIUA.
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BceecTopoHHHMIT MHOTOYpPOBHEBBIM MOJIXOJA CHELUATUCTOB PA3JIMYHOTO NPOQMIIs, B3aUMOICHCTBUE U
COIJIACOBAaHHOCTh MX ACWCTBUI B peleHUH MpodiaeM peOeHKa, a TaKKe y4acTHe B JaHHOM IIPOLECcce BCEX
YYaCTHMKOB 00pa30BaTeNIbHOTO MPOIIecca;

- Ilpunyuna nenpepvlénocmu — TapaHTUPYeT PEOCHKY M €ro POIMUTEISIM (3aKOHHBIM
IIPEJCTaBUTEIIIM) HEITPEPHIBHOCTH TOMOILH /10 TIOJIHOTO peIleHHs] TPOOJIEMBbl WIIN ONIpe/IeeHUs IOAX01a K
€€ PELICHHUIO;

- Ilpunyuna peanvnocmu — TpeNNIONAracT, IMPEXKIE BCEro, YYET pealbHbIX
BO3MOXKHOCTEH pebeHka M curyauuu. KoppekiuoHHO-pa3BuBaromias padoTa J0JDKHA ONHUpaThCs Ha
KOMILJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TITy00KOe U3yUeHHE JIMYHOCTH peOeHKa.

- Ilpunyuna OeamenvHoCMHO20 nOO0X00a — TIpENIIONaracT, NPEXKIE BCEro, ONOpY
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAOLICH paOOThl HA BEyIUI BUJ| AESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN BO3pACTy, a TAKKE
€ro IeJCeHANpaBIeHHOe (OPMHUPOBAHUE, TAaK KaK TOJIBKO B JEATEIBHOCTH HPOMCXOJUT pa3BUTHE U
dhopmupoBaHue peOCHKA;

- Ilpunyuna no3umuenoit coyuanuzauyuu pedeHka — TIPENIOTAracT, 4YTO OCBOCHUE
peOeHKOM KyJBTYPHBIX HOPM, CPEICTB U CIOCOOOB NESITEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX 0Opa3loB MOBEIACHUS H
OO0IIEeHUs ¢ APYTUMH JIHOABMHU, NPUOOIEHUE K TPAJULMUAM CEMbH, OOILECTBA, TOCYAApCTBa MIPOUCXOAT B
IIPOLIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U APYTUMHU JETHbMH, HAIIPABICHHOI'O HA CO3JaHME MPEATIOCHIIOK
K [TOJTHOLIEHHOH J1eATeIbHOCTH peOeHKa B U3MEHSIIOILEMCSI MUDE;

- Ilpunyuna unoueudyanuzayuu O0OWIKONbHO20 00PA306AHUA — TIPENIIONAracT TaKoe
IIOCTPOEHHUE 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPBIBAET BO3MOKHOCTHU JJIl MHIMBUYaIU3aluN
00pa3oBaTENBHOIO MpOLECcca, MOSBICHHUS MHIUBUAYAIbHOW TPAEKTOPUHU PA3BUTHS, C XapaKTEPHBIMU JUIs
JAHHOTO peOeHKa CHeru(UKOM U CKOPOCTHIO, YUUTHIBAIOUIEH €ro WHTEPEChl, MOTHUBBI, CIIOCOOHOCTH U
BO3PACTHO-TICUXOJOruueckue ocodeHHocTH. Ilpu 3TOM cam peOeHOK CTaHOBUTCS aKTHBHBIM B BBIOOpE
COZIep)KaHUsl CBOEro OO0pa3oBaHMsl, Pa3HBIX (OPM AaKTHBHOCTU. JlIsi peanm3ali 3TOrO TNPHHIKIA
HEO0XOIUMBI peryJisipHOe HaOJII0IeHUE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp AaHHBIX O HEM, aHAIM3 ero JIeHcTBUM
U TOCTYIIKOB; IIOMOIIlb PEOEHKY B CJIO’KHOM CUTyalluu; MPeAoCcTaBiIeHe peOCHKY BO3MOXKHOCTH BbIOOpa B
pasHbIX BHJAX JEATEIBHOCTH, AKIEHTUPOBAHME BHHMAaHHS HAa MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH U
aKTUBHOCTH pEOCHKA;

- Ilpunyuna eo3pacmnoii adekeamuocmu 00pa3oeanua — TPEAIONaraeT MoAOOop
[IEIarOroM COZIEp)KaHUsl U METOJOB JIOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMsS B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
ocoOeHHOCTSIMH peOeHKa. BaykHO MCIOIB30BaTh BCE CIENU(UIECKHAE BHIIBI JIETCKOW JAEATENBHOCTH (UTPY,
KOMMYHUKAaTHBHYIO M TI03HaBaTEJIbHO-UCCIIEAOBATEIbCKYIO JESITEIbHOCTh, TBOPUYECKYIO aAKTHUBHOCTD,
00eCneurBaOIIYI0  XYA0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa), OMHpasch Ha OCOOEHHOCTHU
BO3pacTa M 3aJaydl pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJKHBI ObITh PEIIEHBl B JIOIIKOJIBHOM Bo3pacTte. JleaTenbHOCTh
mejarora JIOJDKHa OBITh MOTHBUPYIOIIEH W COOTBETCTBOBATh ICHXOJOTHYECKUM 3aKOHAM Pa3BUTHUS
peOeHKa, yUuThIBaTh €r0 MHAWBUyalIbHbIE HHTEPECH], 0OCOOEHHOCTH U CKJIIOHHOCTH;

Conepsxanne [IporpaMMbl TOCTPOEHO B COOTBETCTBHUH CO CIEAYIOIIUMH HOOX00AMU.

- Coyuoxkynomypnutii no0x00 o0pa30BaHUs ONPENENSIETCS XapaKTEPOM B3aUMOAECHCTBUS
JeTel ¢ B3pOCIbIMH, C APYTUMH JI€ThbMH, C IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. OLIeHUBAETCsl YPOBEHb
CaMOCTOSITEJILHOTO TIOBEJIEHUSI U €ro CIOCOOHOCTh pellaTh IIOBCEIHEBHbIE >KU3HEHHbBIE CHUTYyalluH;
COLIMAJIbHAS! KOMIIETEHTHOCTh B OOLLIEHUHU C IPYTMMU JA€ThMH U B3pOCIBIMH;

- Bo3pacmnoit nooxo0 x BOCIUTaHUIO U OOYYEHHUIO MPENIOJIaraeT OPUEHTHUPOBKY
mejarora B IpoOLECCe BOCIMUTAaHUS M OOydeHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTH pPa3BUTHS JMYHOCTH peOeHKa-
uHBaIMAa ((pU3MOIOrHUECKHe, ICUXUYECKHE, COLMANIbHBIE U Jp.), a TAKXKE COLUAIbHO-TICUXO0JIOTHUECKHE
0cOOEHHOCTH OOYCJIOBJIEHHBIE €r0 BO3PAaCTHBIM COCTaBOM, YTO HAaXOJUT OTpak€HHE B BO3PACTHOU
NepUOAN3aIUU pPa3BUTHSI peOEHKa,

- JIuunocmno-opuenmupogannwvlit OOX00—OCHOBAH Ha BbIOOPE (POPM BOCIIMTATEIILHOTO
nporecca, He HAHOCAIIMX YyliepOa 310pOBbI0 BOCIUTAaHHUKA: JOOPOXKETATENIbHOCTh B OTHOIICHUSX,
nojAJep)KaHue SMOIMOHAIBHOrO Ojaromoiyuyusi pebeHka, (OpPMUPOBAHHE €ro  MOJIOKUTEIbHON
CaMOOLIEHKH;

- Jeamenvnocmnuulii  n00Xo0—npeononazaem, 4YTO0 B OCHOBE pa3BUTUSA peOEHKa-
WHBaJWAa JIKUT HE TIACCHBHOE CO3EpllaHHe OKpY’Kaloulell JeHCTBUTENBHOCTH, a aKTHUBHOE U
HeMpepbIBHOE B3aUMOJICHCTBUE C HEl;

- Hnousudyanvnotit nodxo0 K BOCIHUTAaHUIO M OOYy4YeHHIO peOeHKa-WHBAIUIA
orpezensieTcss Kak KOMIUIEKC AeMCTBUM menarora, HalpaBieHHBIA Ha BHIOOP METOJIOB, IPUEMOB U CPE/ICTB
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BOCIIUTAHHUSI W OOYYCHHS] B COOTBETCTBHH C YYE€TOM HHJIWBHIYabHOTO YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH U
YpOBHEM pa3BUTHUS criocoOHOcTel BocnuTaHHUKA. OH ke MpeaycMaTpruBaeT 00ecreyeHHOCTh Il peOeHKa
COXPaHEHHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS, IMCHUXUYECKOTO OIaromoiydus, IOJHOIEHHOTO (U3NYECKOTO
Bocnutanus. I[lpy 3TOM MHAMBHUAYAIBHBIA IOAXOJA HPEAIONaraeT, 4ro IEJarorMYeCKUil IMpouecc
OCYIIECTBIISICTCS C YYETOM WHIMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHka - WHBaIMAa (TeMIIepaMeHTa,
XapakTepa, CrocoOHOCTEH, CKIIOHHOCTEH, MOTUBOB, HHTEPECOB U IIp.), B 3HAUUTEIHLHOW Mepe BIMSIOMIMX
Ha UX TOBEJEHUE B PA3IMYHBIX >KM3HEHHBIX cUTyauusx. CyTb MHAMBUAYAIBHOTO IMOJIX0Ja COCTaBJISET
ruOKoe HUCIOJB30BaHUE TEIaroroM pa3iMuHbIX (OPM U METOJOB BO3ACWUCTBUS C IENIbIO JTOCTHXKEHUS
ONTUMAJIBHBIX PE3yJIbTATOB BOCHHTATEILHOTO M OOYYaroIIero mporecca Mo OTHOUICHHIO K PEOCHKY-
WHBAJINY.

Brimenepeuncnennble  MPUHLMIBI U TOJIXOJbI IO3BOJISIIOT TMEJaroraM HaMeTUTh CTPaTeruio
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH IEATEIbHOCTH U IPOrHO3UPOBATh €€ pe3yJsIbTarT.

1.1.3 UuauBuayaJbHbIe 0COOEHHOCTH

Pebenok — uHBamuA mocemaeT rpynmny o0miepa3BuBaroIieil HanpaBIeHHOCTH.
Kareropus: «pebenok-unBanum ycranosiaeHa a0 11.07.2035 r.

I'pymnmna 310poBes: V.

[Tpu pazpabotke [Tporpammer 11t peOeHKa — MHBAIH]IA YUYUTHIBAIIUCH €TI0 BO3PACTHBIC U
WHIVBUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BHTHS.

Xapakmepucmuka ocodennocmeit pazeumus pedeHKa-uHeaIUOa

Coyuanvroe pazsumue. PeOEHOK colManbHO aKTUBHBIN. V€T HA KOHTAKT CO B3POCIIBIMU U
CBEpCTHMKAMHU, IPUHUMAET y4acTHe B COBMECTHBIX Urpax. JloOpoxenaresneH.

Peuesoe pazsumue. Peub HE COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM HOPMaM.

Ilosnasamenvroe pazsumue. PeOEHOK NPOSIBIIET UHTEPEC K OKpYIKaroIeMy, JII0003HATEIeH

Haeviku camoobcenyscusanus. HaBbiku caMooOCITyKUBaHUS ¢()OPMUPOBAHBI X COOTBETCTBYIOT
BO3PACTHBIM HOpMaM.
Popurtenu npuHUMAalOT aKkTUBHOE y4acTHE B BOCIIUTAHUU U 00yUeHUH peOEHKA, UHTEPECYIOTCS
JMHAMUKOM €ro pa3BUTHUs, KOHCYJIBTUPYIOTCS C [1€1arOrMYECKUM COCTABOM.

Omoyuonanvro-6onesas cgpepa. YpoBeHb IICUXUUECKOTO PA3BUTUS COOTBETCTBYET BO3PACTHON
HOpME.

1.1.4. Illnanupyemble pe3yJibTaThbl
-c(hopMUpOBAHO YMEHHE 0/1€BaThCsl, Pa3/IeBAaThCsl CAMOCTOATENIBHO, aKKYPaTHO
CKJIa/IbIBaTh U BEILIATh OJEXKIY;

- chopMHpOBAHO YMEHHUE CIETUTH 32 BHEIIHUM BUOM, OBITh ONPSITHBIM;

- c¢(OpMHUPOBaHbI KYJIbTYPHO-TUTHEHUUECKUE HABbIKY;

- pa3BUTa KOOPAUHALINS JBUKEHUN y peOeHKa-NHBAIUAA.

- pa3BUTHI OCHOBHBIE ABM)KEHHUS, 00eCIeunBalOIINe JBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh PeOEHKa.

1. CopeprxarebHbIH pa3aen

2.1. B3aumopeiicTBHE C IeJaroraMy M €O CIelHATMCTAMHU
PeGeHok-uHBaMM B COOTBETCTBUY C MHAUBUIyalIbHOM MPOrpaMMOi peadMInTaluy Win
abunuranuu pebeHKa-MHBATNAA, BBIIAHHON (eiepaibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM YUPEXKICHUEM MEIUKO-
COI.[I/IﬂJ'H)HOﬁ BKCHepTI/I3BI, UMECT OFpaHquHHSI I10 CTCIICHU BBIpa)KCHHOCTI/IZ
2 cmeneHns - CHOCOOHOCHb K CAMOODCTIYHCUBAHUIO C PETYIIAPHOM YACTUYHOM MOMOIIBIO APYTUX JIUIL
C UCITOJIB30BAHUECM HpI/I HeO6X0}II/IMOCTI/I BCIIOMOT ATCJIIBHBIX TCXHUYCCKUX CpG}ICTB
I cmenens - cnocoonocms K nepedsuricenuto ipu 0oee JTUTEIBHON
3anaTe BpeMeHI/I, )IpO6HOCTI/I BBIITOJIHCHUS U COKpaHIeHI/II/I paCCTOHHI/ISI C UCIIOJIBb30BAHUCM HpI/I
HEO0OXOIUMOCTH BCIIOMOTATENbHBIX TEXHUYECKUX CPEICTB.



Bocnuratenu Co31aroT KOM(pOPTHBIE YCIOBUS ISl Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U
00pa3oBaHus, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX MHIMBHYaJIbHBIX
ocoOeHHocTel pa3Butus pedenka. [Iposoast padoty mo
B3aUMO/JICHCTBHIO C POJUTEIISIMU C LIENIbIO OKA3aHUsI UM
MeIarOrMYECKOM TIOJJIEP’KKH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHMSI, PA3BUTHUS
U 00pa3zoBaHMs peOEHKA.

WHctpykTop 1o ¢puzndeckoi JlacT peKkOMEH 1Ay BOCIIUTATENSIM U POJUTEIISAM.

KyJbType [TpoBOIUT MHAMBH LY aTIBHBIE 3aHATHUS C LIEIbIO (PU3HMUECKOTO
pa3BuUTHsL peOeHKa.

My3bIKaIBHBIA  pPyKOBOAUTENb  [JlaeT pEKOMEHIallUK BOCIIUTATEISAM U POIUTEIISM.
[IpoBOAMT MHAMBUYaIbHBIC 3aHATHUSA C LICJIBIO PA3BUTHUSA
CIIOCOOHOCTH K IEPEBUKEHHUIO.

[legaror-ncuxonor [IpoBoauT paboTy ¢ peGEHKOM-HUHBAIUIOM MO POPMHUPOBAHUIO Y
HETO TI0JIOKUTEIBHOTO OTHOIIICHUS K ce0e, K CBePCTHHUKAM, K
B3pociibiM. [IpoBoauT paboTy ¢ poauTensMu peOeHKa-nHBaINAA
10 MOBBILIEHHUIO ME€IarOTMYECKON KOMITIETEHIIMHM POJAUTENCH U
OKa3aHWU TIOMOIIIM B UHTETpaIiu pedeHka B oomectBo. [laet
€KOMEHIAIIMU BOCIIUTATENSIM U POIUTEIISIM.
Meaununckas cectpa OcCyIIeCTBIISIET KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM 3/I0POBbS,
CBOEBPEMEHHOE MTPOXOXKICHHUE AUCTIAaHCEPH3AIMH PeOCHKA
MHBaJIHIA.

I1nan paGoThl BocnUTATEIS- PEATTU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM /1€ TeIbHOCTH
nejarora ¢ pe0eHKoM, B Pa3JIMUHbIX BUAAX JETCKOM J1eATEIbHOCTH
Cnocoonocmo Kk camooécayycusanuio — 11 cmenens

Hionb, Camoobcnyxcusanue.

HIOJTb, [TpomoinkaTh yu4uTh MPABHIBHO T0JIH30BATHCS TYAJIETHONH OyMaroi, OTPbIBATh CTOJIBKO,

aBrycT- | CKOJIBKO HYXKHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH MOCIIE TyaJieTa C MBUIOM. BOCTIMTHIBATH
2024 NPUBBIUKY MPH KalllIe ¥ YUXaHUH 3aKPhIBATh POT IIATKOM, OTBOPAYUBATHCS B CTOPOHY.

3aKperIsiTh YMEHUE ONPSATHO 3aMpaBisaTh nocteinb. [loBroputs noremku « Pano B
KpoBaTbh», « Cnate nopa», « Bee criar». Urenne nponssenenus 1. Jlagonennkos
«Kyxia u Karsy». [IponoikaTe yuuTh 3aMed4aTh U CAMOCTOSITEIBHO YCTPaHATh
HENOPSAJOK B CBOEM BHEUIHEM BHJIE. 3aKPEIUISITh YMEHHUE NIPAaBUIBHO IOJIb30BaThCS
cTOJI0BBIMU Iipubopamu. [IpoomkaTh yUUTh aKKypaTHO KYIIAaTh, [10JIb30BATHCA
cangetkoii nociue exapl. [locne obena GrarogapuTh.

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

[Tpuy4arh BHINOIHATH IIPaBUJIa MIOBEJEHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATEIS,
JPYy>KeT00HO HATOMUHATh CBEPCTHUKAM O TE€X WJIM MHBIX ITPaBUJIaX MOBEJCHHUS.
[TponomxaTh BOCOIUTBIBATH BEXIMBOCTh. Y UUTh MPUBETINBO 3/10pOBATHCS U MPOILIATHCS
CO CBEPCTHHMKAMHU, JIE€TbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENEH, HAHIO, JPYTUX COTPYIHUKOB
JIETCKOT0 cajia 10 UIMEHHU U OTYECTBY, BEXKIIMBO 00palarbes ¢ Npock0oi, He IepednuBaTh
TOBOPSILIET0, TEPIEINBO BBICIYIIUBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CLIOKOWHO.

Centsadps- | Camoobenysicusanue.

2024 BocnuTsiBaTh NpUBBIYKY OBICTPO U MPABHIIBHO YMBIBAThCS, CYXO BBITUPATHCA,
M0JIB3YACH TOJBKO UH/IMBUIyaJIbHBIM ITOJIOTEHIIEM. 3aKPEIIATh YMEHHUE TPABUIIBHO
MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU ITprbOopamu. [IposomkaTe yUuTh aKKypaTHO KyIIaTh,
MOJI30BaThCs Cal(eTKON MOCie e/1bl. 3aKpeIuIATh YMEHHE CAMOCTOSATENBHO CIETUTh 3a
YUCTOTOM OBl U 00YBH, 3aMeUaTh U YCTPAHATh HEMOPSAAOK B CBOEM BHEIIHEM BU/IE.
Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 nogedeHus.
3aKperIsiTh HaBbIKK OOIECTBEHHOTO MOBEACHMUS: TIEPBBIM 3/10POBATHCS CO B3POCIBIMU
(cOTpyIHHKAMH JIETCKOT'O cajia, POAUTENSIMHU ), CBEPCTHUKAMH, BEXKIIUBO MPOIIATHCS,
OJ1laroJapuTh 3a OKa3aHHYIO IIOMOIIIb U 3a00TYy, OKa3bIBaTh MOMOIIb, YCIYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIM B3POCIIbII CTOMT, IPUHECTHU CTYJI, OTKPBITh ABEPb, HOIHATh YPOHEHHYIO




BEIIlb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE TIPUBJIEKas K ceO¢ BHUMAaHUs, HE MEIIATh IPYTHUM.
UreHne cTux0TBOpeHMI U3 KHUTU «lIpaBuiia moBeaeHusl i1 BOCOUTAHHBIX JETEN»

OkTs0pBb-
2024

Camoobcnyxcusanue.

BocnutsiBaTh NpUBBIYKY TPABHIIHHO MOJIH30BATHCS HOCOBBIM IIATKOM, MOJIb30BATHCS
pacuéckoit. Jlunaktudeckas urpa «Hayuum Maiiry nonbp30BaThCst IIIATKOM.
[Iponomkarh y4uTh MOJIB30BATHCS BUJIKaMH. BhIX0/s U3-3a cTONA TUXO 3aJBUTATh CTYJI
u O6nmarogapuTh B3pocioro. Jlunakruueckas urpa «Ycaau rocrei 3a CTom.
3aKkperisTh YMEHHUE CAaMOCTOSITEITLHO OJICBAThCS U PAa3AeBAThCS, CKIAABIBATE B MIKA()
OJIeX1y, CTABUTh Ha MECTO OOYBb.

Junaktrdeckas urpa «Cobepu KyKITy Ha MPOTYIIKY»

Bocnumanue nagvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKperuisiTh HaBbIKU KYJBTYPHOIO IMOBEJCHHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U MEepeKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali()eTKOH.

N/y «Hayun Muriky npaBrIbHO BECTH c€0s 32 CTOJIOMY

Hosiopsb-
2024

Camoobcnyacusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUILHO MOJIH30BATHCS TyaJIeTHOM Oymaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HYXHO U HC 3a0bIBaTh MBITh PYKHU ITOCJIC TyaJI€Ta C MBIJIOM. Yrenune
npoussenenus K.Uykosckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTD CIEAUTH 32
BHEIITHUM BHJIOM. 3aKPEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a COOOM MOCTENh MOCe
cHa. [ToBToputs noreniku «Pano B kpoBaTh», «CnaTth nopay», «Bce cisit».
[TpomomkaTh y4uTh aKKypaTHO KYIIATh, OJIb30BAaTHCS CAN(ETKO mocie ebl.
Bocnumanue nasvixos KYJ1bmypHO2O nogeoeHsl.

3aerHJI$ITI) HaBBbIKH 06HICCTBGHHOFO MMOBCACHUSA: IICPBLIM 3J0POBATHCA CO B3POCI/IBIMU
(cOoTpyAHMKAMU IETCKOTO cajia, POAUTENSIMH ), CBEPCTHUKAMHU, BEXKJIMBO MPOLIATHCS,
0J1aro1apuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOIIb 1 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIUTD
MECTO, €CIIA B3POCIIbII CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPBITH ABEPb, OIHATH YPOHEHHYIO
BCIIb N I[p), TFOBOPHUTH TUXO, HC ITPUBJICKAA K ce6e BHUMaHUs, HC MCIIATb APYTUM.
Urenue cTuxoTBopeHuil u3 kuuru «llpaBusa moBeaeHus AJsi BOCIHUTAHHBIX JAETEH»

Jexadpb-
2024

Camoobcnyxcusanue.

3aKperuIATh YMEHHE MBITh PYKHU NPaBUIIbHO: HE pa30pbI3rUBaTh BOJY, HACYXO BBITUPATh
pyku. 3ayunBaHue NOTEHIEeK. «Sl CeroHs yTpoM paHO YMbIBAJICA U3 MOJ KpaHa.»
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSATENIbHO 0/1€BAThCS U Pa3/IeBaThCsl, CKIIabIBATh B KA
OJIeX1y, CTABUTb Ha MECTO 00YBb, CYILIUTh IIPU HEOOXOIUMOCTH MOKPBIE BEIIIH.
3aKperIsATh YMEHUE NI0JIb30BaThCS PACYECKOM, HOCOBBIM INIATKOM.

CroxeTHO — poneBas urpa «[lapukmaxepckasy. 3akperisiTb yMEHUE TPaBUIHLHO
MOJIb30BaThCS CTOJIOBBIMU Mpubopamu. [IpoomkaTh yUUTh aKKypaTHO KyIIaTh,
M0JIb30BATHCS CAI(PETKOMN MOCIIe e/Ibl.

Bocnumanue Hasvikos KynbmypHo2o nogeoeHus.

3aKperIsTh HaBbIKK KYJbTYPHOTO IMOBEACHUS 3a CTOJIOM: MPSMO CHJIETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTh U MEePEKEBBIBATH MUIILY, IPABUIBHO MOJIb30BATHCS
HO>XOM, BUJIKOMU, cali(eTKOH.

N/y «Pacckaxu He3Halike MpaBUIIbHO BECTH ce0sl 38 CTOJIOM»

SuBapb-
2025

Camoobcnyxcusanue.

3aKperuisiTh YMEHHS M0JIb30BaThCs MOJIOTEHIIEM, BEUIATh €r0 HAa CBOE MECTO.
Urenue cruxorBopenns H. HaiinenoBa «Hamm nmonorennay. 3akperiarb yMeHue
MPABUIILHO MOJIH30BATHCS CTONIOBBIME Mpubopamu. [Ipogomxkars y4uTh akKypaTHO
KyIIaTh, TIOJIb30BaThCs candeTkoi mocie ensl. [Tocne obena OGmarogapuTs.
3aKpernsTh YMEHHUE CAMOCTOSITENIFHO CIEAUTD 32 YUCTOTOM O/ICKABI M 0O0YBH, 3aMeUaTh
U YCTPAHSATh HETIOPSIOK B CBOEM BHEIITHEM BH/JIE.

Bocnumanue Hagvbiko6 Ky1bmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKperuIsTh HaBBIKU KYJBTYPHOTO MTOBEIEHHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTH U MEePEKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HO>XOM, BHJIKOHU, Cai(eTKOH.

J/u «Yto Takoe xopomo? YTto Takoe mioxo?»




DeBpaib-
2025

Camoobcnyxcusanue.

[Ipopomxars BOCHUTHIBATH MPUBBIYKY CIEIUTH 3 YUCTOTOM Tela (MBITh PYKHU MOCIE
TyaJleTa, 1ocJjie BO3BpAIICHUs C IPOTYJIKH). 3aKPeIIsiTh YMEHHUS MOJIb30BATHCS
IIOJIOTEHLIEM, BEIIaTh €ro Ha cBoe MecTo. Urenue cruxorBopenus H. Haiinenosa
«Hamwm nonorenna». 3aKkpenuTh yMEHUE aKKYypaTHO OJ€BATHCS U pa3/ieBaThCs,
co0roaaTh MOPSIOK B CBOEM IIKady (pacKiIaabIBaTh OJEXKIY B OMPEICIEHHBIE MECTa).
[Tponomxars popMUpOBaTH YMEHUE COXPAHATH MPABWIBHYIO M03Y. 3ay4UBaTh MOTEIIKY
«Y Hac MHOTO pedsT, BCE MO CTYJIbYMKAM CUJIAT, KAIly MAaclICHY esT»

Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 N08eOeHUsl.

3aKkperIsiTh HaBbIKK OOIECTBEHHOTO MMOBEACHHUS: IEPBBIM 310POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpylHUKaMU JETCKOTO caja, POAUTEIISIMU ), CBEPCTHUKAMH, BEKIJIUBO MPOILATHCS,
OJ1larojapuTh 3a OKa3aHHYIO IIOMOIIIb U 3a00TYy, OKa3bIBaTh MOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIUTh
MECTO, €CJIA B3POCIIbIA CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPBITh ABEPH, OAHATH YPOHEHHYIO
Bellb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKas K ceOe BHUMaHHUs, HE MELIaTh IPYTUM.
YreHne cTUXOTBOpEeHUM U3 KHUIY «IIpaBuiia moBeaeHuUs! il BOCOUTAHHBIX JETEH»

Mapr-
2025

Camoobcnyacusanue.

[Tponomkarh y4uTh IPaBUIBLHO MOJIH30BATHCS TyaJIeTHOM OyMaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>XHO U HE 3a0BIBaTh MBITh PYKHU ITOCJIC TyaJI€Ta C MBIJIOM. Yrenune
npoussenenus K.Uykosckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTDH CIAEIUTH 32
BHEITHUM BHJIOM. 3aKPEIUIATh YMCHHE aKKypaTHO yOUpaTh 3a COOO0M MOCTENh MOCe
cHa. [ToBropuTh notemiku «Pano B kpoBatby, «Cnath mopay, «Bce cisaTy.
[TpomomkaTh yu4uTh aKKypaTHO KYIIATh, MOJIB30BAaTHCS CAN(ETKO mocie ebl.
Bocnumanue nasvixos KYJ1bmypHO2O nogeoeHsl.

BaKpGHHﬂTB HAaBBIKH KYJIBTYPHOTI'O ITOBCACHHUA 3a CTOJIOM: IIPAMO CUACTh, Ha KJIIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTH U MEepeKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJI30BATHCS
HOXOM, BHJIKOH, cal()eTKO.

N/y «Hayuyn MuIIKy mpaBHJILHO BECTH Ce0sI 32 CTOJIOMY)

AnpeJib-
2025

Camoobcnyxcusanue.

BocnuteiBaTh NPUBBIYKY NPABUIIBHO MOJIb30BATHCS HOCOBBIM IUIATKOM, IOJIb30BAThCS
pacuéckonl. Jlunakrtudeckas urpa «Hayunm Mairy osb30BaThCs IIaTKOM.
[Iponomxarh y4uTh NOJB30BaThCS BUIKAMU. BrIX0/s U3-3a cTONA TUXO 33BUTaTh CTYJ
u O6narogapuTh B3pocioro. Jlunakruueckas urpa «Ycaiau roctei 3a CToi.
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSATENIbHO 0/1EBAThCS U Pa3/1eBaThCsl, CKJIabIBATh B KA
OJIeK]y, CTABUThH HA MECTO OOYBb.

Junaktudeckas urpa «Colepu KyKity Ha IpOTyJIKy»

Bocnumanue nasvikos Kyn1bmypHo2o nogeoenus.

3aKperuIATh HaBbIKK OOIECTBEHHOT'O MMOBEIEHUS: IEPBBIM 3710POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMU JIETCKOTO cajia, POAUTESIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEKIMBO MPOLIATHCS,
6yaro1apuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIlb, YCIYTy (YCTYIHUTh
MECTO, €CII B3POCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJI, OTKPBITh IBEPb, TOAHATh YPOHEHHYIO
BEIllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKast K cebe BHUMAaHUS, HE MEIIATh IPYTUM.
YUreHne cTUXOTBOpeHUM U3 KHUTY «IIpaBuia noBeaeHus! 1Jisi BOCOUTAHHBIX JETEN)

Maii-
2025

Camoobcnyarcusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUJIBHO MOJIb30BAThCS TyaJIETHOM Oymaroi, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IOCJIE TyajeTa ¢ MblIoM. UTeHue
npoussenenus K.Yykosckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTD CIEIUTH 3a
BHEIIIHUM BHJIOM. 3aKpEIIsATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a co00ii mocrens mocie
cHa. [ToBroputs norenku «Pano B kpoBatb», «Cnats nmopay, «Bcee cismy.
[TpomomxkaTh yUuTh aKKypaTHO KYIIaTh, IOJIb30BAaThCS can(eTkoil mocne el
Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHO20 N08EOeHUs!.

3aKperuIsATh HaBbIKK OOIECTBEHHOTO MMOBEICHUS: IEPBBIM 3710POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyIHUKaMU JETCKOTO Caja, POJAUTEIISIMH ), CBEPCTHUKAMH, BEXKJIMBO MPOIIATHCS,
OyaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIlb, YCIYTy (YCTYIHTh
MECTO, €CII B3POCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh IBEPb, TOAHATh YPOHEHHYIO
BEIlIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKast K cebe BHUMAaHUS, HE MEIIATh JIPYTHM.




\ UteHue cTUXOTBOPEeHMI U3 KHUTH «IIpaBuiia moBeaeHusl 111 BOCOUTAHHBIX JETEH)»

Cnocobnocms K nepedsusicenuio — 1 cmenens

Hronb, VYipaxHeHus Ul CHATHUSA IICUX0-3MOLMOHAIBHOrO HanpskeHus «Ecinu Bapyr»,
H10JIb, «Kosmsara»
aBrycr- | YOpPaXHATh B IPbDKKaX Ha JABYX HOraX IPOIBUIASCH BIIEPEN
2024 [TonBukHBIE UTPBI ¢ MeTaHUEM U J0BJIeH «CTom», «KTO Ha3Ba, TOT JOBUT MAD»
PasButue menkoii Motopuku pyk «Bapum cymy», «JIexeboka»
VYipakHeHus s CHATHS IICUX0-OMOLMOHANBHOrO HanpsbkeHus «Kosisaray, «OcenHuit
JIUCT
I'mmuacTuka s ritas «badoukay
CenTs10pb- | YrpaxxueHus sl CHATHUS TICUX0-3MOIMOHAIBHOTO Hanpscenus «Kozmsray,
2024 «Hactpoenue»
VYIpakHATH B IPBDKKAX € 3aKaThIM MEXJ1y HOI' MEILIOYKOM C IIECKOM
ITonBukHbIE UTpHI ¢ IpbhKKaMu «He nmonanucey», «Bosik BO pBy»
PazButne Menkol MOTOPUKU PYK «JlecsaTs MaleHbKUX Apy3ei», «lloBcTpedanucey Hamm
HaJIbLB»
['umuactuka uist ra3 «babouka»
OkTs10pb- | YHpaXHEHUS IS CHATHS IICUX0-AMOLIMOHAIIBHOTO HanpshkeHus « Teatpy,
2024 «Hactpoenue»
Wrpel 1 ynpaxxHEHHs ¢ MAYOM: KaTaTb MY IPYT APYTy, IPOKAaThIBATh M4 YeEpPe3
BOpOTa, OpocaTh MsIU B 1eNb (B KOP3UHY), OpocaTh MaJIEHbKHUI MsU IPaBOM U JIEBOI
PYKOH.
HUrpsl ¢ noanpeiruBanueM u npsbkkamu: «llokimaii komapay, «Moi Becenblil 3BOHKUI
Ms9», «[lonpbirail Ha HOCOUKax»
Pazeutne menkon MoTopuku pyk «llanebl- npyxHas cembsi», «Pora», «Becénblii
JOKIUK»
Hosi0pb- | YkperuieHne MpIIIEYHOT0 «KOpPCeTa» N03BOHOYHMKA «[ITHukay
2024 Pa3BuTHe koopauHaINK JBUKEHHI, YyBCTBA MIPABUIILHOMN MO3bI, BECTHOYISIPHOTO
arnmapara «Becénblil TaHe
VYipakHeHus 1)1 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBIIILL [UIEYEBOTO Mosica: MOJHUMATh U
OITyCKaTh IJIEYH, BpalaTh 00pyd OJHON pyKOM BOKpYT BEPTUKAIBHOM OCH, BpallaTh
KHCTSIMHU PYK.
VYIpaxHATh B COXpAaHEHUH PABHOBECHSI CTOSI HA OJTHOW HOTE.
Ilcuxornmuactuka «Teatp»
T'umuactuka mist rnas « THK-Taky
Pa3Butne Menkoi MOTOpHKH pyK «Bapum cymy, «Jlexxebokay
HMexadpb- | [lcuxorumuactuka «Hactpoenue»
2024 YnpaxHeHus A CHATUS MbIILIEYHOro HanpsbkeHus «Iycu- nedenn», «bonpime
KPBUIbS»
Pa3Butue BecTUOYNISAPHOro annapara ¥ KOOpAMHALUMH JBH)KEHUI, TOBBIIIEHUE
AMOIMOHAIBHOTO TOHYyca «Kapycenb»
VYpaxHeHus A7 pa3BUTHS U YKPETUIEHUS MBIIIIL CIIMHBI U THOKOCTHU MO3BOHOYHUKA:
OITyCKaTh U TIOBOPAYMBAaTh T'OJIOBY B CTOPOHBI, TPOru0aThes JI€Ka Ha )KUBOTE.
Pa3Butue menkoii Motopuku pyk «IloBcTpeuanuce Hamy najabiuby, «CHIUT Oenka Ha
TETSKKE», «KAOoIHTY, «Bapum cym»
SAuBapp- | Pa3zBuTue KoOpAMHALIMY, COITIACOBAHHO AEUCTBOBATh N0 KoMaHAe «Pa3HoIBEeTHBIE
2025 MaITuHbD)
VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Mpecca: MooYepeHo
MPYXUHUCTO CTUOaTh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b), IPUCEATh U3 MOJ0XKEHHUS HOTH BPO3b
IIEPEHOCS MacCy Tejla C OJJHOM HOTU Ha APYryIo.
VYIpaxHATh B COXpaHEHUH PABHOBECHSI CTOSI HA OJTHOW HOT€, 3aKPBIB IJ1a3a.
[Icuxorumuactuka «Kozmsaray
Pa3BuTHe MeIKO MOTOPUKH PYK: «Anenbcuny, «Cuaut Oenka Ha Tenexke», « L{BeTkum»
®eBpanb- | PazButie KOOpAMHAIIMH JIBH)KEHUH, TPABUILHON OCAHKH U BECTHOYJISIPHOTO anmapara




2025 «Mwurika- TaHIOp»

YrpakHeHus A1 Pa3BUTHUS ¥ YKPEIUICHUS MBIIII] PYK: SHEPTUYHO Pa3TUOaTh COTHYThIC
B JIOKTSIX PYKH (TAJIbLIBI CXKaThl B KyJIaKH), BIIEPEA U B CTOPOHBI; OTBOAUTD JIOKTH Ha3a]l
(ppIBKH 2-3 pa3a) U BBIIPSIMIIATH PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHUS PYKH IIEpPE] IPYyAbIO.
[pixarenpHas rumHactuka «Ilonér camonéray

[NcuxornmuacTrka «BomebHoe mpeBpalieHue)

Pa3BuTtne Menkoit MOTOpUKHU pyK «JlecaTh ManeHbKux Apy3ei», «IloBcTpeyanucey Halu

MAJIBIBDY
I'mmuactuka s rina3 « Tuk-taky
Maprt- Pa3zBuTHE KOOpIMHAIIMH, TPCHHPOBKA MOIBUYKHOCTH HEPBHBIX MPOIIECCOB, MMOBBIIICHUE
2025 SMOITMOHAIBHOTO TOHYCca «Halinu cBoi iBeT»

YrpakHeHUs I Pa3BUTHUS M YKPEIUICHUS MBIIII] OPIOITHOTO MPECCa: BHICTABIISITh HOTY
BHEPE] HA HOCOK CKPECTHO: MIPUCENATh, IEpkKa PYKHU 3a TOJIOBOM; MOOYEPETHO
MPYXUHUCTO CTUOATh HOTH (CTOSI, HOTH BPO3b); MIPHUCEIATh U3 TIOJ0KEHUS HOTH BPO3b,
MIEPEHOCs Maccy Teja ¢ OJIHOM HOTW Ha JIPYTYI0, HE MOIHUMASCh.

YnpaxxHeHus 11 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBIILIL] [UIEYEBOTO MOSACA: Pa3BOJUTH U
CBOJIUTH MAJIBIIBI;, TOOYEPETHO COSAMHATH BCE MAJIBIIBI C OOIBIINM; TOJTHUMATh
ONyCKATh IJICYH.

JIpIxaTenbHasi TAMHACTUKA « Y IPSMBIN OCITUK»

IIcuxornmuactuka «Eciu BIpyr»

Amnpenb- | Pa3zBuTHe KOOpAuHAILMK JBUKCHHM, TOBBIILIEHUE SMOLIMOHAIBHOIO TOHYCa «3auHbKa-
2025 MAHBKAY.

VYnpaxHeHus A1 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MbIIIL OPIOIIHOTrO Ipecca: MooYepeHO

IPYXUHUCTO Cru0aTh HOTU (CTOS, HOTH BPO3b), IPUCEAATDH U3 MTOJI0KEHUSI HOTU BPO3b

IIEPEHOCS Maccy Tejla C OJHOW HOTU Ha IPYryIo.

VIpaxHATh B COXpaHEHUH PABHOBECHSI CTOSI HA OJIHOW HOT'€, 3aKPBbIB IJ1a3a.

JpixatenpHas ruMmHacTuka «llokopurenn kocmocay

IIcuxornmuactuka Hactpoenue»

Maii- YpaxHsTh B yJIepKaHUU PaBHOBECHUS B X0/1b0€ 110 BEepEBKE MPSAMO U OOKOM.

2025 YIpaxkHATH B IPOJIe3aHUE B 00pYY Pa3HBIMU CIIOCOOAMH.

VYipakHeHus )1 pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBILILL [UIEYEBOTO osica: MOJHUMATh U
OIyCKaTh IUIEYH; PA3BOJAUTH U CBOJIUTH MAJbIbI; IOOYEPETHO COCAUHATH BCE MAIBIIBI C
00JIBIINM; TOJTHUMATh U OIYCKAaTh IJICYH.

HpixarensHag rumHactuka «llonér camonéray

Pa3Butue Menkoi MOTOpuKkH pykK «llanbiel- npykHas ceMbs», «Pora», «Becénbliit
JOKITUK»

IL1an MY3bIKAJBHOI'0O PYKOBOAUTEIA

-peanu3yercsi B pe)KUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOH JIeATEIbHOCTH Tefiarora ¢ pedeHKoM, B
Pa3IMYHBIX BUJAX JIETCKOW AEATEITHHOCTH

Iesb: opranuzanus My3bIKaJlbHO-0310POBUTEILHON paObOTHI, HAIIPABJICHHOMN Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, COXpaHEHHE M YKPETIJICHHUE 37I0POBBS C LIETBIO
(dbopMHpOBaHUS OTHOLIEHHOM JTMYHOCTH peOeHKa.

3apaum:

- Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHbBIE U TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH B Pa3IMUHBIX BUJIaX MY3bIKaIbHON
JESTeTHHOCTH, MCIIONIB3YS 3/I0pOBhecOEpErarie TEXHOIOTHH, UCXOS U3 BO3PACTHBIX U
WH/IMBUYaIbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOEHKA, 3BYKOBYIO KYJIbTYpYy PEUH, CBA3HYIO peUb U €€
IrpaMMaTHYECKUI CTPOM.

- ®opMHPOBATH TIOJOKHUTEITHHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K OKpPYIKAIOIIeMy MUPY, K CBOCH CEMbe,
CBEpCTHHMKaM, caMoMy cebe.

- Co3/aBath yclioBusl, 00ecreunBarolye SMOIUMOHAIIbHOE O1aronoiry4yue peOeHka.
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Hronb,
HI0JIb,
aBrycr-
2024

My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

VYnpaxuaenue «Hexxnsie pykn», my3s. LllTeii0enbra- pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD TBUIKECHUH
VYnpaxnenue «Menbaua, my3. T.JIOMOBOi1- COBEpPIIIEHCTBOBATH IJIABHOCTh
JIBWKEHUN. [IprBUBaTh HaBBIKY PABUIIBHOI'O UCIIOIHEHUS ITUX JIBUKCHUM.

«IIar u 6er», my3. H. Hagenenko -npoaoskaTh COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKCHUH: Oer JIETKUi, CTpeMUTEIbHBIN, X0ap0a. [Ipogomkars yauTs CBOOOIHO
OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE 3aa.

My3BIKanbHBIE UTPHL

«Kot n mpim», my3. T. JlomoBo#i. CinyimaTh My3bIKYy, 3alIOMUHATh COJEPKAHUE UTPBI.
OcBauBatb 00pa3HbIe JBUKECHUS.

«lTocnu n nomsim» (Urpa c kykinoit), Mmy3. T.JloMoBoii- ocBauBaTh 00pa3HbIe
JBUKCHUS.

«lTuporu nueHnYHbIE»- pa3BUBATh MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKIE HABBIKU: YMECHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh IBUJKEHUE I10CIIE BCTYIUICHHUS, IIEpeaBaTb UTPOBON
MY3BIKaJIbHBII 00pa3s.

«bynp noBkum!», mys. H.JIagyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUAE HABBIKU:
YMEHHUE CaMOCTOSTEIIBHO HAYMHATh JBUKEHUE 110CIIE BCTYIUICHU, IIEPE1aBaTh UTPOBOU
MY3bIKaJIbHbII 00pa3s.

CeHTs10pBb-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«Mapur», my3s. 1. Kumko. @opmMupoBaTh HaBBIKM OPHEHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BHUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIIBHOCTD IBUKEHUH, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunmueesoii. [Ipogomkats popMrupoBaTh HABBIKH OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUN, YyBCTBO
puTM™MA.

«IBetHble Quaxku» E. TunnyeeBoil. @opMupoBaTh HABBIKM OPUEHTHUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUN, 1yBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3iInyaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEIABATh €T0 B IBMKCHUHU
«IIIararoT ManbuuKyu 1 JeBOYKU» My3. B. 3onmorapesa. IIponomkars popmupoBartsb
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAUHALMIO U BBIPA3ZUTEIBHOCTD
JBYOKEHUH, 4yBCcTBO puTMa. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAUHALIMH
IBIDKEHUH, MBIIIEYHON CHIBI M THOKOCTH.

My3bIKalIbHbBIE UTPBI

«bepu dnaxox», Benr.nap.men. Ciymars My3bIKy, 3aI0MUHATh CO/IEPKAHUE UTPHI.
OcBauBath 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«3BYyKHU pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBath y neTeit 3ByKOBBICOTHBIN CIIyX.

«lIporyinka B mapk». PazBuBars 4yBCTBO pUTMa. YUUTh pa3iinyaTb PUTMUUECKUE
PUCYHKH.

«Y3Hait o rosiocy» B. PebukoBa. @opmupoBaTh My3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH,
COJIEVCTBOBATh NPOSBICHUIO AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIIBHOCTH.

«KTo ckopeit», my3. M. I1IBapu; 3akperuaTs HaBbIK CAMOCTOSITEIILHO pearupoBaTh Ha
M3MEHEHUE XapakTepa My3blki. HaunHaTh NBHYKEHHE TOYHO NIOCIIE BCTYILJICHUSI.

OKTs0pB-
2024

My3BIKaTbHO-PUTMHYECKIE ABMKSHUS

«doxaux», my3 H. Jlybapckoro («9T1i01»); YUUTh BBIIOIHATE NPYKUHKY JIETKO,
HEMpUHYXJIeHHO. [IpoomkaTe pa3BUBaTh y JI€TE€N YETKOCTh ABUKEHUS
TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa.

Tanen «3agopHblii TaHe», My3. B. 3onorapesa. CoaeiicTBOBaTh pa3BUTHIO JTOBKOCTH,
OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTB.

«Cw™menblil Hae3qHUK», My3. P. llymana. YuuTh UMIpPOBU3UPOBATH MO MY3bIKY
COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.

«YTmpaxHeHue ¢ JieHtamu», my3. B. Monapr. [Ipogomkars opMupoBaTh HaBBIKK
OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, padOTaTh HA/I INIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEITHHOCTHIO
JBYDKEHHUH C JICHTOYKAaMH.

MYy3BIKAILHBIE HTPBI

«Ham opkectpy, E. TunnueeBoit. PazBuBarh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU:
YMEHHME CaMOCTOSITEJIbHO HAUMHATh UTPaTh MOCJE BCTYIUICHHS, IEPEAaBaTh
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MY3bIKaJIbHBIN 00pa3

«ITogymaii, otranaii». 3aKperiaTh 3HaHUE MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX
MIPOU3BEICHUI.

«YK 5 KOJIBIIKY Teury» p.H.1I. 00 E. TunuueeBoit. Cinymarh My3bIKy, 3alIOMUHATH
conepkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIe ABUKECHHUS.

«BBINOJIHK 3a1aHKUE». YUUTh WUIPE Ha NETCKUX MY3BIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA.

«lInerenwy, pyc.Hap. necHs. 3aKpeIIATh IPABUIBHOE IPOU3HOLIEHUE 3BYKOB.
Pa3BuBaTh HHTOHALIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.

Hosiopsb-
2024

My3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«Ob6unaenny», my3. M. Crenanenko. @opMUpOBaTh HaBBIKU OPHUEHTHPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPIMHALIUIO U BBIPA3UTEIILHOCT JBUKEHUM, 4YBCTBO
puTMa.

«Jlomankuy», my3. A. Joponao(«Taneny); [IpogomxaTs COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JBM)XCHUIA: O€r JerKuii, CTpeMUTEeNbHbBIN, X0ab0a. [Ipogomkars yuuTh
CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJ1a

Tanen «Tanen [lerpymex» A. Japromepkckoro. CoaeicTBOBaTh Pa3BUTHIO JTOBKOCTH.
Tanen «Kabmydxu»y, p.H.11. 00p E. Aiepa. 3akpenuTh yMEHHE pa3indaTh XapakTep
MY3bIKH, [I€pEaBaTh €ro B IBUKEHUH. [[BUraThCa B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTAHABJIUBATHCA C OKOHYaHUEM MY3bIKH.

My3bIKalIbHbIE UTPbI

«51 Ha TOpKY 1UIa» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKaIbHO-PUTMHUECKUE HABBIKHU:
YMEHHUE CaMOCTOSITEIbHO HAUMHATh UTPaTh MOCJE BCTYILICHUS, [IEpEAaBaTh
MY3BIKaJIbHBII 00pa3s.

«Tpu nopocenka». Crnoco6CTBOBATh PACIIUPEHUIO MY3bIKaJIbHOTO KPYyTro30pa u
3aKpEIJICHUI0 HEOOXOAMMBIX 3HAHHIA.

«JlarBwmiickas mompkay, O6p M. Payxseprepa. Ciaymars My3bIKy, 3aIIOMUHATb
coniepkanue urpsl. OcBauBaTh 00pa3HbIC ABUKECHHUS.

Jexkadpb-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«ITognumaii u ckpemumBail paaxku», my3. K. I'yputra («3T1101»). DOpMHpPOBaTH
HAaBbIKM OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAWHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD
JBUKCHHUW, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3IMYATh XapaKTep MY3bIKH, [IEPEIaBATh €T0 B
JBHKEHUH.

«Menseau My, My3. M. KpacoBoil. @opmMupoBaTh HaBBIKH XY10KECTBEHHOTO
UCTIOJIHEHUS pa3ianuHbIX 00pa3oB. [Ipomomxars yuuTs neteil cBOOOIHO
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aja

«KT0 nmyumie ckauer», my3s. T. JlomoBoii. CoBEpIIEHCTBOBATH BHIIIOJHEHHUE NTPBIKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHM30BaHHOCTD, IUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.

Tanen «Tanen [lerpymex», My3. A. JlaproMbDKCKOT0. YUUTh BBIPA3UTEILHOMY
WCIIOJTHEHUIO IBMKEHUIA. BocmpruHUMATh BECEIbIH, TIISICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pas3nnyaTh KOHTPACTHBINA XapaKkTep BapHalUid, JIerko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE

My3BEIKanbHBIE UTPEI

«Y3Haii o rosiocy», Mmy3. B. PeOukoBoii; CriocoOcTBOBAaTh pa3BUTHIO TBOPUECKOM
aKTUBHOCTH, (POPMHPOBATH MY3bIKaJIbHBIE CIOCOOHOCTH.

«Kax Ha TOHEHBKHI1 J1e10K», pyc. Hap. necHs, 06pad. A. PyOna. Cinymars My3bIKY,
3aloMHUHATh coepkanue urpbl. OcBanBaTh 00pa3HbIe IBUKEHUSI.

AuBapb-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS

«lToromaeM, nokpyxumcs» pyc. Hap. Men. @opMHUpPOBaTh HaBBIKUM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHNI, YYBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3IMuaTh XapaKTep My3bIKH, [IEPEJABaTh €r0 B IBHKCHUU.
«lTonpeirynes», my3. I'. Ceupunosa; [Ipogomkars COBEpIIEHCTBOBATH BBHIITOJTHEHUE
npbLKKOB. CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIUY JIBUKEHUH, MBIIIICUHON
CHUJIBI 1 THOKOCTH.

«Jlomankm», My3. Japonno; IIpogoinkaTs COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKA OCHOBHBIX
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JBIDKCHUM: O€T JIETKHUM, CTPEMUTENBHBIN, X01b0a. [Ipo1omkaTs y4uTh CBOOOIHO
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

Tanen «Tauanka», my3. K. JIncToBa; YUnuTh BbIpa3uTeIbHOMY UCTIOJIHEHUIO IBUKEHUM.
BocnprHuMarts Becenbli, IUSICOBOM XapakTep MEJIOAUH, Pa3IMdaTh XapakTep
BapHalluii, Jerko 6eraTb, CBOOOJHO OPUEHTUPYACH B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas miscka ¢ JJ0KKaMuy, pyc. Hap. necHs. [103HakoMUTb C My3bIKalIbHBIM
CONPOBOXACHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa JEJICHHE €€ Ha YAaCTH. IO3HAKOMUTH C
AJIEMEHTaMH TaHLA. YPAXHATh B IIPYKUHHOM IOJYNPUCEAAHNUN, YUUTh MATKO
OITYCKaTbCs Ha BCIO CTYITHIO, IPYKHMHHO IIOJTHUMATHCSI HA HOCKHU.

My3bIKalIbHbBIE UTPBI

«Bopony, p.H.mpudaytka, o0p. E. Tunuueenoii; Pa3zBuBare My3bIKalbHO-PUTMHUYECKHIE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUNHATD JIBUKEHHUE TOCJIE€ BCTYILICHUS, IIEPEIaBaTh
UTPOBOI My3bIKaJILHBIN 00pas3.

«Cagka u ['pumikay, 6enopyc. Hap. Menoaus. Ciymats My3bIKy, 3alIOMUHATh
conepxanue urpsl. OcBauBaTh 00pa3HbIC IBHKCHHUS.

DeBpaib-
2025

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«YnpaxHenue ¢ kyonkamu» my3. C CocHuna. COBEpIIEHCTBOBATh BBIIIOJIHEHHE
IPbIKKOB. BocniuThIBaTh OpraHM30BaHHOCTD, AUCUUITIMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.
«YpaxxHeHHe ¢ JeHTOI» mBea.Hap. men o0p. JI. Bumkapesa. CoBeplieHCTBOBATh
TaHLEBAJIbHbBIC ABM)KEHUS: JIETKUM Oer, pUTMUYHBIE IPUTOIBI, IPUCEIAHMS; MEHATD UX
B COOTBETCTBUH C U3MEHEHHEM XapaKTepa.

Tanen «IlomsiHKa» pycckas HapoaHas MesoAus. Pa3imnyaTe My3bIKalbHOE BCTYIUICHHE,
HA4YMHATh JBMKCHUE IIOCIIE HETO, 3alIOMUHATh [10CJIE0BATEIbHOCTD JBMKEHUM TaHLA.
Tanen «Komapa xeHuTb Mbl OyziemM» p.H.1. 00p. B. AradonnukoBa. Pa3BuBaTe HaBbIKI
IUISICKY B TIape, 3alI0OMMHATD U CBSI3HO MCIIOIHATH HECIOXKHYIO I10CJIE0BATEIbHOCTD
JaBrkeHn. ConeiicTBOBAaTh Pa3BUTHUIO TaHIIEBAJIBHOCTH, KOOPAUHALIMY JBUKCHUM.
My3BEIKanbHBIE UTPEI

«Cagka u I'puiikay, 6enopyc. Hap. Menoaus. CiyiaTh My3bIKY, 3alIOMUHATh
coaepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIe ABUKCHUSI.

«Urpa ¢ praaxxkamu» 0. Unukosa. CiyiiaTh My3bIKY, 3a1IOMUHATh COJEPKAHUE UTPHI.
OcBanBatbh 00pa3HbIC JBUKCHUSI.

«IIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBare BbIpa3uTEIbHOCTD JBMKEHUNA. BocnuTeiBaTh
MHTEPEC K UIpe.

Maprt-
2025

MYy3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«Ynupaxsenue c useramu» T. JIomoBoi. @opMupoBaTh HaBBIKA OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUMN, 1YYBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3anyaTh XapakTep My3bIKH, IEpeAaBaTh €ro B JBUKCHHUH.
«JIarymku u aucte» B. Butnuna. CoBepiieHCTBOBATh BBINOJIHEHUE MPBIKKOB.
BocnuteiBaTh OpraHu30BaHHOCTD, AUCLUILNTMHUPOBAHHOCTD, 100OPOTY.

Tanen «Banbey, @. lllybepra. YuuTh BeIpa3uTeIbHOMY UCIIOJIHEHUIO JTBUKEHUM.
BocnpuHrMate Becenblil, MIIsSCOBOM XapaKTep MEJIOINH, pa3indaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualui, JIerko Oerarb, CBOOOJHO OPUEHTHPYSCh B IPOCTPAHCTBE.
Tanen «Ilomna mitanay», p.H.11. II03HaKOMHUTE ¢ My3BIKAJIBHBIM COIIPOBOXKICHHUEM,
OTMETHUTH XapaKTEP My3bIKa JIEJICHUE €€ HAa YaCTH, TIO3HAKOMUTH C DJIEMEHTAaMU TaHLA.
YIpaxHATh B IPYKUHHOM NOJIYIPUCENAHUH, YIUTh MSTKO OITyCKAThCS Ha BCIO
CTYIIHIO, IIPY’KUHHO IIOJHUMATHCS HA HOCKHU.

Tanen «Myxa-1miokotyxa». M. KpaceBa. 3akpenisTe n3y4eHHbI TaHeIl, T0OMBaThCS
IUTaBHBIX JIBKEHUH. YUHUTh B IUIACKE 0TOOpa)kaTh XapaKTep BECeNoi, 3a10pHOM
HAapOJIHOM IUISICOBOM.

My3bIKaIbHbIE UTPbI

«[Tactyx u xo3nsTa» p.H.. O6p. B. TpyToBckoro. Pa3BuBaTh My3bIKaIbHO-
PUTMUYECKHUE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAYUHATD JIBHKCHUE I10CTIE
BCTYIUIEHUS, IepeaaBaTh UTPOBOI My3bIKaJIbHBIN 00pa3s.

«Mengentonikay, pyc. Hap. I1. M. KpaceBa. Citymate My3bIKy, 3aII0MUHATh
coaepxanue urpbl. OcBanBaTh 0OOpa3HbIE IBUKECHUSI.
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«Esxuk u Mpimkuy», M. KpaceBa, yuuTs Gerath He HaTalIKHBascCh APYT Ha JApyTa.

Anpeib-
2025

MYy3bIKQJIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«ITokaspIBaii HanpaBneHuey», «Mapm» []. Kabanesckoro; @opmupoBaTh HaBBIKA
OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALMIO U BBIPA3UTEILHOCTh
JBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA. Y UYUTh PA3IMYATh XapaKkTep My3bIKH, IEPEIaBATh €r0 B
JBUKECHUH.

«YnupaxHenue ¢ MauaMu», M. A. Ilerposa. [Iporomkars cOBepIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: O€T JIETKUil, CTpeMUTENbHBIH, X060a. [Ipo1omkars yuuTh
CBOOOZHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3aa.

Tanen «BceMm, Hamroma, pacckaxu», pyc. Hap. MEJIOAUs; Y YUTh BEIPA3UTEIIBHOMY
WCIIOJIHEHUIO JBUKEHUI. BoCIpMHUMATE BECEbIi, IIICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pa3nn4aTh KOHTPACTHBINA XapaKTep BapHalUid, JIETKo Oeratb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «IlnsicoBasi», my3. T. JIoMoBoO#. 3akpenuTh YMEHUE pa3inyaTh XapakTep
MY3bIKH, [I€pEaBaTh €ro B IBUKEHUH. /[BUraTbCA B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTaHABIUBATHCS C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

My3bIKalIbHbBIE UTPbI

«3aituuk», pyc. Hap. menoaus, oop. B. KpaceBa. PazBuBarh My3bIKaabHO-PUTMHUECKHE
HAaBBIKH: YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAUNHATD JBUKEHHUE 1OCIIE BCTYILICHUS, IEPE1aBaTh
UIPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3

«mm», my3. T. JlomoBo#. BelaensaTs pa3nuyHble 4acTU My3bIKU. J[BUraThCs B
COOTBETCTBUU C XapaKTepoM KaxJ10il yactu. «Bopon» p.H.1. 06p E. TunuueeBoii.
Pa3BuBaTh 00pa3HOE MBILUICHHE, SMOIMOHAILHOCTh. Y UUTh COTJIAaCOBBIBATh JBHKEHUS
C MY3BIKOI1.

Maii-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«YrupaxxHeHue ¢ aeHTo», urposasd M. Kumko. ®opMupoBaTs HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUN, 1yBCTBO
pUTMA. YUUTh pa3iIvyaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEIABATh €T0 B JIBUKCHUU.

«IIIar u 6ery», my3. H. Hagenenko. [Ipogomkats popMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHPOBKH
B IIPOCTPAHCTBE, pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHHM, YyBCTBO
puT™Ma.

Tanen «Becénplii cnoHuK», My3. B. KoMapoBa. YunuTh BeIpa3uTEIbHOMY UCIIOJHEHHUIO
JBHKEHUN. BoclpuHUMAaTh BECEIBIH, IUIICOBON XapaKTep MEIIOANH, pa3inyaTh
KOHTPACTHBIN XapakTep Bapualui, JIerko 0eratb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSICh B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Cynapyuika», p.H.11., 00p. O CrnoHoBa. YuuTh BbIPa3UTENIbHOMY UCIIOTHEHHUIO
JIBWKEHUN. BoclpuHUMAaTh XapakTep MEJIOAUH, Pa3IndaTh KOHTPACTHBIN XapakTep.
My3BEIKanbHBIE UTPEI

«Kypasenby», ykp.Hap. niecHs. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOATENIbHO HAYMHATh JBUKEHUE ITOCIIE BCTYILIEHUS, IEPEIaBaTh UTPOBOM
My3bIKaJIbHBII 00pa3.

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBckoil. BbaensaTe pa3nnyHble 4acTH MY3bIKH.
JIBUTaThCs B COOTBETCTBHUU C XapAKTEPOM KaKJ0M YaCTH.

IL1an mHCTPpYKTOPA N0 PU3MYECKOH KYJIbType

peanu3yercs B paMKax HHTETPallii 00pa3oBaTeIbHbBIX 00JIaCTeH: COlMaTbHO-KOMMYHHUKATUBHOE
pa3BuTHE U GU3NYECKOE Pa3BUTHE

3aga4yu MHCTPYKTOpa 10 padore ¢ peOeHKOM HHBAJIHIOM:

-dopmupoBaTh UHTEpEC K PU3NYECKON KYIbTYPE;

-OXpaHsITh )KU3Hb U YKPEIJIATh 30POBbE;

-dopmupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY U COJIEHCTBOBATh MPOQPHIAKTUKE IIIOCKOCTOMHS;

-Co3niaBaTh ycioBHs ¥ (pOpMHPOBATH NOTPEOHOCTH B Pa3HBIX BUJIAX JBUraTeIbHOMN JEATEIbHOCTH;
-Pa3BuBath nBUTraTenbHBIE KauecTBa, (PU3NUECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, YUUTHIBAS
BO3PACTHBIE M UHAUBUyaIbHbIE 0COOEHHOCTH;

-TpeHupoBaTh cepJIeUHO COCYIUCTYIO U JIBIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, 3aKaJIUBaTh OPTaHU3M;
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-Co3naBaTh ycnoBust 11 3G GeKTUBHON TPOPUIAKTHKH MPOCTYIHBIX U MH()EKIIMOHHBIX 3a00J1€BaHuU;
-OCymIecTBIATh CUCTEMY KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHI, HAIIPABICHHBIX HA
pa3BUTHE NICUXUYECKUX MTPOLECCOB M TMYHOCTHBIX KaYeCTB, MPEAYyNPEekIaTh BOSHUKHOBEHHE
BTOPUYHBIX OTKJIOHEHHH.

Mecsn DopMbI pad0THI 3agaun
Hronb, Xoabp0a o TMMHACTHUUYECKON CKaMeHKH, VYIIpaxHATb B COXPAaHEHUH PABHOBECHS
HI0JIb, pyk# cBo0O01HO. X002 HA HOCKAaX MEXAY | MpH X0Jb0e M0 MOBBIIIEHHON OIope.
aBrycr- mHypamiu (15 cm), pyku 3a rojioBoi VYIpaxHATh B METAHUH MELIOYKOB B 1I€JIb.
[IppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. VYIpaKHATH B IPBDKKaX 4epe3 KOPOTKYIO
2024 IIpblXKKH Ha IBYX HOT'ax, IPOJIBUTasiCh CKAKaJIKy, B IIPbDKKAX Ha JBYX HOrax ¢
BIIEPELL. IIPOJBUIKCHUEM BIIEPEN, B IPBDKKAX B
[Tpbokku B 1yuHY ¢ pasbera (5-6 pa3) BBICOTY C pa30era, B IPbDKKax B JUIMHY C
IIpbpKKM B BBICOTY C pa3bera criocooom pasbera. YIpaxxHATh B JIa3aHbE 110
«COTHYB HOTW» (5-6 pa3) TMMHACTHYECKOU cTeHKe. Pa3BuBarh
MeTtanue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIbHYIO BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE.
LETIb.
JlazaHbpe MO0 TMMHACTUYECKOU CTEHKE
MIPOU3BOJILHBIM cTIOcOO0M (2-3 paza).
JlazaHbpe MO0 THMHACTUYECKON CTEHKE C
IIEPEX0JI0M Ha IPYroy Npoi€T; CIycK, HE
nporryckas peek (2-3 paza)
Urpa «Ot06eit Boman»
Urpa «Ilac Horoii»
Urpa «IIposeau msau»
Penakcanus: «BoimeOHbBII COHY»
JIpIXaTenbpHble yIpaKHEHU: «BeTepok»
Tpenunr «JIumo 3aropaer»
Centsa0pb- | Xoab0a 10 rMMHACTUYECKOM cKaMelke ¢ VYIpaxHATh B COXPAaHEHUH NIPABUIIBHON
2024 MELIOYKOM Ha I'OJIOBE. OCaHKH{, PAaBHOBECUH IIPHU X0b0€ 1O
Xonp0a o rTUMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ | MOBBILIEHHOMU onope. Pa3BuBaTh TOUYHOCTH
BBITNIOJTHEHUEM 3a/1aHUN. JIBIDKEHUH NPpH 1epedpocke Msya.
YupaxHsaTe B nepedpacbiBaHUH Mstua Apyr | Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHUH B
IpYry CHH3Y. IIPBDKKAX C JOCTaBAaHUEM JI0 IIPEAMETA.
VYrpaxHaTh B IppIKKax «JlocTanb 10 Pa3BuBarh JIOBKOCTH, BHUMAHHUE.
IIpeaMETa.
Hrpa «He nonaguce»
Penakcanus: «I1onét BeICOKO B HEOE»
JIpIxaTenbHble yIpaxHeHUs: «Bpipactu
OO0JIBILION»
Tpenunr «ConHeuHbIN JTyu»
OxkTs10pb- | bpocku mManoro Msiua BBEpX U JIOBIIA €70 Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U KOOPAUHALINIO
2024 JIBYMS PyKaMH, C XJIOIIKOM B JIQJIOLIH. JBUKEHUH B YIPA)KHEHUSIX C MSUOM.
OTOuBaHMe MsA4a OJTHON PyKOM Ha MecTe U | YIPaXHATh B COXpAaHEHUU paBHOBECHUS
C IPOJBUKEHHUEM BIEPET. IIpH X0J1b0€ 10 YMEHbIIEHHON TUIO0Ia I
Xonpba 1o kaHaty OIIOPBI.
Penakcamug: «Cka3kay
JlbIxaTtenpHble ynpaxHeHus: « OqHon
HO3APEN»
Tpenunr «Jlobpoe cepaie»
Hosops- | [IpppKKyM yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy. VYIpaxHATh B IPBIKKAX Yepe3 KOPOTKYHO
2024 IIpbpIXKKM Ha IBYX HOTAxX 4epe3 IIHYP. CKaKaJIKy, B JHEPTMYHOM OTTAJIKUBaHHUH B

BejleHI/Ie Msi4a B IIPAMOM HAITPaBJIICHHUH.
JlazaHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY C
MEepEeX0J0M Ha APYroil mPoJIET- 1O

IIPBIKKE. YTIPAXHATh B BEICHUH Ms4a C
IIPOJABKEHUEM BIIEPEN. Y IIPAXKHATH B
J1a3aHbE HA TMMHACTHYECKON CTEHKe-
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JTMaroHaJIN.

Hrpa «He ocrasaticsa Ha 1omy»

Urpa «Durypsi»

Penakcanus: «Mom4ok»

JlpIXaTeabHble yIpaKHEHUs: «3alyBaHUE
CBEUYN»

TpenuHr «MICTOYHUK SHEPTHN

IIEPEXO0Jl C OJHOTO MPOJIETA HA APYTOM.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO IBUKCHUM,
JIOBKOCTb, BHIMAaHHUE.

Hdexadpb- | Xoap6a 60KOM IIPUCTABHBIM IIArOM C 3aKpenuTh yMEHHE B COXPaHEHUU
MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE, IIepelIaruBas yepe3 | paBHOBECHUS MPHU X0Jb0€ B YCI0KHEHHON
2024 KyOUKH. CUTyaluu: OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM, ¢
Xo1p6a 0 FTMMHACTHYECKON CKaMeike ¢ neperaruBaHueM; pu Xo1p0e 1o
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE, PYKH IIPOU3BOJIBHO. | YMEHBUIEHHOM IUIOIIAINA OIIOPHI.
[IppKKHM HaA IPaBOM U JIEBOI HOTE Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U I1a30MED B
IIOIIEPEMEHHO, IIPOJABUTASCH BIEPE. YOPAKHEHUSAX C MSYOM. 3aKpEIUISITh
bpocanue mManoro Msiua BBEpX OJHOM MPBLKKHA HAa PABOM U JIEBOM HOT'e
PYKOH U JIOBJIS €ro JAByMs PyKaMHu. IIOIIEPEMEHHO.
Urpa «IlonpbIryHUnKn- BOPOOYIIKID)
Penakcanus: «Po1Okn»
JlbixatenpHble ynpaxHenus: «Ha
TYPHUKE»
Tpenunr «4 Bc€ cmory»
SuBapb- | IIpbDKKM B 1IMHY C MecTa. VYIpaxHATh B IPBDKKAX B JUIMHY C MECTAa.
IlepebpacsiBanue Ma4a Ipyr Apyry. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IJ1a30MEP B
2025 [TonOpacbiBaHuE Msiua BBEPX OAHOM PYKOH | YHPaXXHEHHUSIX C MSYOM. YTIPAXKHSThH B
U JIOBJIS €T0 IBYMS PyKaMH. II0JI3AHUH Ha YeTBEepeHbKax. Pa3BuBaTh
Ilon3aHue M0 TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe JIOBKOCTh, BHUMaHHE.
HAa JIAJOHSX U KOJICHSX C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
Urpa «Y nouka»
Penakcanus: «Paccnabnenue»
Jpixarensublie ynpaxaenus: «llociymain
CBOE cepaue»
Tpenunr «VICTOUHHUK SHEPTUU»
®eBpanb- | Xoab0a M0 TMMHACTUYECKON cKameiike, VYIpaxHATh B COXpAaHEHUH PAaBHOBECHS
nepenariuBas yepe3 KyOukH. pU X0Ab0E 10 MOBBILIEHHOM omope ¢
2025 [IpblxKKH Ha IBYX HOTax 4yepe3 KOpOTKHeE BBIIIOJIHEHUEM JIOIIOJIHUTEIIBHOIO 3a/1aHMS.
LIHYPBI. 3aKperuIsaTh HaBbIK HEPTUYHOTO
[IppKKHM HaA IPaBOM M JIEBOM HOTE OTTaJKUBaHU OT I10J1a B IIPbDKKAX.
IIOIIEPEMEHHO, IIPOABUTASCH BIEPE. VYIpaKHATE B IPbLKKaX € MOJCKOKAMHU.
JlazaHbe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY C VYIpaxxHATh B METaHUH MEUIOYKOB U
[IEPEX0I0M Ha JAPYTroM MpOJET U CIIyCK Jla3aHbE HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
BHM3. Pa3BuBaTh MBILIEUHYIO CHITY, THOKOCTb,
MetaHnue B TOpU30HTAJIBHYIO LENb BBIHOCJIUBOCTb.
MEHIOYKOM (2-2,5M)
Urpa «Knroun»
Urpa «He ocraBaiics Ha momy»
Penakcanus: «Kynauxu»
JIpIxaTenbpHble ynpaxxHeHus: «MasTHUK»
Tpenunr «Jlobpoe cepate»
Maprt- Xonp0a o rUMHACTUYECKOM cKameike ¢ VYIpaxHATh B COXpAaHEHUN PaBHOBECHUS
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE. IpU X0Ab0E 10 MOBBIIEHHOMN omope ¢
2025

[IpbpDKKK Ha IBYX HOTax BHEpEn criocoOom
HOT'Y BMECTE, HOTU BPO3b.

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY,
MPOJBUTAsICh BIIEPEL.

JOITIOJTHUTCJIbHBIM 3aJaHUECM. pra)KHSITI)
B IIPBIKKAaX. yr[pa)KHHTL B MCTaHHUHU
MCIIOYKOB B T'OPHU30HTAJIBHYIO LICIIb.
pra)KH}ITB B J1a3aHbC Ha
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[IpbrKKKM HA TpaBOM U JIEBOWM HOTE MEKY
npeaMETaMHu.

MeTtaHue MEI0YKOB B TOPU3OHTAIBHYIO
Lenb

[lepeOpacbiBanue Ms4a ¢ IPaBOi PyKH B
JIEBYIO C OTCKOKOM OT I0J]a.
[TonOpaceiBanue Msi4a U3-110J KOJIEHA
BBEPX ITOOYEPENHO IIPABOM U JIEBOU PYKOM.
[TonOpaceiBanne Msi4a 00EUMH pyKamMu
BBEpX, C IpUCeJaHe U JIOBJIEH.

JlazaHb€ HA THMHACTHUYECKYIO CTEHKY.
Urpa «Kiroumn»

Penakcanus: «IIpocbinatoTcst KOJIOChI»
JbixatensHble ynpaxHenus: «I'mybokoe
JIBIXaHUE»

Tpenunr «JlensHas rapiday»

TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
COBCpIJ_IeHCTBOBaTL HaBBbIKU BJIaJACHUSA
MsA4OM. Pa3BUBaTh KOOpAMHALMIO,
JIOBKOCTb JBHKCHUH, TJIA30MED.

AnpeJib-

2025

Xonap0a Mo rHMHACTHYECKOM CKaMelike, Ha
Ka)KJIbIH 1I1ar iepeiaBaTh Ms4 Mepe
c000I1 U 3a CIIMHOM.

[IppoKKHU HA ABYX HOTAX BJOJIb IIHYPA,
MPOJBUTASICH BIIEPE.

[Ipsixku B 1yinHy ¢ pasoera.

MeTanne MENIOYKOB Ha TabHOCTh
Penmakcanms: «KocMmocy

JlpixarenbHble ynpakHeHus: «Bo3aymHbIi
IAPUK»

Tpenunr «ConHeuHblN JTy4»

YIpaKHATH B COXPAHEHUU PABHOBECUS.
VYIpaxHATh B IPBDKKAX. Y IPaXHATH B
METaHUM MELIOYKOB Ha 1aJbHOCTb,
pa3BHBast JOBKOCTb U INIa30MED.

Maii-

2025

Xoap0a 1o THMHACTHYECKON CKaMeHKe, Ha
Ka)XJIbI} 111ar Iepe1aBaTh MsY Hepe.t
co0OH ¥ 3a CTUHOM.

JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C
MEepEexX0A0M Ha APYroi MpoJIET

[IppKKYM C HOTH Ha HOTY, IPOABUTASICh
BIIEPE.

Benenue mMs4a ogHOM pyKOH, IIPOABUTASCH
BIIEPEI.

[IppKKH B JJIMHY C MECTAa.

[IppDKKY HA ABYX HOTAX MEXKIY KETJISIMHU.
MeraHnue MEOYKOB Ha JAJIbHOCTh
Penakcanus: «OneHn»

JpixaTenbHble ynpaxHeHus: «Hacoc»
Tpenunr «J Bc€ cMory»

YrpaxxHsaTh B COXpaHEHUU PAaBHOBECHUS HA
IIOBBILLIEHHOMN Orepe. YIPaKHATh B
MPBDKKAX C MPOABUKEHUEM BHEPE HA
OJIHOU HOT€, B JUIMHY C MECTA.
CoBepIIeHCTBOBATh YIPAKHEHUSI C MSIUOM.
Pa3BuBath JIOBKOCTH U I1a30Mep B
METAaHUU MEIIOYKOB Ha JaJTbHOCTb.
VYIpaKHATh B J1a3aHbE HA
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BuBarh
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTh, BHUMAHHUE.

NumBuayaibHbli IVIaH padoThI eAArora-ncuxosora ¢ pedeHKoOM-uHBAJIHI0M.

Ilman peanusyeTcs B peXKUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM AEATEIBbHOCTH IeAarora ¢
peOeHKOM, B Pa3TUYHBIX BUJAX JIETCKOU JEATETLHOCTH.
Llenb paboTel: hopMHUpOBaHHE MOTOKUTEILHOTO OTHOIIEHUS K ce0e, K CBEPCTHUKAM, K

B3POCIIBIM.
Cpoknu Cnoco0HocTh Cnoco0HOCTB K CAMOCTOATEILHOMY
NpoBeIeHHUsI K CaM000CJTYKMBAHHIO nepeIBHKEHH IO
Uronb- 1. Otron: «ManeHbKasi X03siKay. 1. «Cxemay (urpa JI.A. Benrepa)
ABryCT, 2. Jlumaktryeckas urpa: 2.UrpoBoe ynpaxHeHue: « MeIBe:KOHOK
2024 r. «Mozauka» Ilensb: ykpenieHue MplII HOT.

3. Anmakriueckas urpa: «OngeHemM KyKiIy

3. «I"1e MBI TOOBIBAIIM, YTO MBI

17




Ha MPOTYJIKY».
enb: 3akpenieHue nocaea0BaTeIbHOCTU

MOBUIATTNY. (HAp. UTPa)
4. IlopBwxHas urpa: «Moi

OJICBaHUS. BECEJIBIN 3BOHKUN MU
4. «Jle3ruHka» - KUHE3UOJIOTUUECKOE Iens: pazBuTHE ABUTrATEIBHON
yOpaKHEHUE AKTUBHOCTH.
Centsi6pp- | 1.91107: «COOMparoch Ha 1. Urpa «HoBas moxoaka»
OKTs10pB, MIPOTYJIKY» 2. «JlabupunTh (pabora co
2024 1. 2. «BonmeOnblii cTo» (MaHKa) — cXeMamHu)
«Pucyem neBouek, pucyem 3. «Haitogu nmpeamer»
MaJbYHKOBY. Lens: opueHTHpPOBKA Ha CIIyX
3. «Beceinble MansApb» - KWHETUYECKUE 4. Otro1: «JIMCEeHOK CHEemHuT K
yIpakHEeHUE MaMme»
4.Poneas urpa: «YTocTum Lenb: coBepIIeHCTBOBATH HABBIKH XOIbOBI
UTPYIIKHA YaeM) u Oera 1o OrpaHWYCHHON TUIOIIAIH.
Hos6ps- 1. Junaktuueckas urpa: «bycob» 1. «JIabupunTh» (pabora co
Jlexalpp, 2. Otiox: «Cratp mopa...» cXxemamu).
2024 r. 3. «YIIuTOUKa) - KHHE3UOJIOTHUECKOE 2. llonBuxHas urpa: «JIpnuHKU, BETEP U
yIpaKHEHUS MOPO3»
4. TupakTudeckasi Urpa — masJbl Lenb: pa3BuTHE KOOPIAUHAIIMOHHBIX
«Hapspxkaem mensexar. JBUKECHUU.
3. «Haitgu nmpeamer»
Llenb: opueHTUPOBKA HA CIIYX
4. «Otramaii — roe...»
Lenb: opueHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
peOeHOK OmpeensieT, YTO HaXOUTCS
CJIeBa, CIIPaBa, C3a], BIEPEIN HETO.
SuBapp- 1. Aunaktuueckas urpa: «bycen» 1. «Otragaii — rge...»
DeBpaib, 2. Nunaktuueckas urpa: «Onenem kykiay | Llems: opueHTHpPOBKA B TPOCTPAHCTBE.
2025 . Ha TPOTYJIKY». peOeHOK onpeensieT, YTO HaXOUTCS
Lenb: 3akpernieHue ClIeBa, CIIPaBa, 33, BIEPEIN HETO.
[IOCJIEA0BATEIBHOCTH OJIEBaHUA. 2. Yopaxuenue: «Ilyctu 3aiina B
3. «JleTku» - KHUHE3UOIOTHYECKOE oropom»
yIpaXHEHHUE [lens: pa3zBUTHE KOOPAUHALMH JBUKECHUN.
4. «baOymIKUHBI TOMOIIHUKI - 3. «JlaOupunTh» (pabora co
HaMaTbIBaHUE HUTOK Ha KIIYOOK. CXEMaMH)
4. loxBwxHas urpa: «JIpauHKH, BETEp U
MOpO3»
Lenb: pa3zBUTHE KOOPIAMHALMOHHBIX
JIBMKEHHH.
Mapr- 1. «JIe3runkay - KHUHE3NOIOTHYECKOE 1. «Haiign npeamer»
Arnpens, YIpPaXHEHUS [lenp: oprueHTHPOBKA HA CITyX
2025 . 2. Otioa: «MaineHbKas X0351UKay. 2. UrpoBoe ympaxHeHue: «MeaBexxoHOK»
3. Iunaktuueckas urpa: «Onenem kykiny | Llens: ykpernaeHue MbIIIL HOT.
Ha IIPOTYJIKY». 3. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
Lens: 3akperieHne 4. Yupaxuenue: «IInHrBun»
MOCJIEI0BATEIbHOCTH OJIEBAHUS. Lenp: yKpeniaeHue MBI HOT.
4. «JIBe 00e3bSIHKH -
KMHE3MOJIOTHYECKasl CKa3Ka.
Maii, 1. «Kprououkuy - KHHE3NOJIOTHIECKOE 1. «JIaGupunTH (paboTa co
2025. yYIpaKHEHUE CXEMaMH)

2. PoneBas urpa: «Haenutue»

3. «IlInypoBka» - pabota ¢
Pa3TMYHBIMH BHIaAMHU IITHYPOBOK.
4. «BommebubIi cTom (MaHKa) —

2. Urpa «HoBas moxoka»

3. «Haiinu npeamer»

Llenb: opueHTUPOBKA HA CITYX
4. «Pacckaxu npo cBoi y3op»
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«Pucyewm nero» [lenb: yuuts oBiaaeBaTh
IIPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIpe/ICTaBICHUSIMHU.

3.0OpraHu3aumMoHHBIN pa3jae

3.1. Onucanue HCIIOJBb3YEMBIX CIICHNUAJIBHBIX METOA0B, METOAUYCCKHUX nmocoouii u
AUTAKTHICCKUX MaTepuajaoB

Jlist  KOppeKUMOHHOW paboThl TO HMHKIIO3UBHOMY OOpa30BaHHUIO TIEAArOTH HCIOJB3YIOT
CIICAYIONIHNE CICIIUATBHBIC METOIbI:

Harasignple MeTOABbI - TPaKTUYECKas JCSITEILHOCTh HA 3aHITHSIX OPraHM30BAaHHA HAa OCHOBE
HATJSIIHOTO  TIOKa3a  (3aHATHS ~ (PU3MYECKOW  KyJbTYpPOH), JIEMOHCTpanusi HM300pakeHUH ¢
BaJICOJIOTUYECKHUM COJIEpIKaHUE, POCMOTP CIANA0B, BUCO(PUIEMOB HA TEMbI COXPAHCHHSI M YKPETUICHHS
3II0POBBSI.

CiaoBecHbIe METOBI - PaccKa3bl JeTel (Tepeckas3 cKa3ok, pacckassl mo kaptuHam, o 30K), Oecena
Ha TeMbl «Sl U MOe 3II0pOBBE», UTCHHE XYA0XKECTBEHHOW JIUTEPATYphl (CTUXOTBOPEHHUSI, TPOU3BEIACHNUS,
ckazku Ha Temy: 30XK).

HrpoBbie MeTOABI — AUIAKTHYECKAs UTPa (BaJICOIOTHYECKOE COJICPKAHUE), BOOOpaKaeMasi CUTYaIus

B Pa3BEPHYTOM BHJIE: C POJISIMH, UTPOBBIMHU JIEHCTBUSMHU, COOTBETCTBYIOILUM UI'POBBIM 000pPYIOBaHUEM,
CO3JJaHUE UT'POBOM CUTYALIMH.

I[IpakTnyeckne MeTOoAbI — yHOpaxHEHUE (TOIPAKATEIBHO-UCTIOTHUTEIBLCKOTO  XapakTepa),
MOJICJIMPOBAHUE — 3TO MPOLECC CO3/IaHUsI MOJENICH U WX UCIOJIb30BaHUS sl (POPMHUPOBAHUS 3HAHHUH O
3I0pOBOM 00pa3ze Xu3HU. VCHonb3yroTcs MpeAMETHBIE MOJENH, MPEAMETHO-CXEMaTHUYECKUE MOJIENH,
rpaduuecKue MOICIH.

NuauBuayaJbHbIe METOABI — OOCCICUMBAIOT CTPYKTYPY OTHOIIEHUH, MPU TIOMOIIH KOTOPOWM
pPeOCHOK MOXET COXpaHITh CAMOCTOSTEIILHOCTD, a MEAaror Ipyu HEOOXOJMMOCTH MOXET pearupoBaTh Ha
WX JKEJIaHUS ¥ IOTPEOHOCTH.

Hcnoab3yloTes pa3jiniHble METOAMYECKHE MOCOOUS M IHIAKTHYECKHE MAaTEePHAJIbI.
MeTtoanueckue mocoous:

» Comnonsuknaa O.B. Bocrmtanme peGeHKa C OrpaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 370POBBS B
cembe. - M.: APKTH, 2007. - 80 c. (KoppekimoHHas negarormka)

Coxonosa JI.A., KoMIJIEKCHI CFO)KETHBIX YTPEHHUX T'MMHACTHK JUIS IOIIKOJIbHUKOB, CaHKT-
[TerepOypr, ercTBo —Tipecc, 2016r.

Tokaesa T.3. Byp 310poB, nomkonbHUK. [Iporpamma ¢usmnueckoro pa3Butus aereit 3-7 jer,
Mocksa, TLI- Cdepa, 2016r.

Crenanenko 3.5. COOpHUK TOIBHXKHBIX UTp, MockBa, Mo3anka- Cunres, 2016r.
[Tensynaesa JI.M. O3nopoButenbHas rumHacTHka. Kommekcesl ynpaxknenuii, Mocksa,
Mo3zanka- Cunares, 2016r.

Ans6reBa E.A. Heckyuynas rumHacTuka, Mocksa, TL[- Cdepa, 2016r.

Ilenzynaesa JI.M., ®usndeckas KyapTypa B AeTckoM cany. Crapias rpynmna, Mocksa,
Mo3saunka- Cunres, 2014r.

Ilensynaesa JI.U., ®usnyeckas KyabTypa B 1eTCKOM cany. [loarorosurensHas rpymnmna,
Mocka, Mozanka- Cuntes, 2014r.

JI.H. KanmeikoBa. Bonrorpan «Yuutenby, 201411. MetueBa JI.A., Vnpanoa 3.5. PasButue
CEHCOMOTOPHKH JI€TEN C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbSI

Cupotiok A.C. Bociutanue peGeHka B MHKITIIO3UBHOM cpezie. MeToauka,

muarnoctuka. M.: TL] Cdepa, 2014 t.

N.B. Uynaxa «3mopoBbecOeperaroniiue TEXHOJIOTHH B 00pa30BaTeIbHO-

BOCIUTATEIBLHOM Npornecce», M.: Mnekca.

H.A. JleeBa «/rpoBsle 310poBbecOeperaromume TeXHOIOTUU: TICUXOTMMHACTHKA,

3apsijika JUis TJ1a3, MajdbuuKOBBIE UTPbI, (GU3KYIBTMUHYTKWY», Bonrorpaa: Yuurens.

vV VYV YV YV VYV VV VV V V
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» Mapsruea O. 1., I'abapaeBa K. A. 'mmuactuka s yma. COOpHUK yIpaKHEHUH TSI
aKTUBU3AIMA YMCTBEHHOU AesTeapbHoCTH/ o pen. Ps6osoit O. A. — Kapmoropsr, 2020. — 20 c.

» Uucrsakoa M.U. Tcuxorumuacruka / [Tox pen. M.U. BysiHoBa. - 2-e u3a. - M.: [IpocBeriecHue:
BJIAJIOC, 1995. - 160 c.

3.2. Oco0eHHOCTH OpraHu3aluy pa3BuBaloeii
NpeJIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOI 00pa30BaTeIbHOM Cpebl

CrnoprtusHoO-
03JI0pPOBUTEIILHBIN LICHTP

ATpuOYyTHI K NOJABUKHBIM UTpaM (MacKH, IUIATOYKH, JIEHTHI)
TpeHax€Epsbl U1 AbIXaTeNbHON THMHACTUKA

MaccaxxHble KOBPUKH

O06pyun,

Msuu pa3Horo pasmepa

Kaproreka « ApTUKYJIALMOHHAS THMHACTUKA»

Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTUKA

Kaproreka IuHaMUYECKHX Nay3

LenTp cusitus
SMOIMOHAIBHOTO U
(bU3NYECKOTO HAMIPSIKEHUS

[Toxymiku
MaccaXHble MIUYUKH
doroansdooM «Most ceEMbsI»

Urposoit Mmatepuai:

HaIISIHO- AU IAKTHYECKUE
II0COOMS, HACTOILHO-
IICYATHBIC I/IFpI)I

ANTOpUTM OZIEBAHUS OAEHKIBI HA MPOTYJIKY
[IHypOBKH pa3IM4HOIO BUAA CIOXKHOCTU
ITa3ib1

JlepeBsiHHbBIE BKJIaIbIILIN

ITupamu el pa3HOTO pasMepa

ATpHOYTHI U1 CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
ATpuOYTHI 1151 SKCIIEPUMEHTUPOBAHUS
ATpuOyTHI U1 TeaTpaIu30BaHHBIX UTP

Texunueckue
o0y4eHus:

cpeacrBa

- MarHuTo(oH;
- TEIIEBU30P.

20



