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l. eseBoii pasae
1.1 IosicHUTEIBLHAS 3aIIHCKA

AnantupoBaHHas ~ oOpa3zoBaTelbHas mporpaMma, paspaboraHa B COOTBETCTBUU c
WHIMBUIYAIbHOM MTpPOrpaMMbl peadMIMTallMd WM a0WIuTauuu pebeHka — UWHBaIMAA B (Jasee
[IporpaMma) COOTBETCTBHH C HOPMAaTUBHBIMH JOKYMEHTaAMHU:

>

>

®enepanbHbIM 3aK0OHOM OT 29 nekabps 2012 r. N 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanumny».

[TocranoBnenuem ['1aBHOrO rocynapctBeHHOro canutapaoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28
«O06 ytBepxkaenun canutapHbix npaBmil CI12.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUIEMUOIOTHICCKUE
TpeOOBaHUS K OpPTraHU3alMsSM BOCIHTAHUS U OOYYCHHS, OTHIbIXa M O3JOPOBJICHUS ACTCH U
MOJIO/ICKU Y,

[locranoBienuem I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 r. Ne 2
«O06 ytBepxknenun canutapHbix npabwi CII 1.4.3685-21 «l'urueHnueckre HOPMATHBBI U
TpeOoBaHUS K oOecreueHuI0 0e30macHOCTH U (WiiM) OEe3BPEIHOCTH ISl YelioBeKa (haKTOPOB
cpelbl OOUTaHUSY;

[Tpukasom MunucrepctBa oOpasoBanusi U Hayku P®D or 17.10.2013r. Nell55 «OG6
YTBEPKACHUU (PelepalIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHUY;

[Ipukaz MunuctepctBa npocsemenuss PO ot 31 wurona 2020 r. Ne 373 "OO6 yTBepkaeHUU
[lopsinka opraHu3anuy ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON IEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBarelbHbIM IporpaMmaM - 0Opa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM JIOMIKOJIBLHOTO
obpazoBanus".

[Tpukazom Munzapascorpazsutusi PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O6 yTBepkaeHIUN Gopm
WHJIMBUIYATFHOM MPOTpaMMbl peaOUiIMTallud UHBAJIN/IA, MHANBUIYAJIbHON TPOTPaMMBI
peabunutanyu pebeHKa-UHBATUAA, BbIIaBaeMbIX (peiepaabHBIMU FOCYAapCTBEHHBIMU
YUPEKICHUSIMU MEIUKO-COITMAIBHOMN IKCIIEPTU3BI, TOPSIKA UX pa3pabOTKU U peaTn3aIumy.
®denepanbHbIM 3aKOHOM PD «O coruansHol 3ammTe nHBauaA0B B PDy» No 181-D3 ot
24.11.1995 (ct.18,19).

VYkazom [Ipesugenta PO «O nononHUTEIBHBIX MEpaX roCyAapCTBEHHON MOAIEPKKH
uHBan10B» 0T 02.10.1992r. Nel157.

[TuceMom MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD ot 18.04.2008 Ne AD150/06«0O co3nanuu
YCJIOBHH /JIs TTOTy4YeHHUs: 00pa30BaHus AETHbMHU C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS U
JEThbMH UHBATUIAMM.

[Ipuxka3s o 3auncnenuu pedenka B MJIOAY «Jlerckuii cag Nel10» ot 01.11.2022r. Ne193-KB.
Cpoxk ucnonnenust UI1PA ¢ 06.04.2022r. no 01.05.2027r.

1.1.1. Hean u 3agaun

ean: BcecTopoHHEE pa3BUTHE peOeHKa-MHBAINIA B aJIEKBATHBIX €0 BO3PACTY JAETCKUX BUAX

ACATCIIBHOCTH C YUCTOM €TI0 HHAUBUAYAJIBHBIX U BO3PACTHBIX OCO6€HHOCT€I>1; €ro ycCIicuiHas
conrarsanua 1 UHTETpalyvs B 06HI€CTBO.

OcHOBHBIE 32/1a4H JaNITUPOBAHHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl (B COOTBETCTBUU C
pexomennanusmu UITPA):

dopMHUpPOBaHNE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUSI
Pa3BuTHe crmocoOHOCTH K IEPEIBUKEHHIIO
1.1.2.J1IpuHI MBI M TOAXO0AbI

Peaﬂus'auuﬂ HpOZpaMMbl ocyuecmeiiAaenicsl Had OCHO6€ NPUHYUNO6 U n00X0008.

Hpunuuna 2ymanuima — IIpCAnoJgaract IOUCK TIO3UTUBHBIX PCCYpCOB  JIA

MPEOI0JCHUS BO3HUKIIUX TPYIHOCTENH U MpoOIeM, COXpaHEHUS BEPHI B TIOJOKUTEIbHbIE KAUYECTBA U CHIIbI
gyenoBeka. OCHOBa B3aMMOOTHOIIICHH ¢ peOEHKOM - Bepa B MO3UTHUBHBIE CUJIBI U BO3MOXKHOCTU pPeOeHKA.
Pemenue nmpobieMbl ¢ MaKCHMMaTbHOM TTOJIB30M M B HHTEpecax peOeHKa;

Hpuuuuna cucmemnocmu — IpeaAnoaracT IMOHMMAaHHUE 4YCIOBCKa KakK IICJIOCTHOM

cucTeMbl. B COOTBETCTBMM € MPUHIMIIOM CHCTEMHOCTM OPraHU3alUs KOPPEKLUMOHHO-pPa3BUBAIOLIEH
paboThl C peOEeHKOM - WHBAJIWIOM, HMEIONIUM TPYIHOCTH B pa3BUTHHU, JOJKHA ONHUPATHCA Ha
KOMITEHCATOPHBIE CHJIBI U BO3MOXKHOCTH peOeHKa. EMWHCTBO NMAarHOCTUKH, KOPPEKIUU Pa3BUTHS, T. €.
CHUCTEMHBIN TIOJXO/ K aHadu3y OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS W KOPPEKIIMU HAPYIICHWH peOeHKa — WHBAIUA.
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BceecTopoHHHMIT MHOTOYpPOBHEBBIM MOJIXOJA CHELUATUCTOB PA3JIMYHOTO NPOQMIIs, B3aUMOICHCTBUE U
COIJIACOBAaHHOCTh MX ACWCTBUI B peleHUH MpodiaeM peOeHKa, a TaKKe y4acTHe B JaHHOM IIPOLECcce BCEX
YYaCTHMKOB 00pa30BaTeNIbHOTO MPOIIecca;

- Ilpunyuna nenpepvlénocmu — TapaHTUPYeT PEOCHKY M €ro POIMUTEISIM (3aKOHHBIM
IIPEJCTaBUTEIIIM) HEITPEPHIBHOCTH TOMOILH /10 TIOJIHOTO peIleHHs] TPOOJIEMBbl WIIN ONIpe/IeeHUs IOAX01a K
€€ PELICHHUIO;

- Ilpunyuna peanvnocmu — TpeNNIONAracT, IMPEXKIE BCEro, YYET pealbHbIX
BO3MOXKHOCTEH pebeHka M curyauuu. KoppekiuoHHO-pa3BuBaromias padoTa J0JDKHA ONHUpaThCs Ha
KOMILJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TITy00KOe U3yUeHHE JIMYHOCTH peOeHKa.

- Ilpunyuna OeamenvHoCMHO20 nOO0X00a — TIpENIIONaracT, NPEXKIE BCEro, ONOpY
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAOLICH paOOThl HA BEyIUI BUJ| AESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN BO3pACTy, a TAKKE
€ro IeJCeHANpaBIeHHOe (OPMHUPOBAHUE, TAaK KaK TOJIBKO B JEATEIBHOCTH HPOMCXOJUT pa3BUTHE U
dhopmupoBaHue peOCHKA;

- Ilpunyuna no3umuenoit coyuanuzauyuu pedeHka — TIPENIOTAracT, 4YTO OCBOCHUE
peOeHKOM KyJBTYPHBIX HOPM, CPEICTB U CIOCOOOB NESITEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX 0Opa3loB MOBEIACHUS H
OO0IIEeHUs ¢ APYTUMH JIHOABMHU, NPUOOIEHUE K TPAJULMUAM CEMbH, OOILECTBA, TOCYAApCTBa MIPOUCXOAT B
IIPOLIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U APYTUMHU JETHbMH, HAIIPABICHHOI'O HA CO3JaHME MPEATIOCHIIOK
K [TOJTHOLIEHHOH J1eATeIbHOCTH peOeHKa B U3MEHSIIOILEMCSI MUDE;

- Ilpunyuna unoueudyanuzayuu O0OWIKONbHO20 00PA306AHUA — TIPENIIONAracT TaKoe
IIOCTPOEHHUE 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPBIBAET BO3MOKHOCTHU JJIl MHIMBUYaIU3aluN
00pa3oBaTENBHOIO MpOLECcca, MOSBICHHUS MHIUBUAYAIbHOW TPAEKTOPUHU PA3BUTHS, C XapaKTEPHBIMU JUIs
JAHHOTO peOeHKa CHeru(UKOM U CKOPOCTHIO, YUUTHIBAIOUIEH €ro WHTEPEChl, MOTHUBBI, CIIOCOOHOCTH U
BO3PACTHO-TICUXOJOruueckue ocodeHHocTH. Ilpu 3TOM cam peOeHOK CTaHOBUTCS aKTHBHBIM B BBIOOpE
COZIep)KaHUsl CBOEro OO0pa3oBaHMsl, Pa3HBIX (OPM AaKTHBHOCTU. JlIsi peanm3ali 3TOrO TNPHHIKIA
HEO0XOIUMBI peryJisipHOe HaOJII0IeHUE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp AaHHBIX O HEM, aHAIM3 ero JIeHcTBUM
U TOCTYIIKOB; IIOMOIIlb PEOEHKY B CJIO’KHOM CUTyalluu; MPeAoCcTaBiIeHe peOCHKY BO3MOXKHOCTH BbIOOpa B
pasHbIX BHJAX JEATEIBHOCTH, AKIEHTUPOBAHME BHHMAaHHS HAa MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH U
aKTUBHOCTH pEOCHKA;

- Ilpunyuna eo3pacmnoii adekeamuocmu 00pa3oeanua — TPEAIONaraeT MoAOOop
[IEIarOroM COZIEp)KaHUsl U METOJOB JIOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMsS B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
ocoOeHHOCTSIMH peOeHKa. BaykHO MCIOIB30BaTh BCE CIENU(UIECKHAE BHIIBI JIETCKOW JAEATENBHOCTH (UTPY,
KOMMYHUKAaTHBHYIO M TI03HaBaTEJIbHO-UCCIIEAOBATEIbCKYIO JESITEIbHOCTh, TBOPUYECKYIO aAKTHUBHOCTD,
00eCneurBaOIIYI0  XYA0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa), OMHpasch Ha OCOOEHHOCTHU
BO3pacTa M 3aJaydl pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJKHBI ObITh PEIIEHBl B JIOIIKOJIBHOM Bo3pacTte. JleaTenbHOCTh
mejarora JIOJDKHa OBITh MOTHBUPYIOIIEH W COOTBETCTBOBATh ICHXOJOTHYECKUM 3aKOHAM Pa3BUTHUS
peOeHKa, yUuThIBaTh €r0 MHAWBUyalIbHbIE HHTEPECH], 0OCOOEHHOCTH U CKJIIOHHOCTH;

Conepsxanne [IporpaMMbl TOCTPOEHO B COOTBETCTBHUH CO CIEAYIOIIUMH HOOX00AMU.

- Coyuoxkynomypnutii no0x00 o0pa30BaHUs ONPENENSIETCS XapaKTEPOM B3aUMOAECHCTBUS
JeTel ¢ B3pOCIbIMH, C APYTUMH JI€ThbMH, C IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. OLIeHUBAETCsl YPOBEHb
CaMOCTOSITEJILHOTO TIOBEJIEHUSI U €ro CIOCOOHOCTh pellaTh IIOBCEIHEBHbIE >KU3HEHHbBIE CHUTYyalluH;
COLIMAJIbHAS! KOMIIETEHTHOCTh B OOLLIEHUHU C IPYTMMU JA€ThMH U B3pOCIBIMH;

- Bo3pacmnoit nooxo0 x BOCIUTaHUIO U OOYYEHHUIO MPENIOJIaraeT OPUEHTHUPOBKY
mejarora B IpoOLECCe BOCIMUTAaHUS M OOydeHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTH pPa3BUTHS JMYHOCTH peOeHKa-
uHBaIMAa ((pU3MOIOrHUECKHe, ICUXUYECKHE, COLMANIbHBIE U Jp.), a TAKXKE COLUAIbHO-TICUXO0JIOTHUECKHE
0cOOEHHOCTH OOYCJIOBJIEHHBIE €r0 BO3PAaCTHBIM COCTaBOM, YTO HAaXOJUT OTpak€HHE B BO3PACTHOU
NepUOAN3aIUU pPa3BUTHSI peOEHKa,

- JIuunocmno-opuenmupogannwvlit OOX00—OCHOBAH Ha BbIOOPE (POPM BOCIIMTATEIILHOTO
nporecca, He HAHOCAIIMX YyliepOa 310pOBbI0 BOCIUTAaHHUKA: JOOPOXKETATENIbHOCTh B OTHOIICHUSX,
nojAJep)KaHue SMOIMOHAIBHOrO Ojaromoiyuyusi pebeHka, (OpPMUPOBAHHE €ro  MOJIOKUTEIbHON
CaMOOLIEHKH;

- Jeamenvnocmnuulii  n00Xo0—npeononazaem, 4YTO0 B OCHOBE pa3BUTUSA peOEHKa-
WHBaJWAa JIKUT HE TIACCHBHOE CO3EpllaHHe OKpY’Kaloulell JeHCTBUTENBHOCTH, a aKTHUBHOE U
HeMpepbIBHOE B3aUMOJICHCTBUE C HEl;

- Hnousudyanvnotit nodxo0 K BOCIHUTAaHUIO M OOYy4YeHHIO peOeHKa-WHBAIUIA
orpezensieTcss Kak KOMIUIEKC AeMCTBUM menarora, HalpaBieHHBIA Ha BHIOOP METOJIOB, IPUEMOB U CPE/ICTB
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BOCIIUTAHHUSI W OOYYCHHS] B COOTBETCTBHH C YYE€TOM HHJIWBHIYabHOTO YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH U
YpOBHEM pa3BUTHUS criocoOHOcTel BocnuTaHHUKA. OH ke MpeaycMaTpruBaeT 00ecreyeHHOCTh Il peOeHKa
COXPaHEHHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS, IMCHUXUYECKOTO OIaromoiydus, IOJHOIEHHOTO (U3NYECKOTO
Bocnutanus. I[lpy 3TOM MHAMBHUAYAIBHBIA IOAXOJA HPEAIONaraeT, 4ro IEJarorMYeCKUil IMpouecc
OCYIIECTBIISICTCS C YYETOM WHIMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHka - WHBaIMAa (TeMIIepaMeHTa,
XapakTepa, CrocoOHOCTEH, CKIIOHHOCTEH, MOTUBOB, HHTEPECOB U IIp.), B 3HAUUTEIHLHOW Mepe BIMSIOMIMX
Ha UX TOBEJEHUE B PA3IMYHBIX >KM3HEHHBIX cUTyauusx. CyTb MHAMBUAYAIBHOTO IMOJIX0Ja COCTaBJISET
ruOKoe HUCIOJB30BaHUE TEIaroroM pa3iMuHbIX (OPM U METOJOB BO3ACWUCTBUS C IENIbIO JTOCTHXKEHUS
ONTUMAJIBHBIX PE3yJIbTATOB BOCHHTATEILHOTO M OOYYaroIIero mporecca Mo OTHOUICHHIO K PEOCHKY-
WHBAJINY.

Brimenepeuncnennble  MPUHLMIBI U TOJIXOJbI IO3BOJISIIOT TMEJaroraM HaMeTUTh CTPaTeruio
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH IEATEIbHOCTH U IPOrHO3UPOBATh €€ pe3yJsIbTarT.

1.1.3 UuauBuayaJbHbIe 0COOEHHOCTH

PebGeHok — mHBANMT TIOCEIIACT TPYIITY 03/J0POBUTEIBHON HAITPABICHHOCTH.

Kareropus: «pebenok-unBanum» ycranosiaeHa a0 01.05.2027 r.

I'pynmna 3x0poBes: V.

[Ipu pazpabotke [IporpamMmel 11 pedeHKa — MHBATUA YUYUTHIBAIUCH €TI0 BO3PACTHBIC U
WHJIMBHUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHSI.

Xapakmepucmuka ocodennocmeit pazeumus pedeHKa-uHeaIUOa

Coyuanvroe pazsumue. Pe0EHOK conanbHo akTUBHBIN. V€T Ha koHTaKkT. CO CBEPCTHUKAMU U
B3pocibIMU. [IposiBiIsieT HHTEpeC K COBMECTHOM /1€ATEIbHOCTH, MOYKET CAMOCTOSITEIIbHO OPTaHU30BaTh
UTpy, IPUBJIEYb CBEPCTHUKOB. OOIUTENbHAS, TOOpOKEIaTeNbHAs, OTBETCTBEHHAS.

Peuegoe pazsumue. COOTBETCTBYET BO3PACTY.

Ilosnasamenvroe pazsumue. PEOEHOK NPOSBIIAET UHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY, JIFOOO3HATENIEH.

Hasviku camoobenyscusanus. HaBbiku caMmoo0cyKuBaHUs c()OPMUPOBAHBI U COOTBETCTBYIOT
BO3pPAcCTHBIM HOpMaM.
PonuTenu npuHUMarOT akTUBHOE Y4acTHE B BOCIIUTAHUM U 00y4YeHUHU peOEHKA, HHTEPECYOTCS
JUHAMHKOM €ro pa3BUTHUS, KOHCYJIbTUPYIOTCS C MEAarorndyeckKuM COCTaBOM.

Omoyuonanvro-6onesas cgpepa. YpoBeHb IICUXUUYECKOTO PA3BUTHS COOTBETCTBYET BO3PACTY.

1.1.4. Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl
-c(hopMUpOBAHO YMEHHE 0/1€BaThCsl, Pa3/IeBAaThCsl CAMOCTOATENIBHO, aKKYPaTHO
CKJIa/IbIBaTh U BEILIATh OJEXKIY;
- chopMHpOBAHO YMEHHUE CIETUTH 32 BHEIIHUM BUOM, OBITh ONPSITHBIM;
- ¢(OpMUPOBaHbI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKH.

1. CopepixarebHBINH pa3aen

2.1. B3aumopeiicTBHe C MeJaroraMu 1 co CreNUAJINCTAMHA
PeGeHok-uHBaMU B COOTBETCTBUU C MHAWBUIyalIbHOM MPOrpaMMOi peadMInTaluy Win
abunuranuu pebeHKa-MHBAIUAA, BBIIaHHON (eiepalbHbIM rOCYAapCTBEHHBIM YUPEXKIEHUEM MEIUKO-
COIII/I&J'IBHOf/i OKCIICPTU3BI, UMCCT OIrpaHUYCHUS 11O CTCIICHU BBIPA)KCHHOCTHU
2 cmenens - cnocodbHOCmMU K CAMOO0OCAYIHCUBAHUIO C PETYIISIPHON YaCTUYHOM NMOMOIIBIO IPYTHX JIUL]
C UCIIOJIb30BAHUEM ITPpH HeO6X0}II/IMOCTI/I BCIIOMOTI'aTCJIbHBIX TEXHUYECKUX CPCIACTB
2 cmenenv - cnocobnocmu K 00y4yeHuro OOy4eHHE TOJBKO B CIEHUATBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX)

O6pa30BaTeJ'H:HBIX YUPCKACHUAX JIA 06yqa10m14xc;{, BOCIIUTaAHHHUKOB, /:[eTeﬁ C OIpaHUYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSMU 30POBbA HWJIIM HAa JOMY IO CIICHUAJIBHBIM IIporpaMMaM C HCIOJbB30BaHUCM IIPU
HGO6XO)II/IMOCTI/I BCIIOMOTI'aTCJIBHBIX TEXHUYECKUX CPCACTB U TEXHOJIOTHH.



Bocnourarenn

Co31aroT KOM(pOPTHBIE YCIOBUS ISl Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U
00pa3oBaHus, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX MHIMBHYaJIbHBIX
ocoOeHHocTel pa3Butus pedenka. [Iposoast padoty mo
B3aUMO/JICHCTBHIO C POJUTEIISIMU C LIENIbIO OKA3aHUsI UM
MeIarOrMYECKOM TIOJJIEP’KKH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHMSI, PA3BUTHUS
U 00pa3zoBaHMs peOEHKA.

Wuctpykrop o pusnueckoi JlaeT pekoOMeH1alluy BOCIIUTATEISIM U POTUTEIISM.

KYJIBTypE

[TpoBOIUT MHAMBH LY aTIBHBIE 3aHATHUS C LIEIbIO (PU3HMUECKOTO
pa3BuUTHsL peOeHKa.

My3bIKaIBHBIA  pPyKOBOAUTENb  [JlaeT pEKOMEHIallUK BOCIIUTATEISAM U POIUTEIISM.

[IpoBOANT MHANBUAYATBHBIEC 3aHATHS C LEJIBIO PA3BUTHS
CIIOCOOHOCTH K IEPEBUKEHHUIO.

[legaror-ncuxonor [TpoBoauT paboTy ¢ peGEHKOM-UHBAIUIOM IO POPMHUPOBAHUIO Y

HETO TI0JIOKUTEIBHOTO OTHOIIICHUS K ce0e, K CBePCTHHUKAM, K

B3pociibiM. [IpoBoauT paboTy ¢ poauTensMu peOeHKa-nHBaINAA

10 MOBBILICHUIO M€IarOTMYECKON KOMIIETEHIIMHM POJAUTENICH U

OKa3aHWU TIOMOIIIM B UHTETpaIiu pedeHka B oomectBo. [laet
€KOMEHIAIIMU BOCIIUTATENSIM U POIUTEIISIM.

Menunuackas ceCTpa OCYIJ_IGCTBJ'IHGT KOHTPOJIb 3a COCTOSAHUCM 310POBbA,

CBOCBPCMCHHOC ITPOXOKACHUC JUCITAHCCPHU3aAllNN pGGGHKa
MHBaJIKW4.

Ilnan paﬁDTbI BOCIIMTATEJIA- pECATU3YCTCA B PEXXUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM ACITEIbHOCTHU

nejarora ¢ pe0eHKoM, B Pa3JIMUHbIX BUAAX JETCKOM J1eATEIbHOCTH
Cnocoonocmbo Kk camoobcenyycueanuio — 11 cmenens

Hosi0pb- | HaBbIku IMYHOM FUTHEHBI
2022 Yuuth enate BEIOOP MOJOTEHIIA 110 KAPTUHKE - CUMBOITY C MTOMOIIBIO B3pOCIIOTO,
J/u: «Haiiom cBOIO METKY»,
J/m: «Yranaii, roe?»
Y4uTh OTKPBIBAThH U 3aKPBIBATH KPaH C BOJOM, C TOMOIIIbIO B3POCIIOTO.
Y4YUTh MBITh JIUIIO ¥ PYKH B ONIPEIeIIEHHON NOCIE0BATEIbHOCTH C YAaCTUYHOMN
MOMOIIbIO B3pOCIIOTO.
Yrenue norenku: «Boanuka — BoguuKay,
«Mpsira mama Katro»
Y4uTh N0IB30BATHCS MPEIMETaMU JTMYHON TUTHEHBI B TIPOLIECcCe YMbIBaHUS (TBEPOE
MBLIO, TIOJIOTEHIIE).
C/p urpa: «Ilapukmaxepckas»
Camoobcnyaxcusanue.
Yuuth cBOpaunBaTh pyKaBa 0€XkAbl IEPe]] YMbIBAHUEM C ITIOMOLIBIO B3pOCIIOTO,
Y4uTh CHUMATh Ok AY, 00YBb (3aCTEXXKH Ha JIMITYYKaX) ¢ HOMOILBIO B3pOCIIOro.
VYuuth packiaapiBaTh €€ aKKypaTHO Ha CTYJIbYMKE, B IIKa(UUKe.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, nATh, cOOMpaeMcs IyaTh. (3ay4uTh MOCIOBHILY - MOTEIIKY)
VYuuThk 0OpamiaTh BHUMaHHS Ha CBOE JIUIIO M BHEITHUHN BUJT - (CMOTPETh Ha ce0s B
3epKa’o).
Hasgvixu kynemypHoti eovl.
VY4uTh nonbp30BaThCs OyMaXXHBIMH candeTkaMu (BHITHpaHHE PYK, BBIOpAaChIBaHUE B
MYCOPHYIO KOP3UHY).
C/p urpa: «Hamm HOCOBBIE MJIATOUYKH BHITUPAIOT HOCUKH U MPSYYTCS B KAPMALIKK.
Y4uTh M0Ib30BaTHCS PA3BEPHYTHIM MOJIOTEHIEM M HACYXO BBITUPATh JIUIIO.
Xyxa caoo: «Moipoasip» K.UykoBckuii
HMexadps - | Hasviku auunotl eucuersi.
2022 OOparath BHUMaHHUE HA KAYECTBEHHOE MBIThE PYyK. YMEHUE IPABUIILHO YMBIBATHCS:

IMPAaBUJIbHO ITOJIB30BATHCA MBIJIOM, dKKYPATHO, HC p2136pBI3FI/IBa$I BOAY CIIOJIACKHBATb




PYKH, U0, KOT)KUMAaTh pyKw». UTeHue npousBeneHus «JleBouka—uymaszasn.
[ToBTOPUTH MOTEIIKY, TOCIIOBHUIIBL.

Camoobcnyaxcusanue.

[TponomkaTh y9uTh aKKypaTHO CKJIQIBIBATh OJICKTY ITePET CHOM.

Hasvixu kynemyphoti eovl.

OO0pariarh BHUMaHHE, KaK peOEHOK OTHOCUTCS K XJ1eOy (IIOBTOPUTH, UTO XJIeO HEIb3sI
KpOIIUTh, OpocaTh Ha 1noi.) Jugaktuyeckas urpa « YrocTH apysei»

Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHo20 N08eOeHUsl.

[Tpuydats cobII0aTh TIEMEHTAPHBIC TTPABIIIA B PAa3ACBATEIBLHOM, YMBIBATLHOM
KoMHaTax. Pa3, ABa, TpH, 4eThIpe, ST, COOMpaeMcs TyJsITh. (3ay4uTh MOCIOBUIY—
MOTENIKY) Y4YUTh BECTU Ce0sl B COOTBETCTBHUHU C TIPABHIIAMU TIOBEJICHUS B
OOLIECTBEHHBIX MECTaX: BECTU ceOsl CIep’KaHHO, HE IPUBJIIEKATh U3JIUIIHETO BHUMAHUS,
pa3roBapuBaTh HETPOMKO.

SAuBaps -
2023

Haeviku n1uynoti cucuenbi.

3aKpenuTh 3HaHUSA O MpaBUIaX (IOCIE0BATEILHOCTH) MBIThS PYK, [T0JIb30BATHCS
CBOMM MOI0TeHIIeM. [I0BTOPUTE OCIOBHIIBI M TIOTOBOPKH. UTEeHHE PON3BEICHUS
«Mougoasip».

Camoobcnyxcusanue.

3aKkperisTh YMEHUE CKJIaIbIBaTh U yOUpaTh OJeXK 1y U 00yBb Ha MecTo. [IpomomkaTh
YVYHTB 3aCTETHBATh M PACCTETUBATh 3aCTSXKKH. YIpakHeHue «HaBemem mopsaok».
Hasvixu kynemypHoii eovl.

OOpaTuTh BHUMaHKE, KaK YUCTO HA CTOJIC, BOCITUTHIBATE OMPSATHOCTb.

Bocnumanue Hagvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

Co0utro1aTh 2JIEMEHTapHBIC MTPaBUIIa TOBSACHUS Ha YIIUIE: BECTH ce0sl CIIOKOWHO, HEe
KpU4aTh, HE MEIIaTh OKpykamuM. Yrenune cruxorBopenus E. brnarununoi
«Ilocuaum B TUIITHHE.

DeBpaiab
2023

Hasviku nuunoii cucuenui.

[TpomomkaTh yuuTh CIACITUTH 32 OMPSATHOCTHIO OAEXK /B! ((hyTOOIKA 3ampaBieHa B
10004KY, CaHJJaJINU 3aCTErHyThl). UTeHune npousBeaeHus B. Maskosckuii «HTo Takoe
Xopo1o...» BocnuTeIBaTh NPUBBIYKY CIEAUTH 3@ CBOUM BHEIIHUM BUJOM. Y IPAKHEHUE
«Hayuu npyra».

Camoobcnyxcusanue.

Yuute youpaTh UTpyIIKH Ha MecTO. HaBbIKM KyJIbTYpHOU e/bl. 3aKpenUTh HaBBIKH
KyJbTYPHOT'O IIOBE/IEHUS 32 CTOJIOM, HE KJIacTh JOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTh U
KYyIIaTb, IEPEKEBBIBATH MUY C 3aKPBITHIM PTOM. 3ay4UTh MOTEIIKY «BKycHas Kamay.
Bocnumanue nasvikos Kyn1bmypHo2o nogeoenus.

[Tpomomkarh yUuTh MEPBBIMU 3/10pOBAThCs CO B3pocibiMu. CoOI0AaTh B Tpymie
HNOPSAJOK U yUCTOTY. Jlunakruueckas urpa «Camast ydiiast Xo3siKa».

IToremxu:

1. OTo OneHbpKke U3BECTHO, YTO B3sJIa KJIaAM HA MECTO.

2. Kro y Hac xopommii? Kto y Hac npuroxwuii? BoBouka xopommii! BoBouka
IIPUTOKHUH.

Mapr-
2023

Camoobcayaxcusanue.

3aKkpersTh YMEHUE CaMOCTOSITENILHO O/ieBaThCsl, pa3aeBarbcs. COBEPIIEHCTBOBATh
HABBIK aKKYPAaTHOM e/Ibl: MUIILy OpaTh MOHEMHOTY, XOPOIIO EPEKEBBIBATH, €CTh
OecIIyMHO, TIPaBUIIHHO MOJIH30BATHCSI CTOJIOBBIMH MPUOOpaMHu, caiheTKOM.
AJNTOPUTM MOATATHOTO OJ€BAHUS.

Bocnumanue nasvikoé Kyn1emypHo2o nogeoetus.

3aKkpersaTh HaBBIKK O€PEeKHOTO OTHOIIEHUS K BEIIaM, MOJI30BaThCs UMU TI0
Ha3HAYCHMIO, HE JIOMaTh, aKKypaTHO CTaBUTh HA MECTO.

Urenue ctuxoTBopeHus 3. AnekcanipoBoil «Urto B3sia, Kiaau Ha MecTo!»

AnpeJib-
2023

Camoobcnyorcusanue.

3aKperIsaTh YMEHNE aKKYPAaTHO CKJIAJIbIBaTh U BEIIATh OJEXKY, C IOMOIIBIO B3pOCIIOTO
MPUBOJUTH €€ B MOPSJIOK. 3aKPEIUISITh YMEHHS MOJIb30BAThCs pacu€CKON, HOCOBBIM
IUIATKOM. 3aKpEIUISITh YMEHHUE NPU Kallllle, YUXaHUH, OTBOPAUYNBATHCS, IPUKPHIBATh POT
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HOCOBBIM IIIATKOM.

Urenune cruxorBopennit u3 kuuru llamaesa «IIpaBuiia nmoBeaeHus 1 BOCHUTaHHBIX
neTen»

Bocnumanue nasvikos KyibmypHo2o nogeoeHusl.

3aKperuIsiTh YMEHHE BECTH CeOsl B COOTBETCTBHH C IMPABHIIAMHU ITOBEJICHUS; ObITh
MPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMH, 3I0POBAThCS, MPOIIATHCS; 00paIaThes K
B3POCJIBIM I10 UMEHHU U OTYECTBY; 0JaroapuTh, HE BMEIIUBATHCS B PA3rOBOP CTAPIIHX,
HE nepeOuBaTh rOBOPSIIETO.

Maii-
2023

Camoobcnyaxcusanue.

[TpomomkaTh BOCIUTHIBATE CTPEMIICHHE OBITh AKKYPATHBIM, ONIPSITHBIM; BOCIIUTHIBATD
IPUBBIUKY CAMOCTOSITEIIbHO YMBIBATHCS, I10JIb30BATHCSI MHIAMBH LY AJIbHBIMU
IIPUHAJJIEKHOCTSIMH.

Bocnumanue nagvbiko6 Kyn1bmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKperuIATh HaBBIKK OEPEKHOT0 OTHOLICHUS K BEIllaM, M0JIb30BaTHCSI UMU 110
Ha3HAYEHUIO, HE JIOMATh, AKKYpaTHO CTaBUTh Ha MECTO.

Urenue ctuxoTBopeHus 3. AnekcanipoBoii «YUrto B3siia, Ki1aau Ha MecTo!»

Hrons,
HI0JIb,
aBrycr-
2023

Camoobcnyaxcusanue.

3aKperuIATh MPUBBIYKY OBITH ONPATHBIM, CJIEIUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM;
CaMOCTOSTENIHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBIJIOM TI€PE €10H, 10 Mepe 3arpsi3HeHus,
1I0CJIE TTOJTb30BAHMSA TyaJIeTOM. 3aKpPEIUIATh YMEHHS MOJB30BaThCs PACYECKOM, HOCOBBIM
IUIaTKOM. 3aKpeIuIATh YMEHHE IPU Kalllle, YUXaHUH, OTBOPAUYHUBATHCS, IPUKPBIBATE POT
HOCOBBIM IIaTKOM. COBEPIIEHCTBOBATH HABBIK aKKYyPAaTHOM €JIbI: MHUIILy OpaTh
IIOHEMHOTY, XOPOIIIO MEPEKEBBIBATH, €CTh OECITYMHO, TPABUIIBHO MOJIb30BaThCS
CTOJIOBBIMU IIpUOOpamu, cangeTKoil.

AJTOPUTM IO3TAIHOTO O€BAHHS, aITOPUTM MBIThS PYK.

Bocnumanue Hagblko8 Kyi1bmypHo20 noeoeHus.

3aKperuiATh YMEHHE BECTH ce0sl B COOTBETCTBUM C IIPABUJIAMU IIOBEJCHUS; ObITH
NPUBETIIMBBIM CO B3POCIBIMHU, CBEPCTHUKAMH, 3I0POBATHCS, MPOLIATHCS; 00PAIATHCS K
B3POCIIBIM 110 HIMEHH ¥ OTYECTBY; OJIaroJJapuTh, HE BMEIINBATHCS B PAa3rOBOP CTAPILUX,
HE repeOuBaTh FOBOPAIIETO. 3aKPEIUISTh HABBIKK OEPEKHOTO OTHOIICHHUS K BEIaM,
H0JIb30BAThCSl MIMU 110 HA3HAUCHHUIO, HE JIOMAaTh, aKKypaTHO CTaBUTh HA MECTO.

J/n «Yto Takoe XOpouIOo U 4TO TAKOE IIIOXO»

CeHnTs0psB-
2023

Camoobcayaxcusanue.

CoBepIIeHCTBOBATh HaBBIK aKKYPATHOM €/Ibl: ULy OpaTh MOHEMHOTY, XOPOIIIO
nepekEBbIBATh, €CTh OECITYMHO, MPAaBUIBHO MOJIB30BAThCS CTOIOBBIMU MTPHOOpaMU,
candeTkon. 3aKperuisiTh YMEHHE ObICTPO, aKKYPATHO OJIEBAThCS U Pa3/ieBaThCs,
coOroAaTh MOPSIIOK B CBOEM IKa(y- pacKIaabIBaTh OJIEXKIY B OMpeIeIEHHbIE MECTa.
AJTOPUTM MTOATAITHOTO OJIEBAHUSI, AITOPUTM MBIThS PYK.

Bocnumanue Hasvikos KynbmypHo2o nogeoeHus.

3aKperuIsiTh HaBBIKU OPTaHU30BAaHHOTO TIOBEICHHS B JICTCKOM Cajly, Ha YJIUIIE.
[Tpuyyath o0maTECS CIOKOKHHO, 03 KpuKa. [IpogomkaTs npuyvaTh K BEXKIMBOCTHU -
YYHUTH 3J0pPOBATHCS, MPOIIATHCS, 01arogapuTh 3a TOMOIITb.

J/m «Jlockasku CIIOBEUKO»

OKTs0pB-
2023

Camoobcnyxcusanue.

3aKpersTh NPUBBIUKY OBITH OMPSATHBIM, CIICTUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHJIOM;
CaMOCTOSITEIIbHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBUIOM TIEpe]] €10, 110 Mepe 3arps3HCHHSI,
MocIie TIOJb30BaHUS TyaleTOM. 3aKPEIIATh YMEHHE OMPSATHO 3alPaBIsATh MOCTENb.
Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 NO8eOeHUsl.

[TponomxaTh BOCOIUTHIBATH BEKJIUBOCT. Y UUTh MPUBETINBO 3/10POBATHCS U MPOIIATHCS
CO CBEPCTHHKAMH, JICTbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENICH, HIHIO, IPYTHX COTPYIHUKOB
JIETCKOTO cajia o UMEHHU B OTYECTBY, BEXKIIMBO 00pamiarbes ¢ Ipock0oi, He mepeOuBaTh
TOBOPSIIIETO, TEPIISIMBO BBICIYIIMBATH B3POCIIOT0, CBEPCTHUKA, TOBOPHUTH CLIOKOWHO.

Hosi0opsb-
2023

Camoobcnyacusanue.
®dopMHUpOBaTH YMEHHE MTPABUIIHLHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMH MPUOOPAMH (JIOKKOM,
BUJIKOH, HO)KOM). YTIPaKHATh B YMEHHH 3aBEPTHIBATh PyKaBa CAMOCTOSITETIFHO U C




MOMOIIBIO B3pociioro. COBepIIEHCTBOBATh YMEHUE MBITh PYKH C MBIJIOM TI€pe]] €101 1
0 MEpe 3arps3HEHUs, OCIe MOJIb30BAaHUS TyaJIeTOM, OTKPBIBATh U 3aKPhIBaTh KPaH.
XyloxecTBeHHOE CI0BO: YncTas Boauyuka ymoeT Bacuince nnunko, AHEUKe-
JIAJIONIKY, MATFYUKU AHTOIIKE. BoCIUTHIBaTh KyIbTYypy o0meHus. irpoBas cutyanus
«YMbIBaeM Kykiry Mariry».

Bocnumanue nasvikos KyibmypHo2o nogeoeHus.

Y4uTh ¢ yBaKeHHEM, 3a00TIUBO OTHOCUTHCS K B3POCIBIM, UX TPYAY U OTHABIXY, OXOTHO
BBITIOJTHSATH MPOCHOBI M MOPYYEHUS B3POCIIBIX, IPU HEOOXOIUMOCTH TIpejIaraTh CBOIO
OMOIITb. BBIX0/Is1 M3-3a CTOJIA, TUXO 33JIBUTAThH CTYJI, OJarogapuTh B3POCIBIX.

Jlexa0Opb-
2023

Camoobcnyacusanue.

YOopakHATh B YMEHUM CaMOCTOSITEIbHO OJIeBaThCs, pas3leBaThCs, AaKKypaTHO
CKJIQ/IBIBATh OJICKTy U BENIATh, CTABUTH HA MeCTO 00yBb. COBEPIICHCTBOBATH YMEHUE
oOpaiatecsi 3a NMOMOIIbIO. BOCHHUTHIBaTH CTpeMiIeHHE Bceraa OBITh aKKypaTHBIM,
onpsTHbIM. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHUE MPABWIBHO TOJIb30BAThCA CTOJIOBBIMU
npubopamMu, ecTh akKKypaTHO Haj Tapenkol. rposas cutyauus «XKaém rocrein».
Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHo20 N08e0eHUsl.

[Tpuy4arh BHINOIHATH IPaBUJIa MIOBECHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATEIS,
JIPYkKeI00HO HAITOMUHATH CBEPCTHUKAM O TEX MJIM MHBIX ITPABUIIAX TIOBEICHUSI.
[Tponomxath BOCOIUTHIBATH BEXKJIMBOCTh. Y UUTh MPUBETINBO 3/10POBATHCS U MPOILIATHCS
CO CBEpPCTHHKAMHU, IEThbMH, HA3bIBATh BOCIIUTATENEH, HIHIO, IPYTUX COTPYIHUKOB
JETCKOTO cajia o UMEHHU U OTYECTBY, BEXKJIMBO 00pamiarbes ¢ Ipock0oi, He epeOuBaTh
TOBOPSAIIET0, TEPIEIMBO BBICTYIIUBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

SIuBapb-
2024

Camoobcnyarcusanue.

[Tpomomxkarh yuuTh NPaBUIBHO MOJIb30BATHCS TyalleTHON OyMaroi, oTpeIBaTh
CTOJIbKO, CKOJIBKO HYKHO U HE 3a0bIBaTh MBITh PYKHU I1OCJIE TYaJeTa C MBbLJIOM.
Yuuth 1ociie cHa ONPSITHO YOUPATh MOCTENb, POBHO YJIOXKHUTh MOJAYIIKY, aKKypaTHO
HAKpbIBATH OZIECSIIOM.

[ToBTOpUTH NOTEMIKN «PaHo B KpoBaThy, «CnaTh nopa», «Bce crsam.

[TpomomxaTh yuyuTh aKKypaTHO KyILATh, OJIb30BaThCs CaI(ETKOM MOCIIE e/Ibl.
Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 No8eoeHuUsl.

3aKpeIIATh HaBbIKM OPraHU30BaHHOTO MTOBEACHUS B IETCKOM Cajly, Ha YJIMIIE.
[Tpuyyats 001aTECS CIOKOHHO, 63 KpuKa. [IpogomkaTs npuy4aTh K BEKIMBOCTHU -
YUUTh 370pOBaThCA, MPOLIAThCs, OJaro1apyuTh 3a MOMOLIb.

J/n «Jlockaxku CITIOBEYKOY

DeBpaib-
2024

Camoobcnyarcusanue.

Y4UTh MBITh pYKH MTPABUIIBHO: HE Pa30pBI3TUBATH BO/IY, HACYXO BBITUPATH PYKH.
3ayunBaHUe MOTEUIEK «5] CEeroIH YTPOM paHO YMBIBAJICS U3-110J1 KpaHa.»
«Ywmcras Bogmuka MoeT Jume nrunko, TaHeuke JIMYUKO, a MATBYHKH AHTOIIKE
VY4UTh M0IB30BATHCS pACUECKOM, HOCOBBIM IIaTKOM. CI0KETHO — poJieBast urpa
«[Tapukmaxepckas. YUuTh MPaBUIIBHO MOJB30BAThCS CTOJIOBBIMU IIPUOOPaMuU
(JI0%KKOM, BUJIKOM, HOXKOM), call(peTKOH, OJIOCKAaTh POT MOCIIE €/Ibl.

3araaplBaHUE 3arajiok:

1. Tpu nopocenka onuH xBocT (Buika)

2. Cama He eMm, a moaen kopmitto. (JIoxka)

3. Byab To cyn MM KapTolka, s ooena HyxHa (JIoxkka)

4. Ecnu 3aTO4eH Bce JIETKO, OH PEKET OYEHb — XJIe0, KapTOIIKY, CBEKIY, pbIOy, sI0J0KH
u Macio (Hox).

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08eOeHUsl.

Yuute 61aro1apuTh B3pOCIIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO TOMOIIIb, BEXKINBO
BBIPa)KaTh CBOIO MIPOCKOY: HE BMEIIMBATHCS B Pa3rOBOP CTapIINX, HE TIepeOnuBaTh
ropopsuiero. Jlugaktuueckas urpa «B cTpany BeXJIMBBIX CIIOBY»

Maprt-
2024

Camoobcnyxcusanue.

[Iponomkarh BOCIUTHIBATH MPUBBIYKY CIEIUTH 3@ UUCTOTOM TeJa (MBITh PYKHU MOCIE
TyaJieTa, MOCJI€ BO3BPAIICHUS C TIPOTYJIKH). 3aKPETUISITh YMEHHSI TIOJTb30BaThCS
MOJIOTEHLIEM, BelIaTh €ro Ha cBoe MecTo. Urenune cruxorBopenus: H. Haiinenosa




«Hamwu nonoreHnay». 3aKkpenuTh yMEHHE aKKypaTHO OEBATHCA U Pa3IeBAThCA,
coOIIIOIaTh MOPAZIOK B CBOEM KAy (pacKiiaabIBaTh OJICXKILY B ONPEICIEHHBIC MECTA).
[Tponomxars (hopMUPOBATH YMEHUE COXPAHATH NPABUIIBHYIO 1103y .

3ay4nBaTh MOTEUIKY «Y HAC MHOTO PeOsT, BCE MO CTYJIBUYUKAM CUJIAT, Kally MacICHY
ensaT

Bocnumanue Hagblko8 Ky1bmypHo20 nogeoeHus.

[Tpry4ars BBIIOJHATH IPAaBUJIA IIOBEAEHUS B IPYIIIIE B OTCYTCTBUE BOCIIUTATENS,
Jpy>KeTr00HO HATOMUHATh CBEPCTHUKAM O TE€X WJIM WHBIX MIPaBHJIaX MOBEJICHHUS.
ITponomxarh BOCOIUTBIBATH BEXIMBOCTh. Y UNTh IPUBETIMBO 3/10pOBATHCS U MPOILATHCS
CO CBEPCTHHMKAMHU, IETbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENIEH, HAHIO, JPYTUX COTPYIHUKOB
JIETCKOTO cajia 10 UMEHHU U OTYECTBY, BEXKIIMBO 00pamarbcs ¢ mpock0oi, He iepedruBaTh
TOBOPSILIEr0, TEPIEINBO BBICIYIIUBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

AnpeJib-
2024

Camoobcnyaxcusanue.

[Tpomomkarh yu4uTh MPABUIBHO MOJIB30BATHCS TyaJIeTHON OyMaroi, OTpbIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH I10CJIE TyajeTa ¢ MbIOM. BocniuThiBaTh
IPUBBIYKY MPU KallllIe ¥ YUXAHUU 3aKPbIBATh POT IJIATKOM, OTBOPAYMBATHCSI B CTOPOHY.
3aKpeIIATh YMEHUE ONPSATHO 3alpaBisaTh nocteib. [loBroputs noremkn «Pano B
KpoBaTb», «Cnartb nopay», « Bee cisity. Urenue npoussenenus . Jlanonennkon «Kykia
u Katsa». [Ipogomkars yuuTs 3aMeuaTh U CaMOCTOSITENIBHO YCTPAHATh HETIOPSIOK B
CBOEM BHEILIHEM BUE. 3aKPEIUIATh YMEHNE IPABUIILHO M10JIb30BAThCS CTOJIOBBIMU
npubopamu. IIpo1okaTe yUuTh aKKypaTHO KyILaTh, HOJIb30BAThCA caleTKol nocie
enpl. [Tocne obena GarogapuTh.

Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 no8eoeHuUsl.

Yuuth 01arofgapuTh B3pOCIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO [TOMOIIb, BEKIUBO
BBIpa)kaTh CBOIO IPOCHOY: HE BMELIMBAThCS B Pa3roBOpP CTapLIMX, HE IIepeOnuBaTh
ropopsiuero. Jlugakruyeckas urpa «B crpany BeXIIMBBIX CI0B»

Maii-
2024

Camoobcnyarcusanue.

Y4UTh MBITh PYKH MTPABUIIBHO: HE Pa30pBI3TUBATH BO/LY, HACYXO BBITUPATH PYKH.
3ayunBaHUe MOTEUIEK «5] CEeroJiHs yTPOM paHO YMBIBAJICS U3-110J1 KpaHa.»

«Ywucras Boguuka moeT Jlume nuurko, TaHeuKe JIMYMKO, a MaJbUUKU AHTOIIKE

Y4UTh M0Ib30BATHCS PACUECKOM, HOCOBBIM IJIaTKOM. CI0KETHO — poJieBast urpa
«[Tapukmaxepckas. YUuTh MPaBUIIBHO MOJB30BAThCS CTOJIOBBIMU IPUOOpPaMuU
(JI0’KKOM, BUJIKOM, HOXKOM), call(peTKOH, IOJIOCKAaTh POT MOCIIE €/Ibl.

3araaplBaHUE 3arajiok:

1. Tpu nopocenka onuH xBocT (Buika)

2. Cama He eMm, a moaen kopmitto. (JIoxka)

3. Byab To cyn MM KapTolka, i ooena HyxHa (JIoxkka)

4. Ecnu 3aTO4eH Bce JIETKO, OH PEKET OYEHb — XJIe0, KapTOIIKY, CBEKIY, pblOy, sI0J0KH
u macio (Hox).

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

[TpryyaTh BBHINOIHATH IPAaBUIIa IOBEJCHUS B TPYIIE B OTCYTCTBHE BOCIIUTATEIS,
JPYKeTF00HO HATOMUHATH CBEPCTHUKAM O TE€X WJIM WHBIX MTPABHJIaX TTOBEJCHHUS.
[TpomomkaTh BOCIIUTHIBATH BEXKIMBOCTh. Y YUTh TPUBETIUBO 3I0POBATHCS M MPOIIATHCS
CO CBEpCTHHKAMM, AETbMH, HAa3bIBaTh BOCIIUTATENEH, HIHIO, JPYTUX COTPYAHUKOB
JETCKOTO cajia 0 UMEHHU U OTYECTBY, BEXKIMBO 00pamiarbes ¢ IpockOoi, He epeOrBaTh
TOBOPSIIET0, TEPIETUBO BBICIYIIMBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOMHO.

5000008
HI0JIb,
aBrycT-
2024

Camoobcnyacusanue.

[Tponomkarh y4uTh IPAaBUIBHO MOJIH30BATHCS TYaJIETHOM Oymaroi, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO M HE 3a0BbIBaTh MBITh PYKH TIOCTIE TyasieTa C MBUIOM. BOCTIUTHIBATh
IMMPUBBIYKY MPH KAlJIC 1 YUXAaHWU 3aKPbIBATh POT IIJIATKOM, OTBOPAYMNBATLECA B CTOPOHY.
3aKperuisiTh yMEHHUE ONPSATHO 3anpaBisiTh nocTenb. [loBroputs noreuku «Pano B
KpoBaTb», «Cratb nopa», «Bce csit». Urenne npoussenenus I'. Jlanonennkos «Kyxkia
u Karsy». [Iponomkars yuuTh 3aMeuaTh U CAMOCTOSATENIBHO YCTPAHATh HEMOPSIOK B
CBOEM BHEIIIHEM BUJIC. BaerHJ'ISITB YMCHUE IMPABUJIIBHO ITOJIE30BAaTbCA CTOJIOBBIMU
npubopamu. [IpoaomkaTe YUUTh aKKYPAaTHO KYIIATh, MOJIH30BAThCS CaIETKOM Mmocie
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ensl. [Toce o6ema G1arogapuTh.

Bocnumanue nagvikos KynbmypHo2o nogeoeHus.

[Tpry4ath BBIIOJHATH PaBHJIa TIOBEJCHUS B TPYIIIE B OTCYTCTBUE BOCITUTATEIIS,
I[py}KGJ'IIOGHO HaIltOMHUHAThH CBCpCTHI/IKaM O TE€X UJIN UHBIX npaBHnax IIOBCACHUS.
[TpoaomkaTh BOCIUTHIBATH BEXKIMBOCTD. Y UUTh HPUBETIMBO 3JI0POBATHCS U MPOINATHCS
co CBepCTHI/IKaMI/I, JCTbMHU, Ha3bIBATh BOCHI/ITaTeJ'Ief/'I, HSHIO, ,prrI/IX COTpYI[HI/IKOB
JIETCKOTO caJia 0 UMEHHU M OTYECTBY, BEXKJIMBO 00paIIaThes ¢ Ipoch0oi, He mepeOruBaTh
I‘OBOpSIH_IeFO, TepHeJII/IBO BBIC.TIYH_II/IBaTL B3pOCJIOF0, CBepCTHI/IKa, I‘OBOpI/ITB CHOKOﬁHO.

CeHTsa0pb-
2024

Camoobcnyaxcusanue.

BocnuTeiBaTh MPUBBIYKY OBICTPO U MPABHIIEHO YMBIBATHCSI, CyXO BBITUPATHCS,
MOJIB3YSICh TOJBKO WHAMBUYaTbHBIM MTOJIOTEHIIEM. 3aKPEIUIATh YMEHHE MTPABUIHHO
MOJIb30BATHCS CTOJOBBIMU TIprOOpamMu. [IpogomKaTh yUuTh aKKypaTHO KYyIIATh,
MIOJIb30BAThCs CalIPETKON TIOCIIE e/1bl. 3aKPEeIUIATh YMEHUE CAMOCTOSTEIBHO CICIUTh 3a
YHCTOTOW OJICXk Bl M O0YBH, 3aMeUaTh U yCTPAHATH HEMOPSAOK B CBOEM BHEIIIHEM BHUJIE.
Bocnumanue Hasbiko8 KyibmypHO20 NOBEOEHUs!.

3aKperIsTh HAaBBIKK OOIIECTBEHHOTO MMOBEACHMS: IIEPBBIM 3I0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(cOTpyTHHKAMH JETCKOTO cajia, POJAUTENISIMH ), CBEPCTHUKAMH, BEXKIIUBO MPOIIATHCS,
0JIaroJapuTh 32 OKa3aHHYIO TIOMOIIb U 3a00TYy, OKa3bIBaTh TOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIIUTh
MECTO, €CJIA B3POCIIbII CTOUT, IPUHECTHU CTYJI, OTKPBITh JBEPb, MIOAHATH YPOHCHHYIO
BEIIb U JIP); TOBOPHUTH TUXO, HE MPUBJICKas K ceO¢ BHUMAaHUs, HE MEIIaTh IPYTUM.
YreHne cTUXOTBOpeHUil U3 KHUTH «IIpaBuiia OBEJACHUS U1l BOCHUTAHHBIX JIETCH

OKTs0pB-
2024

Camoobcnyxcusanue.

BocnuTsiBaTh NpUBBIYKY NIPAaBUIIBHO II0JB30BAaTHCS HOCOBBIM IIJIATKOM, ITOJIB30BATHCS
pacuéckon. Jlunaktudeckas urpa «Hayunm Mairy osib30BaThCs IIIaTKOM.
[Tponomxars y4uTh 0JIB30BaThCS BUIKAaMU. BeIX0s U3-3a €TOJIa TUXO 3aABUTaTh CTYJI
u Oiaromaputh B3pociioro. Junaktuaeckas urpa «Ycaau TocTei 3a CToID).
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSATENIBHO 0/1€BAThCS U Pa3/leBaThCsl, CKJIabIBATh B IIKA(D
OJIeX /1y, CTABUTh Ha MECTO OOYBb.

Hunaktudeckas urpa «Cobepu KyKily Ha IpOTyJIKy»

Bocnumanue Hagbiko6 Kyn1bmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKpeIIATh HaBbIKU KYJbTYPHOT'O ITOBEACHHUS 3a CTOJIOM: IPSAMO CHZIETh, HAa KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MMUTh U MEepeKEBBIBATD MUIIY, IPABUIIBLHO MOJIb30BATHCS
HOXOM, BHJIKOH, cal(eTKOoM.

N/y «Hayun Muniky npaBmIbHO BECTH c€0s 32 CTOJIOM

Hosiopsb-
2024

Camoobcnyarcusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUJIBHO MOJIb30BAThCS TyaJIETHOM Oymaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY’KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCJIE TyajieTa C MbUIOM. UTeHHe
npoussenenus K.Yykosckoro «Moiinoasip». @opmupoBaTh NOTPEOHOCTH CIEAUTH 3a
BHEIIIHUM BHJIOM. 3aKpeIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a co00ii mocrens nocie
cHa. [ToBropuTh noreuiku «Pano B kpoBathy», «Cnarte nopay, «Bce cisy.
[TpomomxkaTh yUuTh aKKypaTHO KyIIaTh, IOJIb30BAaThCs can(eTkoil mocne el
Bocnumanue nasvikos Kyn1emypHo2o nogeoenus.

3aKperuIATh HaBbIKK OOIECTBEHHOT'O MTOBEIEHUS: IEPBBIM 3710POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMU JIETCKOT'O cajia, POAUTEISIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEKIMBO MPOLIATHCS,
OyaroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIlb, YCIYTy (YCTYIHTh
MECTO, €CJIA B3POCIBI CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh IBEPb, IOAHATh YPOHEHHYIO
BEIIIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKas K cebe BHUMAaHUA, HE MEIIATh IPYTHUM.
Urenue cTuxoTBOpeHMil N3 KHUIY «lIpaBuia moBeneHust 111 BOCIUTAHHBIX JETEN»

Jexa0Opb-
2024

Camoobcnyorcusanue.

3aKperIsiTh YMEHNE MBITh PYKH MPaBUIIbHO: HE pa3OpbI3TUBATh BOAY, HACYXO BBITUPATh
pYyKH. 3ayuynMBaHUE MOTEIIEK. «5] CEroAHs yTPOM paHO YMBIBAJICA U3-TIOJ KPaHa.»
3aKperIsiTh YMEHUE CaMOCTOSITETIFHO O/IEBAThCS U Pa3AeBaThCsl, CKIAAbIBATh B MIKa(
OJIeX/y, CTABUTh Ha MECTO 00YBb, CYIIMTh IPU HEOOXOJUMOCTH MOKpBIE BEIIIH.
3aKperIsiTh YMEHHE M0JIb30BaThCS PACYECKOM, HOCOBBIM ILJIATKOM.

CroxxetHo — poneBast urpa «llapukmaxepckasy. 3aKpelisiTb YMEHHUE IPABUIIBHO
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MOJIb30BATHCS CTOJOBBIMU ITprbOopamu. [IpogomkaTe yunTh akKypaTHO KyILaTh,
MOJIb30BAThCs CAN(ETKOM MOCIIEe eIbI.

Bocnumanue nasvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKperuisiTh HaBbIKU KYJBTYPHOIO IMOBEJCHHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U MEepeKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(h)eTKOH.

N/y «Pacckaxxu He3Halike npaBUJILHO BECTH Ce0s1 32 CTOJIOM»

SuBapb-
2025

Camoobcnyacusanue.

3aKperuIsTh YMEHUS M0JIb30BaThCS MOJIOTEHIEM, BEIIATh €r0 HAa CBOE MECTO.
Urenue ctuxorBopenus: H. Halinenosa «Hamu nonorenna». 3akperuisiTe yMeHHE
MPABUJIBHO MOJI30BATHCS CTOJIOBBIMU IpuOopamu. [Ipogomxars yuuTs akKypaTHO
KyIIaTh, OJIL30BaThCs caniperkoit mocne enbl. [Tocme obena GaronapuTh.
3aKperIsiTh YMEHHUE CAaMOCTOSITENILHO CIIEAUTD 32 YUCTOTOM O/IekKAbl M 00YBH, 3aMeYaTh
U YCTPAHSATh HETMOPSIOK B CBOEM BHEILIHEM BHJIE.

Bocnumanue nagvikoé Kyn1bmypHo2o no8eoeHus.

3aKperuisTh HaBBIKU KYJBTYPHOIO IMOBEJCHHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U MEepeKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(h)eTKOM.

J/n «YTo Takoe xopomio? Uto Takoe mioxo?»

DeBpaib-
2025

Camoobcnyxcusanue.

[TponomxaTh BOCOUTHIBATH MIPUBBIYKY CIEAUTH 32 YUCTOTOM Tena (MBITh PYKH IOCIIE
TyaJieTa, MOCJIe BO3BPAIICHUS C MPOTYJIKH). 3aKPEIUISITh YMEHHSI TIOJIb30BaThCs
MOJIOTEHIIEM, BEIIaTh €ro Ha cBoe MecTo. UrteHue ctuxoTBopeHust H. Halinenosa
«Hammm nmonotennay. 3aKkpenuTh yMEHHE aKKYpPaTHO OJIEBAThCS U Pa3/ieBaThCs,
coOroaaTh MOpPsIOK B CBOEM HIKady (pacKiaabIBaTh OJEXKIY B OMpeIeiIEHHbIE MECTa).
[Tponomxkars GopMUpPOBATH YMEHUE COXPAHSATH MPABIILHYIO TI03Y. 3ay4HBATh MOTCIIKY
«Y Hac MHOTO peddT, BCe MO CTYJIbYMKAM CHJAT, KaIly MaclieHy elIsT»

Bocnumanue nagvikos KynvmypHozo nogeoenus.

3aKperuIsaTh HaBBIKH OOIIIECTBEHHOTO MOBEICHHS: TIEPBBIM 3JI0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyIHUKaMU JETCKOTO caja, POJAUTEIISIMH ), CBEPCTHUKAMHU, BEKIJIUBO MPOIIATHCS,
OJlarojapuTh 3a OKa3aHHYIO TIOMOIIIb U 3a00TYy, OKa3bIBaTh MOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIIUTh
MECTO, €CIIA B3POCIIBIA CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPBITh ABEPH, NOAHATH YPOHEHHYIO
BeIIb U JIp); TOBOPHUTH TUXO, HE MPUBJIEKas K ceOe BHUMaHUs, HE MEUIaTh IPYTUM.
YUreHne cTUXOTBOpeHUM U3 KHUTY «IIpaBuia noBeaeHUs 1Jisi BOCOUTAHHBIX JETEN»

Mapr-
2025

Camoobcnyarcusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUIBHO MOJIb30BATHCS TyaJIETHOM Oymaroii, OTpbIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY’KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCJIE TyajieTa C MbUIOM. UTeHHe
npoussenenus K.Yykosckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTD CIEIUTH 32
BHEIIIHUM BHJIOM. 3aKpeIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a co00ii mocrens nocie
cHa. [ToBropuTh noreuiku «Pano B kpoBathy», «Cnarte nopay, «Bce cisy.
[TpomomxkaTh yUuTh aKKypaTHO KyIIaTh, IOJIb30BAaThCs can(eTkoil mocne el
Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

3aKperIsATh HaBbIKU KYJbTYPHOT'O ITOBEACHHUS 3a CTOJIOM: IPSAMO CHJIETh, HAa KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MMUTh U MEepeKEBBIBATH MUIILLY, IPABUIILHO MOJIb30BATHCS
HOXOM, BHJIKOH, can(heTKOM.

U/y «Hayun MuIky npaBujIbHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOMY

Anpenb-
2025

Camoobcnyorcusanue.

BocnuTteiBaTh NPUBBIYKY MPABUIIBHO MTOJIB30BATHCS HOCOBBIM IUIATKOM, ITOJIb30BATHCS
pacu€ckont. Jlunakrudeckas urpa «Haydunm Maiiy mosib30BaThCs IUTATKOMY.
IIpoomkarh y4uTh NOJB30BaTHCS BUIKAMU. BBIX0/Is M3-3a cTONA TUXO 33BUTATh CTYJI
u OnaromapuTh B3pocioro. Junaktuueckas urpa «Ycaau rocteit 3a CTom.

3aKperIsiTh YMEHUE CaMOCTOSITETIFHO O/IEBAThCS U Pa3AeBaThCsl, CKIAAbIBATh B MIKa(
OJIeKy, CTABUTH Ha MECTO O0YBb.

Junaktudeckas urpa «Cobepu KyKkily Ha IpOTyJIKy»

Bocnumanue Hagbiko8 Ky1bmypHo20 nosedeHus.
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3aKperuIsITh HaBBIKA OOIIECTBEHHOTO MOBEICHHS: TIEPBBIM 3JI0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyIHUKaMU JETCKOTO caja, POAUTENSIMH ), CBEpCTHUKAMU, BEXKIJIUBO MPOILATHCS,
0J1aro1apuTh 3a OKa3aHHYIO ITOMOIIb ¥ 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIIUTH
MECTO, €CJIA B3POCIIbIA CTOUT, IPUHECTU CTYJ, OTKPBITh ABEPH, IOAHATH YPOHEHHYIO
BEIIlb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE TIPUBJIEKas K ceO¢ BHUMaHUs, HE MEIIATh IPYTHUM.
YreHnne cTUXOTBOpEeHUM U3 KHUTY «IIpaBuiia moBeaeHuUsl Uil BOCOHUTAHHBIX JETEH»

Maii- Camoobcnyacusanue.

2025 [Tpomomxarh yuYuTh MPABUIBHO MOJIB30BATHCS TyaJIeTHON OyMaroi, OTpbIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH I1OCJIE TyajieTa ¢ MbUIOM. UTeHue
npousBeaenus: K.Uykosckoro «Moitnoabip». @opMUpPOBaTH MOTPEOHOCTD CIEIUTD 32
BHEILIHUM BHJIOM. 3aKpeIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a co00ii mocresns nocie
cHa. [ToBroputh noreuiku «Pano B kpoBatb», «Cnarte nopay, «Bee cisy.
[TpomosxkaTh yuuTh aKKypaTHO KyLIaTh, 10JIb30BAaThCs can(eTkoil nocne easl.
Bocnumanue Hagblko8 Ky1bmypHo20 nogeoeHus.

3aKpeIruIATh HaBbIKU OOIECTBEHHOT'O ITOBEICHUS: IEPBBIM 30POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMU JIETCKOT'0 cajia, POAUTESIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEKIMBO MTPOLIATHCS,
6J1aro1apuTh 3a OKa3aHHYIO IOMOLIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh [IOMOILlb, YCIYTy (YCTYIHUTh
MECTO, €CJI B3POCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ1, OTKPBITh IBEPb, TOAHATh YPOHECHHYIO
BEIllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKas K ceOe BHUMaHUS, HE MEIIATh IPYTUM.
UYUreHue cTUXOTBOpeHUM U3 KHUTH «lIpaBuia noBeneHus! 1l BOCIUTAHHBIX JETEN»

IL1an MY3bIKAJBHOI'0 PYKOBOAUTEIA

Peanmusyercst B peXHMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOW [ESATEIBHOCTH Iegarora ¢ peOCHKOM, B
pa3IUYHbIX BUIAX I€TCKOU AEATEIbHOCTH.

Hean: opranu3anys My3bIKaJbHO-03/I0POBHTENBHON  pabOThl, HAmNpaBIEeHHOW Ha  pa3BHTHE
MY3BIKaJIbHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, COXpaHEHHE U YKPEJICHHUE 37J0POBbS C LIENbIO
(dhopMUpOBaHHUS ITOJTHOIICHHON JIMYHOCTH PeOCHKA.

3agauu:

- Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHBIE U TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH B PA3JIMYHBIX BUIaX MYy3bIKaIbHON
NeSTeNbHOCTH, HUCHONb3Yys 310pOBbecOEperarole TEeXHOJIOIMH, HCXOJsi U3 BO3pPACTHBIX U
WH/IMBUYaTbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOEHKA, 3BYKOBYIO KYJIBTYpPYy PEUH, CBS3HYIO PEUb U €€
IrpaMMaTU4YECKUN CTPOU.

- ®opMHPOBATH TIOJOKHUTEITHHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K OKpPYIKAIOIIeMy MUPY, K CBOCH CEMbeE,
CBEpCTHHMKaM, caMoMy cebe.

- Co3zaBatp yciioBusi, 00eCIeunBarolye 3MOIUOHAIIbHOE O1aronoinyyure peOeHka.

Hosiopb- | Yopaxknenus u urpsl: M. MuxaiinoBa «3aBoJHble UTPYIIKI», «MBbI UTpaeM»,

2022 «Paccnabnenue npustHo»; M. Kaprymuna «JIuca u 3aitiei»y; M. Kpaces «benble rycn»
Tanupl, mscku, xopoosl: A. CnagaBekkua «TaHel ¢ mrymenkaMu»; aHr.H.M.
«ITonbkay; p.H.M. «Ilnsgcka maTpémiek»; p.H.M. «TaHell ¢ XOXJIOMCKHMH JIOKKaMM»;
0en.H.M. «Tanen mmenen u oc»

HanpsioxeHnue u paccinabiieHue MbIIIL, YIy4dlIeHne KpoBOOOpaIleHusl.
biaronpusATHOE BO3/IEHCTBHE HA COCTOSIHUE OpPraHu3Ma B IIEJIOM.

Jekadpp - | Yrpaxknenus u urpsl: M. Kaprymmna «Oca» (oransmonornyeckoe ynp-e),

2022 «ITonperrymkmy, «Jloxauky; E. Makmannesa «Kapycenn
[TanbunkoBas rumHactuka: M. Kaprymuna «Ocens», «Ctpoum gom»; C. JKeneznos
«ITopa naunnath»; /1. Koctpoba «IIpsaudex»
[TpodmnakTuyeckre Mepbl IO COXPAHEHUIO 3PEHHS: YKPETJICHHE 3pUTEIbHOTO HEpBa.
Pa3BuTHe BHUMaHUS U TEMIIOBOTO BOCTIPUATHS. AKTUBU3ALUs KUCTEH PYK U pa3BUTHE
MEJNKOW MOTOPUKHU

AuBaps - | Yopaxsaenus u urpsl: M. Kaprymmna «Ilotsarymku», «CreroBuk Eropka»; H. Jlyknna
2023 «3UMHSS IPOTYJIIKa»

[TanpunkoBas rumHactuka: C. XXeneznoB «Measexatay, «3aiika»; M. Kaptymuna

«Hacs», «Ilepenaua mnarouka»; H. Jlykuna «CHEroBuk»

Hacplinienue ronoBHOro Mo3ra KUCJIOpPOAOM, OBBIIICHUE 3AIUTHBIX (PYHKIIHMA

OopraHusma.
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Pa3BuTne MEITKOM MOTOPUKHU U KUCTEU PYK.

®eBpanb | Ynpaxsenus u urpsl: H. Jlykuna « MUIIKY ¥ MBILIKIY,

2023 «Komapuk u xydok», «lIBeTouku u MmoTbuI€ukm»; M. KaptymmHa « MbITITKm»
[TanbunkoBas rumHactuka: C. XKenesznon «Ilepuatka», «Mapuy»; M. Kaprymuna «51
cremmia, s oexanay, «Kykonku mararom»

YKperieHre MBI OPIOITHOTO Mpecca U COXpaHEHNE THOKOCTH MO3BOHOYHUKA.
Pa3BuTre MBIIIEYHON CUCTEMBI.
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE MEJIKON MOTOPUKH.

Maprt- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

2023 VYnpaxuenue «KanaBa», pyc.Hap.menonus, oop. P.PycramoBa- pa3BuBarh
KOOPJHMHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHHH, YyBCTBO PUTMA.

VYnpaxnenue «l'aBot» my3. @.I'occeka- mpogokaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: N€rkuii Oer, xoap0a
Tanen «3epkano», pyc.Hap. MeIOJusi- COAECHCTBOBATh PA3BUTHUIO JIOBKOCTH.
My3BIKaJIbHBIE UTPbI
«bynb noBkuit», pyc.Hap. Menoaus, oop. B. Aragonnukona; «Oif, 3auHbKa 110
CEHEUYKaM», pycC.Hap. IECHS - OCBaUBaHUE O0Pa3HbIX JBHKCHUN

Anpeiab- | My3bpIKaIbHO-PUTMHYECKUE JIBUKEHUS

2023 Vnpaxuenue «Manenbkuil Mapin», my3. T.JJoM0OBOi- pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO U
BBIPA3UTEILHOCTD JABH)KCHUH, YyBCTBO PUTMA.

Ynpaxuenue «llepenaya mnarouka», My3. T.JIoMOBON- COBEPILIEHCTBOBATH HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUi Oer, Xxoan0a.

Tanen «Kpyrosas misckay», pyc.Hap. mesnoaus, oop. C. PazopenoBa- coneiicTtBoBaTh
Pa3BUTHIO JIOBKOCTH.

Tanen «XopoBoz 11BeToB», My3. HO. CiioHOBa- yNpakHATH B IPY>KUHHOM
IIOJIYIIPUCEAAHMH.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Bopon», pyc.Hap. NIECHA- pa3BUBaTh MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKH.

«bynp noBKMM», pyc.Hap. Menoaus, oop. B. AradoHHUKOBa- yYUTh COIIaCOBBIBATh
JIBUKEHUSI C MY3bIKOM.

Maii- My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

2023 YnpaxHaenne « YIpakHeHUs ¢ MsrdaMny, My3. T.JIoMOBOH- pa3BUBaTh KOOPIMHALINIO U
BBIPA3UTEIBLHOCTD JBUKECHHUM, YyBCTBO PUTMA.

Tanern «Pycckas msickay, pyc.Hap. menoaus (Bo camy iu, B oropozie»)- coieicTBOBATh
Pa3BUTHIO JTOBKOCTH.
Tanen «Tanen 6ycunok», My3. T.JIoM0oBoOI#l — ynpaxHsTh B IPY>KUHHOM
MOJIYIIPUCEAAHNH.
My3bIKanbHBIE UTPEI
«ITocin n momnsmm» («Urpa ¢ xyknoit»), my. T.JlomoBoii- ocBauBaTh 0Opa3HbIe
JIBUYKEHHSI, YIUTh COIVIACOBBIBATH IBHKEHHUSI C MY3BIKOM.
Hionb, My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE TBUKCHUS
H10J1b, Vnpaxuenue «[Ipyxunka», Mmy3. E. 'Hecunoi («3Ti01»)- pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO U
aBIryCT- | BBIPA3UTEJIbHOCTH JBUKCHHM, YyBCTBO PUTMA.

2023 VYnpaxuaenue «ar u 6er», my3. H. HaneHeHKko- mpo1oiKkaTh COBEPIICHCTBOBATH
HaBLIKH OCHOBHBIX ABIM)KEHHH: IErKUi Oer, Xoan0a
Tanen «Tanen ckomopoxo», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneiicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak monuiy Hamm MoApPYKKW», pyc.Hap. mecHu, oop. B. AradonHunkosa-
YIPaXHATH B IPY>KMHHOM IOTYIIPUCEIaHUH.
MYy3BIKAILHBIE HTPBI
«H rpa co 380HOUKOM», My3. C. P>)kaBcKoMi- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHUECKHE
HAaBBIKHM: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAYNHATD JIBH)KEHHUE TOCIIE BCTYILJICHNUS, IEPEIABATh
UTPOBOI1 My3bIKaJIbHBIN 00pa3

CeHTs10pb- | My3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE IBUIKECHUS
2023 YpaxHeHue «YIpaKHEeHUs ¢ MadaMmu», My3. T.JIoMoBO#i- pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U
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BBIPA3UTEIBLHOCTD JBUKCHHUM, YyBCTBO PUTMA.

VYnpaxnenue «llepenaya rmiarouka», mys. T.JIoMoBOMi- COBEpIIEHCTBOBATH HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIJKEHHI: JIETKUI Oer, Xoan0a.

VYnpaxnenue «l'aBot» my3. @.I'occeka- mpogokaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: NErkuii Oer, xoap0a.

Tanen «Tanen ckomopoxos», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.

Tanen «Kak momnum Hamm moapy>KKn», pyc.Hap. iecHu, oop. B. Aradonnukosa-
YIOPaXHATh B IPY>KUHHOM IOITYIIPUCEIaHUH.

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«Urpa co 3BoHOuKOM», My3. C. PxxaBckoii- pa3BHBaTh MY3bIKaJIbHO- PUTMHYECKHE
HaBBIKU: YMEHHME CAMOCTOSITEJIbHO HAYWHATD JBIKEHHE I10CIIE BCTYIUICHUS, IEPEIaBaTh
UTPOBOI My3bIKaJILHBIN 00pas3.

«ITocmm n momsmmy («Mrpa ¢ xykimoit»), my. T.JlomoBoii- ocBauBaTh OOpa3HbIE
JIBUKEHMSI, YIUTh COIJIACOBBIBATh IBUKEHUS C MY3bIKOM.

«Bopon», pyc.Hap. IecHsA- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYECKHE HABBIKH.

OkTa0pb- | My3bIKaIbHO-PUTMHYECKUE JIBUKEHUS
2023 Vnpaxuenue «Mapi», My3. T.JloMoBoii- 3aKkpenuTh pUTMUUHBIN 11ar, pa3BUBaTh
KOOPJMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHH, YyBCTBO PUTMA.
Vpaxunenue «Becénble HOXKKW», PyC.Hap. MOTHUB- pa3BUBATh YETKOCTh JBUKECHUN
TOJIEHOCTOITHOIO CYCTaBa.
Tanen «Tanen aercta», My3. E.KppuiaroBa
My3bIKaJIbHBIE UTPbI
«Hrpa c nerroukoii», mys. u ci. lllanaMmoBoii- ocBanBaTh 00pa3HOE IBUKCHUE
Hosiopb- | My3bIKaJIbBHO-pUTMUYECKHUE IBUKCHUS
2023 VYnpaxuenue «Kauanue pyx» my3. JIoMoBOIi- yriayOusiTh U COBEpLIEHCTBOBATH HABBIKU
MaxOBOT'O JIBWJKEHUS, YUUTh IOCTENICHHO YBEJINYUBATh CUILy U Pa3Max JBUKCHHUS.
VYnpaxuenue «MenbHHULIA», My3. JIOMOBOI- yriIyOIsiTh U COBEPLUIEHCTBOBATH HABBIKU
MaxOBOT'O IBWJKEHUS, YUUTh [IOCTEIICHHO YBEJINYMBATh CUILy U Pa3Max JBUKCHHUS.
Tanen «Tanen aercta», My3. E.KppuiaroBa
Tanen «llokaxu nanomKm», JaT.Hap. MEITOAMS
My3BsIKanbHBIE UTPEI
«Konma4gok», pyc.Hap. ecHs- pa3BUBaTh My3bIKAJIbBHO-PUTMHUECKUE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOATENIBHO HAYMHATh JBUKEHUE ITOCIIE BCTYILIEHUS, IEPEIaBaTh UTPOBOM
My3bIKaJIbHBII 00pa3.
«Tpu 11BeTKa»- ocBanBaTh 00pa3HOE ABUKEHUE
Jexadpb- | My3bIKalbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS
2023 VYnpaxuaenue «Ha nomanke», My3. Butiunaa- pa3BUBaTh 9yBCTBO pUTMA, YIIPAKHSTH B
BBINOJIHEHUH 1I1ara, UMUTHPYIOLIETO X060y JIOIa/Iu.
VYnpaxunenue «bosbline Kpbulbs», apM. Hap. MOTHB- COBEPIIEHCTBOBATh IUIABHOCTH
JIBIKEHUH
VYnpaxuenue «[lnaBusie pykw», mys. P.I'muspa («Banbscy, pparment)-
COBEpILIEHCTBOBATh TAHIEBAJIbHBIE IBUKEHHUS: JIETKUI Oer, pPUTMUYHBIE TIPUTOIIBI,
npuceIaHus
Tanen «YpoxaitHas» my3. A. @ununmnenko, cia. O.Boirunoii- coaeicTBoBaTh
Pa3BUTHIO TAaHIEBATBHOCTH, KOOPIMHAIIMH JIBUKEHUI
My3bIKaIbHbIE UTPbI
«bynp noBkum!», mys. H.Jlanyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJbHO-PUTMUYECKNE HABBIKH:
YMEHHE CaMOCTOSTENIBHO HAUNHATh ABM)KEHUE TI0CIIE BCTYIUIEHHUS, IEPEIAaBaTh UTPOBOM
MY3bIKaJIbHBIN 00pa3
SAuBapp- | My3bIKaabHO-PUTMHUYECKUE ABUKEHHUS
2024 Yupaxaenue «MenbHHUIA», My3. T.JIOMOBOI- COBEpPIICHCTBOBATh TUTABHOCTH

JnBKeHU. [IpuBUBaTh HaBBIKK MPABUIIBHOTO UCTIOTHEHUS ATUX JIBUKEHUM.
Tanen «HoBBIH rO1» -CONEMCTBOBATh PA3BUTHIO TAHIIEBAIBHOCTH, KOOPAUHAIIUN
JIBIDKEHUN
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My3BIKaJIEHBIE UTPBI
«lIeHpKH ¥ €KU»- pa3BUBaTh PUTMUYHOCTb JBUYKEHUN, BHUMAHUE.

DeBpaib-
2024

My3BIKaJIbBHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

VYnpaxuaenue «[lockoku u sHEpruyHast My3bikay, ranon my3. @.11lybepra- pa3BuBarhb
COIIACOBAHHOCTD JBIKEHUS PyK. Y UUTh PACHIMPATH LIar, BOCIUTHIBATH INIABHOCTD U
YCTPEMIIEHHOCTb 11ara.

Vnpaxsenue «lllar ¢ akueHTOM U NErkuii 6er»- pa3BUBaTh COIJIACOBAHHOCTh JIBUKEHUS
PYK. YUHUTh pacIIMpPsTh 1IAr, BOCIUTHIBATH IUIABHOCTh U YCTPEMIIEHHOCTD IIAra.
My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Jlensnbie GUTYpBHI»- pa3BUBaTh MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKNE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh IBUJKEHUE 110CIIE BCTYIUICHHUS, IIEpefaBaTb UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

«IIuporu nueHUYHBIE»- Pa3BUBATHh MY3bIKaIbHO-PUTMHUYECKUE HABBIKK: YMEHUE
CaMOCTOATEJILHO HAYMHATh JBUKEHUE II0CIIE BCTYIUICHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOU
MY3bIKaJIbHbII 00pa3

Mapr-
2024

MYy3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

Ynpaxnenue «Hexnsie pyku», My3. LlIteitbensra- pa3BuBaTh pPUTMHYHOCTD JBUKEHUN
Tanen «Tanen ¢ nBetamu» noa My3. «Kax 11100510 T€05 1 MaMay- yIpaxHITh B
MPYKUHHOM TOJIYIIPUCEAAHUH.

Tanen «Mamouka MOsD» - COAEHCTBOBATh PA3BUTHIO JJOBKOCTH.

My3bIKalIbHbIE UTPbI

«ITuporu neHNYHBIE»- PA3BUBATHh MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKHE HABBIKH: YMEHHE
CaMOCTOSTEJIbHO HAYMHATh ABUKEHUE NIOCII€ BCTYIUIEHUS, IEPEIaBaTh UTPOBOM
MY3BIKJIbHBII 00pa3

AnpeJinb-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«YTpaxKHEHHs ¢ Msi9aMu», My3. T.JIOMOBOM- pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUM, YyBCTBO PUTMA.

Tanen «Pycckas msicka», pyc.Hap. MEJIOANS — pa3BUTUE JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbey, my3. @. ByprMioiuiepa- ¢opMHpOBaTh HaBBIKM OPUECHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD ABHU)KCHUN
My3BsIKanbHBIE UTPEI

«Kun y Hammeit 6a0yuiku u€pHelil 6apan», pyc.Hap.1yT.necHs, oop. B.Aradonnukosa-
pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA.

«ITocnin m morutsamm» (Urpa ¢ kykioit), my3. T.JlomoBoii- ocBauBaTh 00pa3Hble
JIBUKECHUSI.

«3BEHAIIME KOJOKOJIBYMKNY», PA3BUTHE TUATOHUYECKOTO ClIyXa

Maii-
2024

MYy3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«IIpyxunka», my3. E. 'necunoii («31r01»)- popMUpoBaTH HABBIKK OPUEHTUPOBKH B
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHUN, UyBCTBO
puTMa. YUHTh pa3inyaTh XapaKTep My3bIKH, IEPEJABATh €T0 B IBM)KCHUH.

«Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro-KopcakoBa -y4nuTh BbIpa3uTeIIbHOMY
WCIIOJIHEHUIO JBUKEHUU. BoCIpMHUMATh BECEBIi, IIIICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pa3nu4aTh KOHTPACTHBIN XapakTep Bapualui, JIerko 0eratb, CBOOOAHO OPUEHTHPYSICh B
IIPOCTPAHCTBE.

«Iar u 6ery», my3. H. Hagenenko -mmpo10mkaTh COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKEHH: Oer IerKuii, CTpeMUTeNbHBIN, X0ab0a. [Ipogomkars yuuTs cBOOOIHO
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aa.

My3blKaJIbHBIE UTPbI

«Urpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBCKOM- pa3BUBATh MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATh JIBUKEHHUE MTOCIIE BCTYILICHUS, IEPEIaBaTh
UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«PutMuueckue nojaocku». Pa3zpuBaTh 4yBCTBO pUTMA. Y IPAKHSTH B PA3TUUECHUH TPEX
PUTMUYECKUX PUCYHKOB.

«Kot u mpiny, my3s. T. JlomoBoi. Ciiymiath My3bIKY, 3alIOMHHATh COJEPKAHUE UTPBI.

16




OcBauBatb 00pa3HbIE JBUKEHUS.
«I"opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaust. Y4uTh MpaBUIbHBIM IIpUEMaM UIPbl Ha
MeTauiohoHe.

Hionn,
HI0JIb,
aBrycT-
2024

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

Ynpaxnenue «Hexnpie pyku», My3. LlIteitbensra- pa3BuBaTh pPUTMHYHOCTD JBHKEHUN
Ynpaxuenue «Menpaunay, my3. T.JIoMOBOI- COBEpIIEHCTBOBATH ILIABHOCTh
IBUKeHUN. [IpuBHBaTh HABBIKM NPABUIILHOTO UCIIOJHEHUS 3TUX JIBHKECHUM.

«IIlar u 6er», my3. H. Hanenenko -npooikarh COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBYDKEHU: Oer Jerkuil, CTpeMUTenbHbIN, X060a. [Ipoomkare yuuTs cBOOOIHO
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aja.

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«Kot n mpim», my3. T. JlomoBoii. CiymaTe My3bIKy, 3a1IOMUHATh COJIEPKAHUE UTPBI.
OcBauBatb 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«ITocnu n momsim» (Urpa c kyknoit), My3. T.JloMoBoii- ocBauBaTh 00pa3HbIe
JBUKCHUS.

«IIuporu nueHNnYHbIEH- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKNE HABBIKK: YMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh IBUJKEHUE 110CIIE BCTYIUICHHUS, IIEpefjaBaTb UTPOBOI
MY3BIKaJIbHBII 00pa3s.

«bynp noBkum!», mys. H.JIagyxuna- pa3zBuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUE HABBIKU:
YMEHHUE CaMOCTOSITEIIbHO HAYMHATh JBUKEHUE TI0CIIE BCTYIUICHUS, IIEPEIaBaTh UTPOBOU
MY3bIKaJIbHbII 00pa3s.

CeHTs0pB-
2024

MYy3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«Mapu», my3s. M. Kuniko. @opMupoBaTh HaBbIKM OPUEHTHPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BUBATh KOOPAVHALMIO U BBIPA3UTEILHOCTD ABHKEHUH, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunnueeoil. [Ipogomxkats popMupoBaTh HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUMN, 4yBCTBO
puT™Ma.

«BerHbie puaxku» E. TunmndeeBoit. ®opMUpOBaTh HABBIKM OPHUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUN, YyBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3iInyaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEIABATh €T0 B IBMKCHUHU
«IIIararoT ManbuuKu 1 JeBoYKU» My3. B. 3onotapesa. [Iponomxkars popmupoBaTh
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBAaTh KOOPAUHALMIO U BBIPA3UTENBHOCTD
JBYDKEHUH, 4yBCTBO puTMa. CiocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAUHAIIMH
JIBYDKEHUM, MBIIIICYHOM CHIIBI M THOKOCTH.

My3bIKalIbHbIE UTPBI

«bepu dnaxox», Benr.nap.men. Ciymars My3bIKy, 3aI0MUHATh CO/IEPKAHUE UTPHI.
OcBauBath 00pa3Hble JBUKEHUS.

«3BYyKHU pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBath y neTeil 3ByKOBBICOTHBIN CIIyX.

«lIporyinka B mapk». PazBuBars 4yBCTBO pUTMa. YUUTh pa3iinyaTb PUTMUUECKUE
PUCYHKH.

«Y3Haii o rosiocy» B. PebukoBa. @opmupoBaTh My3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH,
COJIEVCTBOBATh NPOSBICHUIO AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIIBHOCTH.

«Kro ckopeii», My3. M. IIIBapi; 3aKpeIuisiTh HaBbIK CAMOCTOSTENIBHO PEarupoBaTh Ha
U3MEHEHUE XapaKkTepa My3blki. HaunHaTh IBHYKEHHE TOYHO IIOCIIE BCTYIIIICHUS.

OKTs10pB-
2024

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

«doxnux», my3 H. Jlybapckoro («9Ti0/1»); y4UTh BBIIOIHATh NPYKUHKY JIETKO,
HenpuHYkeHHO. [Ipoomkars pa3BUBaTh y 1€Tel YETKOCTh JABHKEHUS
TOJIEHOCTOITHOI'O CYCTaBa.

Tanen «3agopHbIi TaHey, My3. B. 3omorapesa. CoznelicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OpPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

«Cmenbiil Hae3aHUK», My3. P. lllymana. Y4uTs UMIIPOBU3UPOBATh IO MY3bIKY
COOTBETCTBYIOILETO XapaKkTepa.

«YmpaxHeHue ¢ JeHTaMu», Mmy3. B. Monapt. [Iponomxkars opMupoBaTh HaBBIKH
OpPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, PA0OTATh HAJ MJIACTUYHOCTHIO U BHIPA3UTENbHOCTHIO
JBUKEHHM C JICHTOUYKaMH.
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My3bIKabHbIE UTPBI

«Ham opkectp», E. TunnueeBoii. Pa3BuBars My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAUMHATh UTPATh MOCJE BCTYIICHUS, ITIEpEAABaTh
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

«lTonymaii, orragait». 3akperisiTh 3HAHUE MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX
IIPOU3BEICHUN.

«Y3K s KOJIBIIIKY Tenry» p.H.11. 00 E. TunmueeBoit. Ciymate My3bIKy, 3alIOMUHATH
conepxanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIC IBHKCHHUS.

«BpInonnu 3ananuey. YUuTh urpe Ha I€TCKUX My3bIKaJbHBIX HHCTpYMEHTaxX. Pa3BuBaTh
YYBCTBO PUTMA.

«IInerensy, pyc.Hap. necHs. 3aKpeIIATh IPABUIBHOE IPOU3HOLIEHUE 3BYKOB.
Pa3BuBaTh HHTOHALIMOHHYIO BBIPA3UTEIbHOCTD.

Hosi0pnb-
2024

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«Ooupenn», my3. M. Crenanenko. @opMupoBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAUHALUIO U BBIPA3UTEIBbHOCTD JBUKCHHUN, 1yBCTBO
puT™Ma.

«Jlomankn», my3. A. Jloponno(«TaHeny); mpoaokaTh COBEpPIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JBM)KCHU: O€r JerKuii, CTpeMUTENbHbIN, X0ab0a. [Iponomkare yunuTh
CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJ1a

Tanen «Tanen [lerpymex» A. lapromenkckoro. ConelicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
Tanen «Kabmyuku»», p.H.11. 00p E. Aanepa. 3akpenuTs yMEeHHE pa3InyaTh XapakTep
MY3BIKH, IIEpEaBaTh €ro B IBUKCHUH. [[BUraTbCs B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3BIKH, OCTAHABJINBATHCSA C OKOHYAaHUEM MY3bIKH.

My3BEIKanbHBIE UTPEI

«51 Ha ropky muia» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO HAUNHATD UTPaTh I10CIIE BCTYIUICHUS, IIEpeaBaTh
MY3BIKaJIbHBII 00pa3s.

«Tpu nopocenkay. CriocoOCTBOBATH PACIIMPEHUIO MY3bIKAJIBHOIO KPyro3opa u
3aKpEIUICHUI0 HEOOXOAMMBIX 3HAHUM.

«JlatBuiickas nombkay, O0p M. Payxseprepa. Ciayiare My3bIKy, 3alI0OMUHATb
coaepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIE ABUKCHUSI.

Jexadpb-
2025

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«ITonHumait u ckpeuuBaii praxkn», my3. K. I'yputra («9T11071»). @OopMHUpoBaTh
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPAWHALMIO U BBIPA3ZUTENBHOCTD
JBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA. YUUTh Pa3jInyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEIaBaTh €r0 B
JIBUKECHHH.

«Menseau sy ™, My3. M. Kpacosoii. @opMupoBaTh HaBBIKH Xy 10KECTBEHHOTO
VCIIOJTHEHUS pa3In4YHbIX 00pa3oB. [Iponomkare yunuTh aereit cBOOOIHO
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

«KTo0 nyumie ckauet», my3. T. JlomoBoii. CoBepiIEeHCTBOBATH BHIIIOJHEHUE MPBIKKOB.
BocnuteiBaTh OpraHu30BaHHOCTD, IUCIUIIIMHUPOBAHHOCTD, T00POTY.

Tanen «Tanen Ilerpymex», my3. A. JJaproMbiKCKOTO. YUHUTh BBIPA3UTEIIBHOMY
VICIIOJIHEHUIO JBMKEHUI. BOCIIpMHUMATE BECEIBIM, IUIICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pas3nnyaTh KOHTPACTHBINA XapaKkTep BapHaluid, JIerko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE

My3bIKaIbHbIE UTPbI

«Y3Hail o ronocy», Mmys. B. Pe6rkoBoii; crnocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO TBOPUECKOM
AKTUBHOCTH, (POPMHUPOBATH MY3bIKAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH.

«Kaxk Ha TOHEHBKHUI JIeI0K», pyc. Hap. ecHs, 00pad. A. PyOua. Ciaymars My3bIKy,
3alIOMHMHATh cojiepykaHue urpel. OcBanBaTh 0Opa3HbIE ABHKEHHUSL.

SAuBapb-
2025

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

«IToromaem, mokpyxumcs» pyc. Hap. Men. @opMHUpPOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHHUN, UyBCTBO
puUTMa. YUHUTh pa3ianyaTh XapakTep MYy3bIKH, IepeaaBaTh €ro B JBUKCHHH.
«ITonpsIryHbs», My3. I'. CBUpUA0Ba; MPOIOJIKATh COBEPLIEHCTBOBATH BBIIIOJHEHUE
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npblkKOB. CrIOcOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO JTIOBKOCTH, KOOPAUHAILIUY JABHKEHUHN, MBIIIIEUHOM
CHWJIBI ¥ THOKOCTH.

«Jlomankmy», Mmy3. [lapoH10; TPOJOJIKATh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKA OCHOBHBIX
JBUKCHUH: Oer JeTKui, CTpeMUTEIbHBIN, X0ap0a. [Ipogomkars yauTs CBOOOIHO
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aja

Tanen «Tauanka», My3. K. JIucroBa; y4uTh BBIpa3UTEIbHOMY MCIIOJHEHUIO IBUKCHUM.
BocnpuHuMath Becelblil, IUISICOBOM XapaKTep MEJIOAUH, Pa3InyaTh XapaKTep BapUallnii,
Jerko 0erathb, CBOOOIHO OPUEHTHPYSCH B IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas msicka ¢ Jo)kKaMu», pyc. Hap. necHs. [103HakOMUTh ¢ My3bIKaJIbHBIM
CONPOBOXACHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa JEJICHHE €€ Ha YACTH. IO3HAKOMUTH C
AJIEeMEHTaMU TaHIa. Y IPAXXHATh B MPYKUHHOM TOJYNPUCEAHNUU, YIUTh MATKO
OIyCKaThCs Ha BCIO CTYIHIO, IPYKUHHO IMOJHUMATHCSA Ha HOCKH.

My3BIKanbHBIE UTPHL

«Bopony, p.H.mpubdayTtka, 00p. E. TrwummueeBoii; PazBuBaTh My3bIKaaIbHO-PUTMHYECKUE
HABBIKH: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATD JIBUKEHUE 10CJIE€ BCTYIUICHHUS, ITepeaBaTh
UTPOBO MY3bIKaJIbHBIN 00pa3s.

«Cagka u I'pumikay, 6enopyc. Hap. menoaus. CirymaTth My3bIKy, 3a1IOMUHATh
coniepkanue urpsl. OcBauBaTh 00pa3HbIC ABUKECHHUS.

DeBpab-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE JIBUKEHUS

«Ynupaxnenue ¢ kyoukamu» my3. C Cocuuna. CoBEepIIEHCTBOBATH BBITTOJTHEHUE
IPBIKKOB. BocUThIBaTh OPraHu30BaHHOCTD, AUCIUILTHHUPOBAHHOCTD, JOOPOTY.
«Y1paxHeHHE C JIEHTOM» 1miBea.Hap. Men o0p. JI. Bumkapesa. CoBeplieHCTBOBATh
TaHIEBAIbHbBIC ABM)KECHUS: JIETKUI Oer, pUTMUYHBIEC IPUTOIBI, IPUCEIAHMS; MEHATh UX
B COOTBETCTBUU C U3MEHEHHUEM XapaKTepa.

Tanen «llonsiHkay pycckas HapoaHast Menoaus. Pa3nnuaTe My3bIKallbHOE BCTYIUICHHE,
HAaYMHaTh JBUKEHUE NIOCIIE HEro, 3allOMUHATh I1OCIEA0BATEIbHOCTD JBUKEHNUN TaHLIA.
Tanen «Komapa xeHuTb Mbl OyziemM» p.H.1. 00p. B. AradonnukoBa. Pa3BuBaTe HaBBIKI
IUTSICKY B MIape, 3alIOMUHATH U CBSI3HO UCIOJIHATH HECIIOKHYIO MOCIE0BATENbHOCTD
nBikeHni. Co/IeiCTBOBATh PA3BUTHUIO TAHIIEBAIBHOCTH, KOOPAUHALINY JIBU>KCHUM.
My3bIKalIbHbIE UTPbI

«Caska u ['pumikay, 6enopyc. Hap. menoaus. CirymaTth My3bIKy, 3a1IOMAHATh
cozepkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUS.

«Urpa ¢ pnaxxkammy» FO. Unukora. CiaymaTe My3bIKY, 3alIOMAHATH COACPKAHUE UTPHI.
OcBauBath 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«lIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBarh BBIpa3UTEIBHOCTD JBUKEHUN. BoCIIUTHIBAaTH
MHTEPEC K UIPE.

Mapr-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

«Yupaxnenue ¢ uperamu» 1. JJomoBoi. @oOpMHUpPOBaTH HABBIKM OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPIAMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, 4yBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3iInyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEIABATh €T0 B JIBUKCHUH.

«JIarymku n aucte» B. Butnuna. CoBepIieHCTBOBATh BBIIIOJIHEHUE TPBIKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHM30BaHHOCTD, IUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.

Tanen «Banbey, @. lllybepra. YuuTh BeIpa3uTeIbHOMY UCIIOJIHEHUIO JBUKEHUM.
BocnpuHuMaTths BeCEIbIN, IUIICOBON XapaKTep MEJIOAUH, pa3IndyaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualui, JIerko Oeratb, CBOOOJHO OPUEHTHPYSCh B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Ilomna mitagay», p.H.11. II03HaKOMUTB ¢ My3bIKAJIBHBIM COIIPOBOXKIACHUEM,
OTMETHUTH XAPAKTEP MY3bIKA JIEJICHUE €€ HAa YaCTH, TO3HAKOMUTH C dJIEMEHTAaMHU TaHLA.
VYIIpaxXHATH B IPYKUHHOM ITOJIYIIPUCENAHUH, YUYUTDh MATKO OIyCKaThCsl HA BCIO CTYIIHIO,
IIPY’KWUHHO ITOJIHUMAThCS HAa HOCKHU.

Tanen «Myxa-nokotyxa». M. Kpacea. 3akpensTe U3y4eHHBIN TaHel], JOOMBaTbCs
MJIABHBIX JIBIJKCHUM. YUYUTH B IUISICKE 0TOOpa)xkaTh XapaKTep BECeNoi, 3a0pHOM
HapOHOH IUISICOBOM.

MYy3BIKAILHBIE HTPBI

«ITactyx u ko3nsTa» p.H.I. O6p. B. TpyToBckoro. Pa3BuBarh My3bIKaibHO-
PUTMUYECKHE HABBIKU: YMEHHUE CAMOCTOSATEIbHO HAYNHATh JIBM)KEHHE M1OCTIE
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BCTYIUIEHUS, NIepelaBaTh UI'POBOM My3bIKaJIbHBINA 00pa3.

«Mengentonikay, pyc. Hap. I1. M. KpaceBa. Citymats My3bIKy, 3aIlI0MUHATh
cozepxkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUS.

«Esxuk u mprkuy, M. KpaceBa, yunTs Gerath He HATAJIKHBAsCh APYT HA APYTa.

AnpeJib-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«Iloka3zbiBaii HanpaBieHue», «Mapu» J{. KabaneBckoro; ¢opMUpoBaTh HaBBIKU
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPAVHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD
JBUKEHHUM, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3JIM4ATh XapaKTep MY3bIKH, [IEPEIAaBATh €0 B
JBUKCHHH.

«YnpaxsHenue ¢ mssuammn», M. A. Ilerposa. [IpogosxaTh COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBM)KEHUIL: Oer JIerkuil, cTpeMuTenbHbli, xoap0a. IIpoomkare yuuThb
CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tanen «BceMm, Hanromma, pacckaxu», pyc. Hap. MEJIOANS; YUUTh BEIPA3UTEIbHOMY
VCIIOJIHCHUIO JBUKEHUI. BOCIIPMHUMATE BECEIIbIM, IUIICOBOM XapaKTEP MEJIOIHH,
pas3nyaTh KOHTPACTHBINA XapaKTep BapHalUid, JIerko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «ILisicoBas», my3. T. JlomoBO#. 3akpenuTh yMEHUE pa3indaTh XapaKkTep
MY3BIKH, IIEpEaBaTh €ro B IBUKCHUU. [[BUraTbCs B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3BIKH, OCTAHABJINBATHCSA C OKOHYAaHUEM MY3bIKH.

My3BIKanbHBIE UTPEI

«3aifuuk», pyc. Hap. menoaus, oop. B. Kpacesa. PazBuBaTh My3bIKabHO-PUTMUYECKUE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATD JIBUYKEHHUE TOCIIE BCTYILICHUS, IIEPENABATh
UTPOBOI My3bIKaIbHBIN 00pa3

«Amm», my3. T. JIomoBO#. BeiiensaTs pa3inyHble 4aCTH My3bIKU. [[BUTaThCS B
COOTBETCTBUM C XapaKTepoM Kax1o0il yactu. «Bopow» p.H.1. 06p E. Tunuueenoii.
Pa3BuBaTh 00pa3HOE MBILUIEHHE, SMOLMOHAIBHOCTD. Y YUTh COIIACOBBIBATh JBM)KEHUS
C MY3BIKOI1.

Maii-
2025

MYy3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«YTnpaxHeHue ¢ JIeHToi», urposas M. Knmko. @opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUMN, YyBCTBO
pUTMa. Y4UTh pa3anyaTh XapakTep My3bIKH, [IEpeaaBaTh €ro B JBUKCHHUM.

«IIlar u 6er», my3. H. Hanenenxo. [Ipogomxars popmMupoBaTh HABBIKM OPUEHTHUPOBKHU
B [IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHU, 4YyBCTBO
puTM™MA.

Tanen «Becénblii ciioHnk», My3. B. KomapoBa. YuuTh Belpa3uTenbHOMY HCIIOJIHEHUIO
JBH>KEHUW. BocipuHUMAaTh BECEIbIH, TIISICOBOM XapaKTep MEJIOINH, pa3IndaTh
KOHTPACTHBIN XapakTep BapualHid, JJerko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Cyaapyuika», p.H.11., 00p. O CroHoBa. Y4uTh BeIpa3uTEeIbHOMY UCTIOTHEHUIO
JBWKECHUN. BoclipuHUMAaTh XapakTep MENOAUH, Pa3indaTh KOHTPACTHBIN XapakTep.
My3bIKalIbHbIE UTPBI

«Kypagenby», ykp.Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKQJIbBHO-PUTMUYECKHAE HABBIKU: YMEHUE
CaMOCTOATENIBHO HAYMHATh JBUKEHUE NIOCIIE BCTYIUIEHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOM
My3bIKaJIbHBII 00pa3.

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBCKOH. BbIAEATh pa3inyHble YaCTH MY3bIKH.
JIBAraThCs B COOTBETCTBHUM C XapAKTEPOM KaXkJIOM 4acTH.

IL1an MHCTPYKTOPA 10 PU3MYECKOH KYJIbType

Peanusyercs B paMkax WHTETpaIuu o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIACTEH: COIMATbHO-KOMMYHUKATUBHOE

pa3BuTHE U PUINIECKOE PA3BUTHE.

3ajaum HHCTPYKTOPA MO padoTe ¢ pe0eHKOM UHBAJIUI0M:

-dopmupoBaTh HHTEPEC K PUINIECKON KYIBTYPE;

-OXpaHsTh )KU3Hb U YKPEIUISATh 370POBbE;

-dopMupoBaTh MPABUIHHYIO OCAHKY U COJICHCTBOBATH MPOQPIIAKTUKE TIIOCKOCTOIIHS;

-CoznaBathb yciaoBus U (GOPMHPOBATH MOTPEOHOCTH B PA3HBIX BUAX JIBUTATEIHLHON NEITEIBHOCTH;
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-Pa3BuBarh qBUraTENBHBIC KAUECTBA, (PU3MUYECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD, YUUTHIBAS
BO3PACTHBIC M WHAWBHyaTbHBIE 0COOCHHOCTH;
-TpeHnpoBaTh cepaeUHO COCYAUCTYIO U ABIXATCIbHYIO CUCTEMBI, 3aKaJIMBAaTh OPraHU3M;

-CoznaBatb yciaoBust 11 dpGeKTHBHON MPODUIAKTUKU POCTYTHBIX M HHPEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHH;
-OCy1IeCTBIATh CUCTEMY KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTEIHHBIX MEPOIIPUATUNA, HAITPABICHHBIX Ha
pa3BUTHE MICUXUYECKUX MTPOIECCOB M IMYHOCTHBIX KaUeCTB, PEAYIPEkKAaTh BOSHUKHOBEHHE
BTOPHUYHBIX OTKJIOHEHHUH.

Mecsing ®opmbl padoThI 3apaun
Hosi0pb- | YopaxHenus: «/lukue u gjomaiinue Pa3BuBath HarmsagHO 00pa3HOE
KHUBOTHBIEY, «[I0OBEepHUCH- YIBIOHHUCEHY, MBIIIEHUE, TaMATh, BHUMAHUE,
2022 «/[enait HaoOopoT». [unakruyeckue IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE, JTOBKOCTb,
urpa: «Yragai Buj TYpU3Ma», UTPHIL: HaXOA4YUBOCTb.
«BopoHsb! 1 BopoObn», «JIoBH- Opocaii»
JlpIxarenpHble yrpaxxHeHus: «Bo3aymiasle
LIAPUKK»
Penakcamus: «Mom4ok»
Jexadpsb - | UrpoBble ynpa)kHEHHs Ha XONIax, Pa3Butre BHMMaHUs, NaMATH, MEJIKON U
xoz1b0a 1o ckamerike. bpocanue KPYIIHO MOTOPUKH PYK, YKPEIICHHE
2022 Msi4a B 0aCKeTOOJIBHYIO KOP3HHY. MBI CIIMHBI U OPIOIITHOTO Ipecca,
Penakcanus: «Po1okn» pa3BuTHE THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH.
JpixaTenbHble ynpaxHenus: «Hacoc»
SAuBapp - | YopaxHeHUs: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHKY,
«Tenby», «Penkay, «/lenait kak s» KOOPJAUHALIMIO ABUKEHUS, YMEHUE
2023 [TonBukHas urpa «Xurpast Jucay, BBIIIOJIHATH CIIOKHYI HHCTPYKIIUIO.
«Haitaun u mpomoamy.
Penaxcanus: «Paccnabnenue»
JpixarenpHble ynpaxHeHus: «IloBopor»
®eBpaab | Urpossie ynpaxkuenus: «Jlacroukay, Pa3BuBarth JIOBKOCTh, yMEHHE
«He 3anenp BepeBKy», «lleTymkuy, OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2023 «CBeuay, «Ilayk», urpbl ¢ MI4OM U VYKperuieHue MbIlIL pyK, HOT, OPIOIIHOTO
o0pyuem. npecca.
Penmakcamus: «Kymnauxkum»
JlpIXaTenpHble yIpakKHEHU: «JIErkuii
BETEPOK»
Mapr Hrpsl «Yragai BUI criopTa» Pa3Butre BHMMaHUA, IaMATH, MEIKON U
«Panyra 310poBbs», O€r ¢ MIUOM, KPYIHON MOTOPUKH PYK, YIPaKHEHUS IS
2023 yIpakKHEHHsI ¢ 00pyYeM, UIPBI C MSUOM. YKPEIJIeHUs. MBILII CIMHBI U OPIOLTHOTO
Cuuranku. npecca.
Penakcanus: «Onenn»
JIpIxaTenpHble yrpaxxHeHus: «BeTrepok»
Amnpenb- | YrnpaxsHeHus: «/lukue u qoManiHue Pa3BuBath HaryIAHO 0OpazHoe
Maii- KUBOTHBIEY, «[[0BEpHUCH- YIBIOHUCDHY, MBIIIEHUE, TaMSATh, BHUMAHUE,
«/lenait HaoOopoT». JluaKTHUECKHE IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE, JIOBKOCTb,
2023 urpa: «Yragai BuJ Typu3May, UTPHI: HaXO0/TYUBOCTb.
«Bopons! 1 BopoObM», «JIoBH- Opocaii»
Penakcammsa: «Kocmocy
JlbIxaTenpHble ynpaxHeHus: « Boeipactu
00JIbILI0I»
Hronsb, VYrpaxHeHus: «A, Hy- Ka IOBEpHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPHKY,
HI0JIb, «Tenby», «Penkay, «Jlenai kak s» KOOpJMHALIMIO IBUKEHUS, YMEHUE
aBrycr- ITonBuxHas urpa «Xurpas aucay, BBITOJHATH CJIOKHYIO0 HHCTPYKIHIO.
2023 «Haitan u mpomMoram.

Penakcanus: «BomeOHBIIA COHY
Jlpixatenpabie yrpaxkaeHus: «OqHon
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HO3APEN»

CenTs0ps — | YrpaxkHeHus: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
«Tenby, «Penkay, «/lemait kak si» KOOPIWHALIMIO IBH)KEHUS, YMEHHE
2023 [MoaBuxHas urpa «Xurpas Jmucay, BBITIOJIHSTH CJIIOKHYIO HHCTPYKIIHIO.
«Haiau u mpoMoadmy.
Penakcanus: «Ilonét BeICOKO B HEOE»
JlpIXaTeabHble yIpaXXHEHUs: «3ayBaHHE
CBEUYN
OxkTs0pb- | MrpoBble yrpaxHeHHs Ha XOMIax, Pa3BuTne BHMMaHMs, TaMATH, MEIKOW U
xozap0a mo Oymy u ckameiike. bpocanue KPYIIHOM MOTOPHUKHU PYK, YKPEILUICHHE
2023 Msiya B 0aCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY. MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca,
Penmakcarmsa: «Cka3ka» pa3BUTHE THOKOCTH, BRIHOCITHUBOCTH.
JpixarenbHble ynpaxkHenus: «Ha
TYPHHKE
Hos0ps- | [lanpunkoBas ruMHacTHKa VYkpemenue Mbli pyk. Pazsurtue
[TaniburiKkOBasi TMMHACTHKA C LIAPAMHU BHUMAaHMUS, NaMATH, MEJIKOW U KPYITHOMN
2023 pa3zHoro nquaMmerpa u marepuana. Juu. MOTOPUKH PYK. YKpPEIJICHUS MBIIIL]
urpsl: «IlogOepu mapy ¢ KapTUHKN, IJIEYEBOTO 10sica, OPIOIIHOIO Ipecca.
«OneHb cnopTcMeHa» YIPaKHEHHUS C
MSUOM.
Penakcanus: «Mom4ok»
JpixarensHple ynpaxHenus: «llocmymait
CBOE cepale»
Jexadpnb- | [lanpunkoBas TUMH: «YTPO HACTYIIUIION, Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHKY,
«IItnukay, «['ycenuna». YnpaxHeHuUs: KOOPJAUHALIMIO ABUKEHUS, YMEHUE
2023 Ha CKaMeiKax, C paKeTKaMH U BOJIAHOM BBITIOJIHSTH CJIOKHYIO HHCTPYKIIHIO,
¢ xonmnamu. rpoBble yIpaKHEHHUS C YKPEIUIATh MBIl CIIUHBI U OPIOIIHOTO
obpydem u MssdoM. Urpbr: « XBOCTHKNY, npecca.
«Yramai 4er Tonoc
Penakcarusi: «PbiOku»
JlpixaTenpHble ynpaxHeHus: «MasTHUK»
SuBapb- | IIpononsanue mox gyramu Ha VYIpaxHATh B IIOJI3aHUH HA YETBEPEHBKAX
YETBEPEHbKAX, MOATAIKUBAS MsIY TOJIOBOW. | M MPOKAThIBAHUU Msiya IOJIOBOM.
2024 Bpocku Msiaa BBepX. Pa3BuBath I0BKOCTH, OBICTPOTY PEAKIINH,
XonpOa u Oer OOKOBBIM TaJIOTNIOM B BBIHOCJIUBOCTb.
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. VYrpaxHsATh B paBHOBECUH.
Xoap0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMeike,
MIPUCTABIISIS MATKY OJJHOM HOTH K HOCKY
JIPYTOM.
Urpa «CoByuika»
Penakcamus: «Paccnabnenue»
JpixaTenpHbie ynpaxHeHus: «I mybokoe
JIBIXaHUE»
®eBpaib- | Xoap0a M0 TMMHACTUYECKON cKameiike, VYIpaxHATh B COXPAaHEHUH YCTONYMBOTO
PYKHU B CTOPOHBI. paBHOBeCHs P X01b0€ Ha MOBBIIIEHHOM
2024 VYpaxHsaTh B IPhDKKaX ¢ MECTA.

MeTtaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO
1IeTTh TIPABOM | JIEBOW PYKOM (OT mieya) ¢
paccrosiHus 2,5 M.

VYopaxuenus «/{oOpas - 3mas Komkay,
«Paxmy», «Ilayukn», «{upkoBas
JIOLIAKaY.

DUTHEC- TPEHUPOBKA: «PACTSIKKAY,
«HOYKHHULIBD, «JI0JI0YKA», «CBEUKAY,
«PBIOKA», KKOP3UHOUKA»

orope. 3aKperuTh HaBBIK YHEPTHIHOTO
OTTaJIKUBAHUA U IPU3EMIICHUS Ha
MOJTyCOTHYThIC HOTH B TIPBIKKAX.
PazyunBaTh MeTaHUE B BEPTUKAIILHYIO
IEJTb.

CoBepiieHCTBOBATh (pU3NUECKHE
CIOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBIIIICYHYIO
CUITY, THOKOCTbH, BRIHOCIHBOCTb, CKOPOCTb,
koopauHanuio). Co3aaTh YCIOBUS TSI
MOJIOKUTEITHHOTO MICUX0IMOLIMOHAIBHOTO
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Penakcanms: «Kymaukuy
JlpIxareapHble yrpaxxHeHus: «Bo3aymiasle
LIAPUKH»

COCTOSIHUS TETEN.

Mapr-
2024

Xonp0ba 1o kaHaty 60KOM NMPUCTaBHBIM
[1aroM ¢ MENIOYKOM Ha T'OJIOBE, PYKH Ha
nosice (2-3 paza).

[IpbpDKKK HA IBYX HOTax 4yepe3 HaOUBHbBIC
Msuu (Smt-3 pasa).

[IpeoKKH U3 00pyYa B 00pyY.

IIppIKKH BIIPaBO U BJIEBO YEPE3 LIHYP,
npoaBurasch Brepén (3m-2-3 paza).
MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
1IeTb TIPABOM | JIEBOW PYKOM, CITOCOOOM OT
meya (5-6 pas).

Urpa «IIpoBeau He 3a1eHbY

Urpa «Jletaer — He neraer»

Penakcanus: «IIpocbimatoTcst KOJIOChS»
JpixarenbHple ynpaxHenus: «Hacoc»
Tpenunr «JlensHas rapiday»

YipaxHITh B X0Ab0€ 110 KaHATy €
MEIIIOYKOM Ha T0JIOBE. Y IPAXKHSATH B
IIPBDKKaX. YIPaXXHATb B METaHUU
MEIIIOYKOB B I1eNb. Pa3BuBaTh BHUMaHuE,
JIOBKOCTb.

AnpeJib-

2024

Xoap0a 1o TMMHACTHYSCKON CKaMbe,
PYKHU B CTOPOHBI.

[Ipeoxku yepes Opycku (2-3 paza)
[IppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Ha
MECTE, Bpamas €€ BIepEN.

MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
1IeJTh OJHON PYKOH, CIIOCOOOM OT Tuieda
(5-6pas3).

JlazaHune Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY
MIPOU3BOJILHBIM CITIOCOOOM U CITYCK BHH3,
HE TIPOITyCKasi peexK.

Urpa «Coeii kermro»

Urpa «C KouKH Ha KOUKY»

Urpa «Ctoi»

Urpa «IIpoitau- He 3a1eHb»
Penakcamus: «Kocmocy»

JpixaTenpubie yrpaxHeHus: «IloBopoT»
«Jlobpoe ceparie»

YrpaxxHATh B COXPAaHEHUH PABHOBECHS
IpH X0/1b0€ 1O MOBBIIIEHHOH OIope,
YIPAXHATh B MPBIKKAX, MIPBDKKAX HA
KOPOTKOM CKaKaJIKe U METaHUHU.
YnpaxHsaTh B JIa3aHbE HA
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHUE.

Maii- 2024

Xonar0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe,
nepernariuBas yepe3 HaOuBHbIE MU, PYKH
Ha Tosice.

IIpplKKM Ha IBYX HOTax, IPOJIBUTAsICh
Briepén (4m- 2-3paza).

ITpbpkku B 1uuHY ¢ pasbera (5-6 pa3).
[IpbIXKKH Ha IBYX HOTaX MEXIY KETJIsIMU
(2-3 paza)

Bpocku Msiga 0 1o 01HOM pyKOM M JIOBJIS
ero 1Byms pykamu (10-15 pa3)

Urpa «IIpokaTu- He ypoHH)

Urpa «3abpoch B KOJIBIIO»

Urpa «4to n3mennnocb?»

Penakcanus: «Onenn»

JIpIxaTenbHble yIpakHeHUs: «JIErkuii
BETEPOK»

Tpenunr «ConHEUHbIN JTyu»

VYIpaxHATh B COXpaHEHUH PAaBHOBECHSI HA
MOBBIIIEHHOU OIOpe. YIIPAXKHATH B
MPBIKKAX, B IPBDKKAX B JUIMHY C paz0era.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IJ1a30MEDP B
YIpaXHEHUAX ¢ Msi4oM. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb, BHUMAaHUE.

Hionb,

Xoap0a Mo rHMHACTUYECKON CKaMEHKH,

pra)KH}ITB B COXpaHCHHHU PAaBHOBCCHA
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U10J1b, pyKHu cBO0OOHO. X0/1p0a HA HOCKAX MEXIY | MPH X0Ob0E 1O MOBBIIIICHHOM OIOpE.
aBrycr- mHypamu (15 cM), pyku 3a rojaoBoit VYIpaxHATh B METAHUM MELIOYKOB B 1I€1b.
IIppDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. VYIpaKHATH B IPBDKKaX 4epe3 KOPOTKYIO
2024 [IpblXKKHM Ha IBYX HOT'ax, IPOJIBUTasiCh CKaKaJIKy, B IIPbDKKaX Ha JIBYX HOTax
BIIEPELL. IIPOJBUKCHUEM BIIEPEN, B IPBIKKAX B
[Tpbokku B 1uuHY ¢ pasbera (5-6 pa3) BBICOTY C pa3bera, B IPbDKKax B JUIMHY C
IIpbpKKM B BBICOTY C pa3bera criocooom paszbera. YIpaxHATh B JIa3aHbE 110
«COTHYB HOTW» (5-6 pa3) TMMHACTHYECKOU cTeHKe. Pa3BuBarh
MeTtaHue MEIIOYKOB B TOPU30HTAIbHYIO BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTh, BHUMAaHHE.
LeJb.
JlazaHbe IO TUMHACTUYECKOU CTEHKE
MIPOM3BOJILHBIM CIIOcOO00M (2-3 paza).
JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKON CTEHKE C
IIEPEXOIOM Ha JPYro IPOJET; CIYCK, HE
nporyckas peek (2-3 paza)
Hrpa «Ot6elt Bomany»
Urpa «Ilac Horom»
Hrpa «ITpoBenn msau»
Penakcanus: «BomnmeOHbIi coH»
JlbIxaTenpHble ynpaxHeHus: «Berepox»
Tpenunr «JIumo 3aropaem»
Centsa0pb- | Xoabp0a 10 rMMHACTUYECKOM cKaMelke ¢ VYIpaxHATh B COXPAaHEHUH NPABUIIBHON
2024 MELIOYKOM Ha I'OJIOBE. OCaHKH{, PaBHOBECUH IIPHU X0b0€ 1O
Xonp0a o rTUMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ | MOBBILIEHHOMU onope. Pa3BuBaTh TOUYHOCTH
BBITIIOJITHEHUEM 3a/1aHUN. JIBYDKEHUH NpH 1iepedpocke Maya.
VYnpaxHaTe B nepeOpacbiBaHUU Msida Apyr | Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO JBU)KEHUI B
IpYTy CHU3Y. IPBIKKAX C JOCTaBaHUEM JI0 IIPEIMETA.
YpaxxHATh B IpbDKKax «JlocTanb 10 Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, BHUMAHHUE.
MIPEIMETAY.
Hrpa «He nonaguce»
Penakcanus: «Ilonér BbIcOKO B HEOE»
JlbIxaTenpHble ynpaxHeHus: « Berpactu
00JIbI1I0I»
Tpenunr «ConHeuHsbld Ty4»
OxkTs10pb- | bpocku Manoro Msiua BBEpX U JIOBIIS €70 Pa3BuBaTh JIOBKOCTh U KOOPAUHALIMIO
2024 JIBYMsI pyKaMH, C XJIOIIKOM B JIaZ[OLIH. JBUKEHUH B YIPA)KHEHUSIX C MSUOM.
OTOuBaHMe MsA4a OJTHON PyKOM Ha MecTe U | YIPaXXHATh B COXpAaHEHUU paBHOBECHUS
C MPOJIBUJKEHUEM BIEPE. IIPU X0J1b0€ 10 YMEHBIIEHHON U0 In
Xonpba 1o KaHaTy OTIOPBI.
Penaxcamnus: «Ckaska»
JlbIxatenpHble ynpaxHeHus: «OqHon
HO3APEN»
Tpenunr «JloOpoe cepaie»
Hosiopb- | [IpbikKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY. VYIIpaxHATh B IPBIKKAX 4€pe3 KOPOTKYIO
2024 IIppIKKM Ha IBYX HOTax 4epe3 IIHYP. CKaKaJIKy, B JHEPTHUYHOM OTTAJIKUBaHHUH B

Benenue msua B mpsIMOM HampaBJIEHUU.
JlazaHbe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY C
MEepexX0J0M Ha APYroil mpoJIET- 1O
JaroHaJu.

Urpa «He ocraBaiics Ha momy»

Urpa «Duryps»

Penakcamug: «Mom4ok»

JlbIxaTenpHble yIPaXHEHUS: «3alyBaHUE
CBEUYN»

Tpenunr «VICTOUHUK SHEPTUU»

MPBDKKE. YTIPAKHATH B BEJCHUH Msiya C
MPOABUKEHUEM BIEPEN. Y IPAKHATD B
JIa3aHbEe Ha TUMHACTUYECKOM CTEHKE-
IIepEX0]] C OJHOTO IPOJIETA HA APYTOM.
Pa3BuBaTh KOOpAUHAIMIO IBUKEHUI,
JIOBKOCTh, BHUMaHHE.
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Jexadpb- | Xonp6a 60KOM IPHUCTABHBIM IIATOM C 3aKkpenuTh YMEHHUE B COXPAHEHUHU
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, MIEpelIaruBas uepe3 | paBHOBECHUS MPH X0J1b0€ B yCIOKHEHHOM
2024 KYOHKH. CUTYaIMH: GOKOM IPUCTABHBIM IITATOM, C
Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMelke ¢ nepenaruBaHueM; Mpyu Xo160¢e 1Mo
MEILIOYKOM Ha I'0JIOBE, PYKH IIPOU3BOJIBHO. | YMEHBUIEHHOM IUIOIIAIA OIIOPHI.
IIppoKKHM HA IPaBOM U JIEBOM HOTE Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IN1A30MED B
MIONIEPEMEHHO, MTPOJIBUTASICh BIEPE. YIPaXXKHEHUSAX C MSUOM. 3aKPEIUISITh
bpocanue manoro ms4a BBEpX OQHOU IIPBKKY Ha PAaBOU U JIEBOM HOTE
PYKOH U JIOBJIS €r0 JABYMS PyKaMHu. IIOIIEPEMEHHO.
Urpa «IlonpbIryHYHKH- BOPOOYILIKI
Penakcanus: «PpiOkm»
JpixarenbHble ynpaxkHenus: «Ha
TYPHHKE
Tpenunr «4 Bcé cMory»
SuBapb- | IIpbDKKM B 1IMHY C MecCTa. VYpaxHATh B IPbDKKaX B JJIMHY C MECTA.
[lepebpacsiBanue Msa4a IpyT APYTY. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IV1a30MED B
2025 [TonOpaceiBaHue Msiua BBEpX OJAHON PYKOH | yHPaXXHEHHUSIX C MSYOM. YTIPAXKHSThH B
U JIOBJISL €T0 IBYMsI pyKaMH. IIOJI3aHUU Ha YeTBEpEeHbKax. Pa3BuBatTh
[Ton3anue 1o rTUMHACTUYECKOM CKaMEHKe | JJOBKOCTh, BHUMAHHE.
Ha JIaJIOHAX U KOJEHAX C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
Urpa «Y gouka»
Penakcanus: «Pacciabnenue»
JpixarensHple ynpaxHeHus: «llocmymait
CBOE cepaue»
TpeHuHr «ICTOUHUK YHEPTUN
®eBpaib- | Xoap0a Mo TMMHACTHYECKON cKameiike, VYpaxHsaTh B COXpaHEHUN PaBHOBECHUS
nepelaruBas uepe3 KyOukH. IIPU X0J1bO€ 110 MOBBIIIEHHOH OIOpe ¢
2025 [IppDKKHM Ha ABYX HOTax 4yepe3 KOPOTKHE BBIIIOJIHEHUEM JIONIOJIHUTENIHOTO 3a/1aHMUS.
LIHYPBI. 3aKperIsTh HaBbIK HEPTUYHOTO
[IppKKYM HA IPAaBOIL U JIEBOM HOTE OTTAJIKUBAHUA OT 110J1a B IIPbIKKAX.
IIONIEPEMEHHO, ITPOJIBUTASICH BIEPE. VYIpaxHATh B IPBDKKAX C MMOJCKOKAMM.
JlazaHpe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY C VYIpaKHATh B METAHUH MEIIOYKOB U
IIEPEX0I0M Ha IPYTOM IPOJET U CIIYyCK JIa3aHbE HA TMMHACTHYECKYIO CTCHKY.
BHU3. Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO CHITY, THOKOCTB,
MeraHne B TOpU30HTAIBHYIO LIEJTb BBIHOCJIUBOCTb.
MEMIOYKOM (2-2,5M)
Urpa «Kiroun»
Hrpa «He ocraBatics Ha momy»
Penmakcamus: «Kymnauxku»
JlpixaTenpHble yrnpaxxHeHus: «MasTHUK»
Tpenunr «JloOpoe cepaie»
Maprt- Xo1p6a Mo rTUMHACTHYECKON CKaMelke ¢ YIpaxHaTh B COXpaHEHUU PaBHOBECUS
MEIIOYKOM Ha r'OJIOBE. IIPU X0J1b0E 10 TOBBIIIEHHOH OIope ¢
2025 IIpbpKKM Ha IByX HOTax BHEpEén crocobom

HOTH BMECTE, HOTH BPO3b.

IIppIKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY,
MPOJIBUTASACH BIEPE.

IIppKKY HA TIPABOU U JIEBOM HOI'E MEXIY
peaAMETaMHU.

MeraHne MEIOYKOB B TOPU30HTAIILHYIO
LeNb

IlepebpacbiBaHe Msi4ya ¢ IPaBOM PyKH B
JIEBYIO C OTCKOKOM OT I10JIa.
[TonOpackiBaHME MsiYa U3-TI0]] KOJICHA

JIOTIIOJTHUTEIIbHBIM 3aJJaHUEM. Y IPAKHATD
B MPbDKKaX. YIPAKHATh B METAHUH
MEIIOYKOB B TOPU30HTAJIBHYIO LENb.
VYrpaxxHsTh B Jla3aHbE HA
TUMHACTHYECKYIO CTEHKY.
CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKU BIIAJICHUS
Ms4oM. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO,
JIOBKOCTh JBH>KCHUH, TJIa30MED.
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BBEPX MOOYEPETHO TPABOM U JIEBOM PYKOM.
[TonOpacsiBanue Ms4a 00eMMH pyKaMu
BBEPX, C MPUCEAAHUE U JIOBJIEH.

JlazaHb€ HA THMHACTHUYECKYIO CTEHKY.
Urpa «Kiroumn»

Penakcanus: «IIpocbinatoTcst KOJIOChI»
JbixarensHble ynpaxHeHus: «['mybokoe
TIBIXQHHE)»

Tpenunr «Jlensnas risi0ay

AnpeJb-

2025

Xoar0a Mo rHIMHACTUYECKOM CKaMEHKe, Ha
KaKIbIM LIar IIepeaBaTh M4 [epes
co0OH | 3a CIUHOM.

IIppDKKM Ha IBYX HOrax BIOJb IIHYPA,
IIPOJIBUTASICH BIEPEN.

IIpbpKKM B AnMHY ¢ pazbera.

MeraHue MEIOYKOB Ha JAJIBHOCTh
Penakcamus: «Kocmocy»

JIpIxaTenbHble yIpaKHEHU: «Bo31yIHbIN
LIapUK»

Tpenunr «ConHeuHbIH JTy4Y»

VYIpaxxHATb B COXpaHEHUH PaBHOBECHSI.
VY1paxHATh B IPbDKKaX. Y IPaXKHATh B
METaHUH MELIOYKOB Ha J1aJbHOCTb,
pa3BUBas JOBKOCTh U IJIa30Mep.

Maii-

2025

Xoap6a Mo TMMHAaCTHYECKON CKaMelike, Ha
Ka)KJIbI} 111l IIepe1aBaTh MY HEpe.
co00i1 U 3a CIIUHOM.

JlazaHbe 110 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C
[IEpEX0J0M Ha APYroM IPOJIET

IIppKKYM C HOTM Ha HOTY, IPOABUTASICh
BIIEPE.

Benenue ms4a ogHOM pyKOH, IPOJBUTASIC
BIIEPE.

[IppUKKHM B JUIMHY C MECTAa.

IIppIKKH Ha IBYX HOTaxX MEXy KETJISIMHU.
MeraHne MEIOYKOB Ha JAIBHOCTh
Penakcanus: «Onenn»

JlpixarenbHble ynpaxHenus: «Hacoc»
Tpenunr «4 Bc€ cmory»

YIpaKHATh B COXPAaHEHUU PABHOBECUS Ha
IIOBBIIICHHON onepe. YIPaXHATh B
MPBDKKaX ¢ MPOJIBU)KEHUEM BIEPE Ha
OJHOM HOT€, B JUIMHY C MECTA.
CoBepHIEHCTBOBATh YIPAKHEHUS C MSIUOM.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IN1a30MED B
METaHUU MEIIOYKOB Ha JAJIbHOCTb.
YnpaxHsaTh B JIa3aHbE HA
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BuBaTh
BBIHOCJIUBOCTb, JIOBKOCTb, BHUMAHHE.

NupuBuayanbHblil IJIaH pa6oThl NeAarora-ncuxoJiora ¢ pedeHKOM-uHBAJTUA0M.
[Tnan peanusyercs B peXMMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOH JESITEIbHOCTH Iejnarora ¢ peOeHKoOM, B
Pa3IMYHbIX BUJAX JETCKOW IS TEIbHOCTH.
Iesb paboThl: (hOpMUPOBAHHME NOJIOKHUTEIHHOIO OTHOIIEHHUS K ce0e, K CBEPCTHUKAM, K B3POCIIBIM.

Cpoxku Cnoco0HocTh Cnoco0HOCTb K CAMOCTOSITEIbHOMY
NPOBEACHHSA K ¢aM000C/TyKHBAHHIO nepeaBUKeHUI0
Hosops - 1.«[Tomoraro mame: MOIO TTOCY Iy » 1.«3anomuu cBoe Mectoy» (o M.U.
[exa0psb, Lenb: popmupoBathb YucrsikoBoii) Llens: pa3zBuTie MOTOPHO
2022 r. CaMOCTOATEIIbHBIE JCHCTBHUA. — CIIyXOBOW ITaMSTH.

2. «Pa3HonBeTHBIE OyChD»

[enp: 3aKperusITh yMEHHE B/IEBATh
LIHYPOK B OTBEPCTHE, PA3BUTHE
MOTOPHKH.

3. «BpemeHna roga»

[enp: 3akperuieHre BpeMeH roaa u
OJIK/Ibl HEOOXOTUMOM JIJIs1 KaXKJI0T0 U3
HHX.

4. «YTOCTHM KYKOJI 4aeM»

[{enp: 3aKpeIIISITh AJITOPUTM JEHCTBHM.

2. «®naxok» (mo M.U. YuctsakoBoit)
Hens: npeononenre ABUTaTeIbHOTO
aBTOMaTU3Ma.

3.«Kapycenby

Lenb: yuuTh COracoBbIBaTh CBOU
JIBUKEHUSI CO CIIOBAaMHU CTUXOTBOPEHHUSI.
4.«Ms4 coceny»

Henb: 3akperisaTh ObICTPYIO Mepenavy
Ms4a Mo Kpyry.
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AuBaps - 1. «Pa3HO1BETHBIE OYCHI» 1. «kKoneuko».
deBpaib, [lenp: 3aKpeIuIsITh YMEHHUE BICBATh Ilens: pa3BUTHE ABUTrATEIBHON
2023 r. IIHYPOK B OTBEPCTHUE, PA3BUTHE AKTUBHOCTH Y BHUMAaHUSI.
MOTOPHUKHU 2. «Ciymai xnonku» (mo M.H.
2. «BonmeOHbIN THYPOK» YucTskoBOi)
[enp: pa3BUTHE IBUKEHUM MEJIKOU enb: yuuTh OBICTPO U TOYHO
MOTOPUKH PYK, YUUTh BAECBaTh U pearupoBaTh Ha 3ByKOBBIE CUTHAJIBI.
BBIIEPTUBATh LIHYPOK B OTBEPCTHS 3. «Tuk — Tak- TyK»
10 CHO’KETHOM KapTHUHKE. Ilenb: pa3BUTHE BHUMAHHUS, YMEHUS
3. «Ilomoraro Mmame: MO0 ITOCY Ty » BBIIIOJIHATH JICUCTBUS 11O CUTHAIY.
Lens: popmupoBaTth 4. «®naxok» (mo M.U. YuctsikoBoi)
CaMOCTOATEIIbHbBIE ACHCTBUA. Lenp: npeononeHne ABUTaTeIbHOIO
4. «Bpemena ronga» aBTOMAaTHU3MA.
Lenp: 3akpernuieHre BpeMeH roja u
OJIEeXK/1bl HEOOXOAMMOM JJIsl KaXA0T0 U3
HHUX.
Mapr — 1. «['oToBUM 00€1 ISl KyKOJD» 1. Yopaxunenus: «Kynaukm»,
AnpeJb, [enp: yunth pa3inyaTh IPOTYyKThI «IITanra».
2023 r. nuTaHus (MAco, peida, TBOPOT, OBOIIIH, 2. Yopaxuenus: «rpa ¢ mummkammy»,
GpPYKTHI U T.11.) «H rpa ¢ nuenkoi» (mo M.U.
2. «IloMoru Kykie BbIMBITb PYKHY. YucTsakoBoi)
Lenb: 3akpenuTb ymMeHue Lenb: ncuxomsliieyHas TPEHUPOBKa
MIPaBUIILHOTO MBIThSI PYK 0e3 ¢uKkcaliu BHUMaHUS Ha bIXaHUH.
3.«Hapsixaem mutiex» (masisl). 3. «®naxok» (mo M.U. YuctsakoBoit)
Lenp: 3akpenyieHre HaBbIKOB Lenp: npeononeHne ABUTaTeIbHOIO
0JIeBaHUSI. aBTOMaTU3Ma.
4. «Pa3HonBeTHBIE OYCBHD»
Lenp: 3aKpermisiTh yMEHHE B/IEBaTh
LIHYPOK B OTBEPCTUE, PA3BUTHE
MOTOPHUKH.
Maii — 1. «ITomoru Kykiie 3arieTaTbes». 1. «Crymaii u TaHIyi».
Hronb, Llenb: 3akpenuTh ymMeHuUE Llenb: pa3BuBaTh TaHIIEBAIbHBIE
2023 r. pacuechIBaTbCsl, 3a0MpaTh BOJIOCHI. JBHKEHHUS.
2. «OneBaro KyKITy Ha MPOTYIIKY» 2. «MBbI OXOTHMCS Ha JIbBaY
Ilenb: 3akperuieHne alropuTMa [lenb: y4uTh COOTHOCUTH IBUYKEHUS CO
JIEWCTBUM, OJEBATHCS IO CE30HY CJIOBAaMH TEKCTa.
3. «YTOCTHM KYKOJ 4aem» 3. «Tuk — Tak- TyK»
enp: 3aKperuisiTh AITOPUTM JEHCTBHMN. [lenp: pa3BUTHE BHUMAaHHUSI, YMEHUS
4. Ckaszkotepanus «HaltHUK 1 O1r01112» BBINOJIHATH IEHCTBUSA 11O CUTHAITY.
4. «Msu coceny»
Lenb: 3akpemiATh OBICTPYIO Mepenady
Msya 1o KPyTy.
Hroab — 1. «Kynak — pebpo — 1a10Hb» - 1. Yopaxunenue: «llyctu 3aiiua B
ABrycT. KMHE3HOJIOTUYECKOE Oropo»
2023 r. YIIPaXHEHUE 2. UrpoBoe yrpaxHEeHUE:
2. OTrI01: «YTpO» «MenBexOHOK»
3. «baOyIKuHBI TOMOIITHUKI - [ensb: ykpenieHue MplII HOT.
HaMaTbIBaHHWE HUTOK Ha KITyOOK. 3. «I'1e MbI MOOBIBAIIH, YTO MBI
4. «KpecTuku 1 HONUKW - MOBHJIAINY. (HAp. UTpa)
KHUHE3HNOJIOTHYECKOe 4. IlogBuxxHas urpa: «Moit
yIpaxHEHHUE BECEJbIN 3BOHKHM MU
Llenb: pazBuTHE IBUTATENBHOMN
AKTUBHOCTH.
CeHtsops - 1. «IToaAroToBBH MOCTENH KO CHY» 1. «B mara3zune 3epkam» (1o
OKTs0pBD, [lesb: 3aKpENIATh CAMOCTOSITEIbHBIE M.U. YuctskoBoi)
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2023 r.

NeCTBUS: pa3BUBaTh YMEHUS
3aCTUIIATh MTOCTENb.

2. «BonmeOHbIN THYPOK»

Llesb: pa3zBuTHE IBHXKEHUN MEJIKOMN
MOTOPHKH PYK, YUYUTh BAEBATH U
BBIJIEPTUBATh IIHYPOK B OTBEPCTUS
10 CIO’KETHOM KapTUHKE.

3. «Kyki1a noxxutcst cratby»

[lenp: 3aKkpenuTh aNrOpUTM IEUCTBUI
MIOATOTOBKH KO CHY.

4.«Kyxkia npocHyach».

[lesb: 3aKpenuTh AITOPUTM JEHCTBUI
YTPEHHET0 NObEMA.

Llenb: pa3zBuTHE MOTOPHO— CIIYXOBOU
MaMsITH.

2. «Koneuko».

Lenb: pazBuTHE IBUTATEIBHOMN
AKTUBHOCTH U BHUMaHUSI.

3. «Peuenbka» (mo M.U. YuctskoBoit)
Llenb: pazBuTHE IBUTATEIBHOMN
AKTHUBHOCTH.

4. «Cnywait xiaonkw» (nmo M.1.
YucTskoBOi)

enb: yauTh OBICTPO U TOYHO
pearupoBath Ha 3BYKOBbBIE CUTHAJIBI.

Hosi0ps - 1. «BonmeOHbIi Memouex» 1.«3anomHu cBoto no3y» (no M.U.
dexaopb, [lenb: 3aKpenysaiTh 3HaHUS O MPEIMETaX YucTsKoBO)
2023 r. JIMYHOU TMTMEHB] U YMEHUSAX UMU Iens: pa3BUTHE MOTOPHO-CIIyXOBOM
I10JIb30BATHCA. aMsATH.
2. «Cobuparoch Ha IPOTYIKY» 2. «Tuk — Tak- TyK»
(MozeIMpPOBAHUE CUTYALIUN). Llens: pa3BuTHE BHUMAHHUS, YMEHHUS
[enb: 3aKkpenuTh aIrOPUTM OJIEBAHUS HA | BBIIOJHATH ACUCTBUS 110 CUTHAILY.
IIPOTYJIKY IPU PAa3HBIX MOTOAHBIX 3. «3epkano»
YCIIOBUSIX. Lenb: pa3BuBaTh peyeBylo U
3. «'oToBUM 00en AJ1s KyKOI» JIBUTATEJIbHYI0 AKTUBHOCTb.
Lesb: yunts paznuyaTh MPOAYKTHI 4. «Cnymmait v TaHIyin».
nuTaHus (Msco, ppIoa, TBOPOT, OBOLIH, Ilens: pa3BuBaTh TaHLIEBAJIbHBIC
(GPYKTHI U T.11.), ONPEAEIATh, U3 YETO JBUKCHMUSL.
MIPUTOTOBIICHBI OO/, U3
CKOJIbKHUX OJIIOJI COCTOUT 00€]I,
4. «I"'oTOBUMCS KO CHY»
Ienb: 3akpenuTh NOPSIOK AEUCTBUN IIPU
IIOJIFOTOBKE KO CHY.
SuBaps - 1. «IloAroTOoBB NOCTENB KO CHY» 1. «MBblI 0OXOTUMCS Ha JIbBa»
®eppaib, Ienb: 3akperuIATh CaMOCTOSTENBHbIE [lenb: y4UTh COOTHOCUTH IBUYKEHUS CO
2024 r. NEUCTBHS: pa3BUBAaTh YMEHHUS CJIOBaMH TEKCTA.
3aCTWJIATH I1OCTEb. 2. «3epkano»
2. «Kykma noxuTcs cnatb» Ilens: pa3zBuBaTh peUEBYIO U
[lenb: 3aKkpenuTh aIrOPUTM AEHCTBUM JIBUTATEIbHYI0 AKTUBHOCTb.
ITOATOTOBKH KO CHY. 3. «Cnymaii v TaHIyi».
3. «'oToBUM 00en A1t KyKOI» Ilens: pa3BUBaTh TaHLIEBAJIbHBIC
enb: yuuTs pazauyaTh IPOAYKTHI JIBUKCHMUSI.
MMUTaHUS 4 «3amomuu cBoe MecTo» (o M.U.
4. «Kyxia npocHynacey. UuctsikoBoit) Llens: pa3BuTtre MOTOPHO
[lenp: 3aKkpenuTh aNrOpUTM IEUCTBUI —
YTPEHHETO NOAbEMA. CIIyXOBOH MaMSITH.
Mapr — 1. «Pa3HOIBETHBIE OYCHI» 1. «Caymait xnonkw» (mo M.J1.
AnpeJb, [enp: 3aKpermsITh yMEHHE B/IEBATh YucTakoBoi)
2024 r. LIHYPOK B OTBEPCTUE, PA3BUTHE Lenb: yuuTh OBICTPO U TOYHO
MOTOPHKH. pearupoBaTrh Ha 3BYKOBbIE CUTHAJIBI.
2. «IloaroroBs mocTenb KO CHY» 2.Yupaxuenus: «lanraii — bonrait»,
[enb: 3akperisaTh CaMOCTOSITENIbHbBIE «BunHTY.
NENCTBUS: pa3BUBaTh YMEHUS 3. Yopaxuenus: «OneHn»,
3aCTUJIATh MOCTEb. «IIpyxxuHKa»
3. «YToCTUM KYKOJ 4Yaem»
[{enp: 3aKpemIISITh AJITOPUTM JEHCTBHM.
Maii — 1. «BomnmieOHbIi Menouex» 1.«3anomMHu cBOIO 1O3Y» (110
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HNronp, [lenb: 3aKkpenysaTh 3HaHUS O MPEIMETaX M.U. YuctsakoBoit)
2024 r. JINYHOU TMTUEHB] U YMEHUSAX UMU Iens: pa3BUTHE MOTOPHO-CIIyXOBOMH
MOJIb30BATHCA. MaMsTH.
2.«YMOEM KyKITy» 2. «3epkano»
[lesb: 3aKpenIsiTh AITOPUTM ACHCTBUI Llenb: pa3BUBaTh peUEBYIO
MIPU YMBIBAHUH. Y IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.
3. «Haitau napy» 3.«Ms4 cocemy»
Llenb: y4uTh BBIACIATH TAPHYIO OOYBB, Lenb: 3akpemiATh OBICTPYIO TIepeady
HOCOYKH. Ms4a 1o Kpyry.
4. «['oTroBUM 00€1 17151 KYKOJI» 4. «3anoMHHU CBOE MeCTO» (10
Lesb: yunts paznuyaTh MPOAYKTHI M.U. YuctsaxoBoit)
nuTaHus (Msaco, peida, TBOPOT, OBOIIIH, Lenb: pa3BuTHE MOTOPHO — CIIYXOBOMU
GpPYKTHI U T.11.) MaMSTH.
Hroab — 1. OTi04: «MasieHbKasi X03s1UKay. 1. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
ABrycrT, 2. Jlupaktruyeckas urpa: 2.1ArpoBoe yrpaxHeHHE:
2024 r. «Mo3anka» «MenBeKOHOK
3. Aunaktuueckas urpa: «Onenem kykiny | Llenb: ykperieHue MbIIII HOT.
HA MPOTYJIKY». 3. «I'te MbI TOOBIBAJIH, YTO MBI
Lenb: 3aKkpernieHne NocaeI0BaTeIbHOCTH | MOBUAANINY. (Hap. Urpa)
OJICBaHUSI. 4. llonBmxHas urpa: «Moi
4. «Jle3ruHKa» - KHHE3UOJIOTUYECKOE BECEJIbII 3BOHKUN MWD
YIpaXHEHUE [enp: pa3BuTHE ABUTATEIBHON
AKTUBHOCTH.
CeHtsaops - 1.91iI01: «Cobuparoce Ha 1. Urpa «HoBast moxoka
OkTs0pBD, MIPOTYJIKY» 2. «JlabupuHTBD (pabota co
2024 r. 2. «Bomnme6HsIit cTom» (MaHka) — CXEMaMH)
«Pucyem neBoyek, pucyem 3. «Haiinu npeameT»
MaJIbYUKOBY. Lenb: opueHTHpPOBKA Ha CIIyX
3. «Becenble MansApb» - KHHETUYECKHE 4. Otiox: «JIMCceHOK CHemuT K
yIpaxHeHUE MaMe)
4.PoneBas urpa: « YTOCTUM Lenb: coBepIIeHCTBOBATH HABBIKU
UTPYLIKH YaeM» X0Jp0BbI U Oera 1o orpaHuYeHHON
TJIOLIAN.
Hosops - 1. Inmaktuueckas urpa: «bycon» 1. «Jlabupunte (pabota co
[exaOpsb, 2. Otox: «Crnate nopa. .. » CXeMaMHu).
2024 r. 3. «YnuTouKa» - KHHE3UOJIOTHYECKOe 2. llopBmxHas urpa: «JIpbauHKH, BETEp
YIOpaKHEHUS 1 MOpO3»
4. lunakTryeckas urpa — masJbl enp: pa3zBUTHE KOOPIUHAITMOHHBIX
«Hapspxaem menBexar. JBUKEHUU.
3. «Haiiogu npenmer»
Lenp: opreHTHpPOBKA Ha CITyX
4. «Otragait — rze...»
Lenp: oprueHTUpPOBKA B IPOCTPAHCTBE.
peOeHOK ompeeNsieT, UTO HaXOJUTCS
CJIEBA, CIIPaBa, C3a]l1, BIEPEIU HETO.
AuBaps - 1. Inmaktudeckas urpa: «bycom» 1. «Otragmait —rnue...»
deBpaib, 2. Iunaktuueckas urpa: «Onenem kykiy | Llens: opueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE.
2025 r. Ha MPOTYJIKY». peOEHOK ompeeNsieT, YTO HaXOJUTCS

Hens: 3akpenyenue
IOCJIEIOBATENILHOCTH OJIEBAHUA.
3. «JleTKn» - KUHE3UOJIOTHYECKOe
yIpaXxHEeHUE

4. «baOyIIKUHBI TOMOITHUKI -
HaMaThIBAaHWE HUTOK HA KITyOOK.

CJIEBa, CIIPaBa, €331, BIEPEIU HETO.
2. Yupaxuenue: «IlycTtu 3aiina B
oropom»

enp: pa3zBuTHE KOOpAUHALUN
JIBMOKCHHH.

3. «JlabupunTe (pabora co
CXEeMaMH)
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4. ITogBurkHas urpa: «JIbIMHKH, BETEP
i1

MOPO3»

Henp: pa3zBUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
IBIDKECHUN.

2. PoneBas urpa: «Haenutue»

3. «IIInypoBka» - pabota ¢
Pa3IMYHBIMH BHIaMU [IHYPOBOK.
4. «BomeOHbIi cTom (MaHKa) —
«Pucyem nero»

Mapr — 1. «Jle3runkay - KHHE3UOIOTHYECKOE 1. «Haiinu nmpeamer»
AnpeJib, yIpaXHEHUs Lenp: opueHTHpPOBKA HA CITyX
2025 r. 2. 9101 «MaJieHbKasi X0351UKay. 2. UrpoBoe yrpaxHEeHUE:
3. Iunaktuueckas urpa: «Onenem kykiny | «MeaBesKOHOK
Ha MPOTYJIKY». Lenp: yKperniaeHue MBI HOT.
[lenb: 3akpensenue 3. «Cxema» (urpa JI.A. Benrepa)
[IOCIEA0BATEIBHOCTH OJICBAHUA. 4. Ynpaxuenue: «[IMHrBun»
4. «J1Be 00€3bIHKNY - [lenb: ykpenaeHue MbIIIIIl HOT.
KMHE3UOJIOTHYECKas CKa3Ka.
Maii, 1. «Kprouo4yku» - KHHE3UOJIOTHYECKOE 1. «JIabupunTh» (pabora co
2025 r. YIIPaXXHEHUE cXeMamHu)

2. Urpa «HoBas nmoxoaka»

3. «Haiinu npeamer»

Llens: opueHTHPOBKA Ha CIIyX
4. «Pacckaxu 1npo cBoi y3op»
Llens: yuuts oBnazneBarb
IPOCTPAHCTBEHHBIMU
IIPEJCTaBICHUIMH.

3.0OpraHu3auMoHHBIA pa3jae
3.1. Onucanue UCMOJIb3yeMbIX CHENUATBHBIX METOA0B, METOAUYECKHX MOCOOUI U

AUJAKTHICCKUX MaTCpPpHUaJI0B

Jis  KOppEeKIMOHHOW paboThl O MHKIIO3MBHOMY OOpa3OBaHUIO MEAArOrH HCIOJB3YIOT
CIIeAYIOLIME CIelUalbHbIE METOIbI:
Harasigaple Meroabl - MpakTUYecKas MAESITENbHOCTh HA 3aHSATUSIX OpPraHM30BaHHA Ha OCHOBE

HarjsiaAHoro

IIoKa3sa

(3aHATHA ~ (PU3UUECKOM

KyJIbTYpOit),

ACMOHCTpalusa I/1306pa)KeHI/II7I C

BaJICOJIOTHYECKHUM COJIEp>KaHUE, POCMOTP CIAiA0B, BUICOPHUIBMOB HAa TEMbl COXPAHEHMSI U YKPEIUICHUS

3JI0POBBSL.

CJioBecHbIE MeTO/ABI - PacCcKa3bl JeTell (Imepecka3 CKa3okK, pacckasbl 1mo kaptuHaMm, o 30XK), OGecena
Ha TeMbl «5l U Moe 370pOBBE», UTCHHUE XY0KECTBEHHOM JIUTEPAaTyphl (CTUXOTBOPEHHUSI, IPOU3BEACHUS,
ckazku Ha Temy: 30XK).

HrpoBbie MeTOABI — IUIAKTUYECKAs UTPa (BaTIEOJIOTHYECKOE COJIep:KaHne), BooOpaxaemasi CUTyalus
B Pa3BEPHYTOM BUJE: C POJISIMU, UTPOBBIMH JEHCTBUSAMH, COOTBETCTBYIOIIUM UTPOBBIM 000PYIOBaHUEM,
CO3JJaHUE UTPOBOM CUTYAIIMH.

IIpakTHYeckue

MeToAbl —  yIpaXXHEHHE

(moapa’kaTesIbHO-UCIIOTHUTEIBCKOIO

XapaxkTepa),

MOJIETTUPOBAHUE — ATO MPOIIECC CO3AaHUS MOJAENEH U MX MCIONb30BaHUA Uid (OpMHUpPOBAHUS 3HAHUH O
3I0pOBOM 00pa3e Xu3HU. VICHONb3yroTcsl MpEeAMETHBIE MOJENH, MPEAMETHO-CXEMaTHUYECKHE MOJIENH,
rpaduyecKkre MOJICIH.

NuauBuayaJbHbIe METOABI — OOCCICYMBAIOT CTPYKTYpPY OTHOIIEHHWH, IMPH TOMOINA KOTOPOU
PEOCHOK MOXKET COXPaHATh CAMOCTOSITENILHOCTD, a MeJaror Mpu HE0OXOJUMOCTH MOXKET pearupoBaTh Ha
WX JKEJIaHUSI ¥ TIOTPEOHOCTH.

HCHOJII)?ayIOTCH pa3JII/I‘{HI)le METOANYECCKUEC HOCOﬁI/Ifl U IUJAKTHYCCKHUEC MaTepI/laJIbl.
MeTtoanueckue nmocoous:

» AunsobeBa E.A. Heckyunas rumuactuka, Mocksa, TL[- Cdepa, 2016 T.
» JleeBa H.A. «rpoBsie 310poBhecOEpErarie TEXHOJIOTHA: IICHXOTMMHACTHKA, 3apsiaKa Jis
IJ1a3, MaJb4YUKOBBIE UTPBI, (PU3KYIBTMUHYTKI», Bonrorpan: Yuurens.
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Cononsnkuna O.B. Bocnuranue peOGeHKa ¢ OTpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBBSI B
cembe. - M.: APKTH, 2007. - 80 c. (KoppekimoHHas eaarormka)

Cokonona JI.A., KOMIUIEKChI CIOKETHBIX YTPEHHUX TMMHACTHK JUIsl JOIIKOJIBHUKOB, CaHKT-
[TerepOypr, [ercTBo —mipecc, 2016 T.

Tokaesa T.3. Byap 310poB, nomkonsHUK. [Iporpamma ¢usudeckoro pa3Butus aereit 3-7 mer,
Mocksa, TLI- Cdepa, 2016 .

Crenanenko 2.51. COOpHHK MOABWKHBIX UTP, MockBa, Mo3auka- Cuntes, 2016r.

[Ten3ynaesa JI.LU. O3sgopoButenbHas rumHactuka. Komruiekcbl ynpakHeHud, MOoOcCKBa,
Moszauka- Cunres, 2016 1.

[Ten3ynaea JIL.W., ®usuyeckass KyabTypa B Jerckom caxy. Crapmas rpynmna, Mocksa,
Mo3aunka- Cunres, 2014 r.

[Ten3ynaeBa JI.U., ®usmyeckas KyiabTypa B JIE€TCKOM caay. l[loaroroBurenbHas TrpyIia,
MockBa, Mo3anka- Cunres, 2014 r.

MapsrueBa O. U., I'abapaesa K. A. ['umuacTuka 11 yma. COOpHUK YIIpaKHEHUH 117151
aKTUBHU3AIMHA YMCTBEHHOH nesitensHocTH/ oa pen. Psa6osoit O. A. — Kaprnoropst, 2020. — 20 c.
Mertuesa JILA., Y nanosa 2.5. Pa3zputue ceHCOMOTOPUKH AETEH ¢ OrpaHUYCHHBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU 3/10pOBbsi, Bonrorpan «Yuurensy, 2014.

Cupotiok A.C. Bocriutanue peOeHKa B MHKIIFO3UBHOU cpese. Meroauka, nuaraoctuka. M.: T1I
Cdepa, 2014 r.

UYuctakoBa M.U. Ilcuxorumuactuka / [Tog pea. M.U. bysnosa. - 2-e uzn. - M.: [Ipocsemienue:
BJIAJIOC, 1995. - 160 c.

Uynaxa U.B. «3nopoBrecOeperaroiue TeXHOIOTUN B 00pa30BaTeNIbHO - BOCHUTATEILHOM
npouecce», M.: Mnekca.

3.2.0co0eHHOCTH OpPraHM3aluu pa3BuBaloIIel
NpeIMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOI 00pa30BaTeIbHOM Cpeibl

CnopTtuBHO- ATpuOYyTHI K MOJABMKHBIM UTpaM (MacKH, MJIATOYKH, JICHTHI)
03I0pOBUTENBHEIN | TPEHAXKEPHI 11 AbIXaT€IbHOM TMMHACTUKH
LIEHTD MaccaxxHble KOBpUKHU
O6pyuu

Msiuu pazHoro pazmepa

Kaproreka « ApTUKYJISIIMOHHAS] THMHACTHUKA»
Kaproreka «/lpIxaTenbHasi THMHACTHKA»
KapToTteka nuHamMuyeckux nays

entp cusaTHs [Tonymku
SMOIIMOHABEHOTO U | MaccakHbIe MSIUUKH
¢bu3znuecKoro ®dortoanbdboM «Mos ceMbI»
HaIpsHKEHUS

UrpoBoii Matepuan: | AJITOpUTM OAEBAHUS OJEKIbI HA IPOTYIIKY

[[THYpOBKH pa3IMYHOrO BUJA CII0KHOCTH
ITa3ibr
ARMAKTATCCKAC JlepeBsiHHBIC BKJIA IBIIIH

HarjasaaJHo-

0COOHsI, HACTOJIBHO- IIupamuel pazHOro pasmepa

NCYATHBIC UI'DBI ATpHOYTHI U1 CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
ATpUOYTHI JUIs1 SKCTIEPUMEHTUPOBAHUS
ATpuOyTHI U1 TeaTpaIu30BaHHBIX UTP

TexHuueckue cpencTBa - MarHuTO(oH;
o0yueHus: - TEJIEBU30D.
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