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l. eseBoii pasae
1.1 MosicHUTENBLHASA 3aNIHCKA

AnantupoBaHHast oOpa3oBateiibHas mporpamma, paspaboTaHa B COOTBETCTBUU c
WHIMBUIYAIbHOM MTpPOTpaMMbl peadMIMTallMd WM a0WIuTanuuu pebeHka — UWHBaIMAA B (Janee
IIporpamma) cCOOTBETCTBMM ¢ HOPMAaTUBHBIMHU JIOKYMEHTAMU:

>

>

®enepanbHbIM 3aK0OHOM OT 29 nekabps 2012 r. N 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanumny».

[TocranoBnenuem ['1aBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28
«O06 ytBepxkaenun canutapHbix npaBmil CI12.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUIEMUOIOTHICCKUE
TpeOOBaHUS K OpPTraHU3alMsSM BOCIHTAHUS U OOYYCHHS, OTHIbIXa M O3JOPOBJICHUS ACTCH U
MOJIO/ICKU Y,

[locranoBienuem I'maBHOro rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 r. Ne 2
«O06 ytBepxknenun canutapHbix npabwi CII 1.4.3685-21 «l'urueHnueckre HOPMATHBBI U
TpeOoBaHUS K oOecreueHuI0 0e30macHOCTH U (WiiM) OEe3BPEIHOCTH ISl YelioBeKa (haKTOPOB
cpelbl OOUTaHUSY;

[Tpukasom MunucrepctBa oOpasoBanusi U Hayku P®D or 17.10.2013r. Nell55 «OG6
YTBEPKACHUU (PelepalIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHUY;

[Ipukaz MunuctepctBa npocsemenuss PO ot 31 wurona 2020 r. Ne 373 "OO6 yTBepkaeHUU
[lopsinka opraHu3anuy ¥ OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON IEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBarelbHbIM IporpaMmaM - 0Opa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM JIOMIKOJIBLHOTO
obpazoBanus".

[Tpukazom Munzapascorpazsutusi PONe 3791 ot 4 aBrycra 2008 r. «O6 yTBepkaeHIUN Gopm
WHJIMBUIYATFHOM MPOTPaMMBbI peaOUIMTallii WHBAIINA, HHANBUIYJILHON TPOTrPaMMBI
peabunutanyu pebeHKa-UHBATUAA, BbIIaBaeMbIX (peiepaabHBIMU FOCYAapCTBEHHBIMU
YUPEKICHUSIMU MEIUKO-COITMAIBHOMN IKCIIEPTU3BI, TOPSIKA UX pa3pabOTKU U peaTn3aIumy.
®denepanbHbIM 3aKOHOM PD «O coruansHol 3ammTe nHBauaA0B B PDy» No 181-D3 ot
24.11.1995 (ct.18,19).

VYkazom [Ipesugenta PO «O nononHUTEIBHBIX MEpaX roCyAapCTBEHHON MOAIEPKKH
uHBan10B» 0T 02.10.1992r. Nel157.

[TuceMom MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD ot 18.04.2008 Ne AD150/06«0O co3nanuu
YCJIOBHH /JIs TTOTy4YeHHUs: 00pa30BaHus AETHbMHU C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBS U
JEThbMH UHBATUIAMM.

[Tpuka3 o 3aunciennu pedenka B MJIOAY «/lerckmii cag Nel10» ot 09.03.2023r. Nel6-KB.
Cpox ucnonaenust UTTPA ¢ 31.08.2022r. no 18.08.2038r.

1.1.1. Hean u 3agaun

ean: BcecTopoHHEE pa3BUTHE peOeHKa-MHBAINIA B aJIEKBATHBIX €0 BO3PACTY JAETCKUX BUAX

ACATCIIBHOCTH C YUCTOM €TI0 HHAUBUAYAJIBHBIX U BO3PACTHBIX OCO6€HHOCT€I>1; €ro ycCIicuiHas
conrarsanua 1 UHTETpalyvs B 06HI€CTBO.

OcHoOBHBIE 32/1a4H AJANTUPOBAHHOIN 00pa30BaTeIbHOM NMPOrpaMMBl (B COOTBETCTBUU C
pexomennanusmu UITPA):

dopMHUpPOBaHNE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUSI
Pa3BuTHe crmocoOHOCTH K IEPEIBUKEHHIIO
1.1.2.JIpuHI MBI M IOAXO0bI

Peaﬂus'auuﬂ HpOZpaMMbl ocyuecmeiiAaenicsl Had OCHO6€ NPUHYUNO6 U n00X0008.

Hpunuuna 2ymanuima — IIpCAnoJgaract IOUCK TIO3UTUBHBIX PCCYpCOB  JIA

MPEOI0JCHUS BO3HUKIIUX TPYIHOCTENH U MpoOIeM, COXpaHEHUS BEPHI B TIOJOKUTEIbHbIE KAUYECTBA U CHIIbI
gyenoBeka. OCHOBa B3aMMOOTHOIIICHH ¢ peOEHKOM - Bepa B MO3UTHUBHBIE CUJIBI U BO3MOXKHOCTU pPeOeHKA.
Pemenue nmpobieMbl ¢ MaKCHMMaTbHOM TTOJIB30M M B HHTEpecax peOeHKa;

Hpuuuuna cucmemnocmu — IpeaAnoaracT IMOHMMAaHHUE 4YCIOBCKa KakK IICJIOCTHOM

cucTeMbl. B COOTBETCTBMM € MPUHIMIIOM CHCTEMHOCTM OPraHU3alUs KOPPEKLUMOHHO-pPa3BUBAIOLIEH
paboThl C peOEeHKOM - WHBAJIWIOM, HMEIONIUM TPYIHOCTH B pa3BUTHHU, JOJKHA ONHUPATHCA Ha
KOMITEHCATOPHBIE CHJIBI U BO3MOXKHOCTH peOeHKa. EMWHCTBO NMAarHOCTUKH, KOPPEKIUU Pa3BUTHS, T. €.
CHUCTEMHBIN TIOJXO/ K aHadu3y OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHS W KOPPEKIIMU HAPYIICHWH peOeHKa — WHBAIUA.
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BceecTopoHHHMIT MHOTOYpPOBHEBBIM MOJIXOJA CHELUATUCTOB PA3JIMYHOTO NPOQMIIs, B3aUMOICHCTBUE U
COIJIACOBAaHHOCTh MX ACWCTBUI B peleHUH MpodiaeM peOeHKa, a TaKKe y4acTHe B JaHHOM IIPOLECcce BCEX
YYaCTHMKOB 00pa30BaTeNIbHOTO MPOIIecca;

- Ilpunyuna nenpepvlénocmu — TapaHTUPYeT PEOCHKY M €ro POIMUTEISIM (3aKOHHBIM
IIPEJCTaBUTEIIIM) HEITPEPHIBHOCTH TOMOILH /10 TIOJIHOTO peIleHHs] TPOOJIEMBbl WIIN ONIpe/IeeHUs IOAX01a K
€€ PELICHHUIO;

- Ilpunyuna peanvnocmu — TpeNNIONAracT, IMPEXKIE BCEro, YYET pealbHbIX
BO3MOXKHOCTEH pebeHka M curyauuu. KoppekiuoHHO-pa3BuBaromias padoTa J0JDKHA ONHUpaThCs Ha
KOMILJIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TITy00KOe U3yUeHHE JIMYHOCTH peOeHKa.

- Ilpunyuna OeamenvHoCMHO20 nOO0X00a — TIpENIIONaracT, NPEXKIE BCEro, ONOpY
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAOLICH paOOThl HA BEyIUI BUJ| AESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN BO3pACTy, a TAKKE
€ro IeJCeHANpaBIeHHOe (OPMHUPOBAHUE, TAaK KaK TOJIBKO B JEATEIBHOCTH HPOMCXOJUT pa3BUTHE U
dhopmupoBaHue peOCHKA;

- Ilpunyuna no3umuenoit coyuanuzauyuu pedeHka — TIPENIOTAracT, 4YTO OCBOCHUE
peOeHKOM KyJBTYPHBIX HOPM, CPEICTB U CIOCOOOB NESITEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX 0Opa3loB MOBEIACHUS H
OO0IIEeHUs ¢ APYTUMH JIHOABMHU, NPUOOIEHUE K TPAJULMUAM CEMbH, OOILECTBA, TOCYAApCTBa MIPOUCXOAT B
IIPOLIECCE COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U APYTUMHU JETHbMH, HAIIPABICHHOI'O HA CO3JaHME MPEATIOCHIIOK
K [TOJTHOLIEHHOH J1eATeIbHOCTH peOeHKa B U3MEHSIIOILEMCSI MUDE;

- Ilpunyuna unoueudyanuzayuu O0OWIKONbHO20 00PA306AHUA — TIPENIIONAracT TaKoe
IIOCTPOEHHUE 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTH, KOTOPOE OTKPBIBAET BO3MOKHOCTHU JJIl MHIMBUYaIU3aluN
00pa3oBaTENBHOIO MpOLECcca, MOSBICHHUS MHIUBUAYAIbHOW TPAEKTOPUHU PA3BUTHS, C XapaKTEPHBIMU JUIs
JAHHOTO peOeHKa CHeru(UKOM U CKOPOCTHIO, YUUTHIBAIOUIEH €ro WHTEPEChl, MOTHUBBI, CIIOCOOHOCTH U
BO3PACTHO-TICUXOJOruueckue ocodeHHocTH. Ilpu 3TOM cam peOeHOK CTaHOBUTCS aKTHBHBIM B BBIOOpE
COZIep)KaHUsl CBOEro OO0pa3oBaHMsl, Pa3HBIX (OPM AaKTHBHOCTU. JlIsi peanm3ali 3TOrO TNPHHIKIA
HEO0XOIUMBI peryJisipHOe HaOJII0IeHUE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp AaHHBIX O HEM, aHAIM3 ero JIeHcTBUM
U TOCTYIIKOB; IIOMOIIlb PEOEHKY B CJIO’KHOM CUTyalluu; MPeAoCcTaBiIeHe peOCHKY BO3MOXKHOCTH BbIOOpa B
pasHbIX BHJAX JEATEIBHOCTH, AKIEHTUPOBAHME BHHMAaHHS HAa MHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH U
aKTUBHOCTH pEOCHKA;

- Ilpunyuna eo3pacmnoii adekeamuocmu 00pa3oeanua — TPEAIONaraeT MoAOOop
[IEIarOroM COZIEp)KaHUsl U METOJOB JIOIIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMsS B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
ocoOeHHOCTSIMH peOeHKa. BaykHO MCIOIB30BaTh BCE CIENU(UIECKHAE BHIIBI JIETCKOW JAEATENBHOCTH (UTPY,
KOMMYHUKAaTHBHYIO M TI03HaBaTEJIbHO-UCCIIEAOBATEIbCKYIO JESITEIbHOCTh, TBOPUYECKYIO aAKTHUBHOCTD,
00eCneurBaOIIYI0  XYA0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE peOeHKa), OMHpasch Ha OCOOEHHOCTHU
BO3pacTa M 3aJaydl pa3BUTHUS, KOTOPbIE JOJKHBI ObITh PEIIEHBl B JIOIIKOJIBHOM Bo3pacTte. JleaTenbHOCTh
mejarora JIOJDKHa OBITh MOTHBUPYIOIIEH W COOTBETCTBOBATh ICHXOJOTHYECKUM 3aKOHAM Pa3BUTHUS
peOeHKa, yUuThIBaTh €r0 MHAWBUyalIbHbIE HHTEPECH], 0OCOOEHHOCTH U CKJIIOHHOCTH;

Conepsxanne [IporpaMMbl TOCTPOEHO B COOTBETCTBHUH CO CIEAYIOIIUMH HOOX00AMU.

- Coyuoxkynomypnutii no0x00 o0pa30BaHUs ONPENENSIETCS XapaKTEPOM B3aUMOAECHCTBUS
JeTel ¢ B3pOCIbIMH, C APYTUMH JI€ThbMH, C IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. OLIeHUBAETCsl YPOBEHb
CaMOCTOSITEJILHOTO TIOBEJIEHUSI U €ro CIOCOOHOCTh pellaTh IIOBCEIHEBHbIE >KU3HEHHbBIE CHUTYyalluH;
COLIMAJIbHAS! KOMIIETEHTHOCTh B OOLLIEHUHU C IPYTMMU JA€ThMH U B3pOCIBIMH;

- Bo3pacmnoit nooxo0 x BOCIUTaHUIO U OOYYEHHUIO MPENIOJIaraeT OPUEHTHUPOBKY
mejarora B IpoOLECCe BOCIMUTAaHUS M OOydeHUs Ha 3aKOHOMEPHOCTH pPa3BUTHS JMYHOCTH peOeHKa-
uHBaIMAa ((pU3MOIOrHUECKHe, ICUXUYECKHE, COLMANIbHBIE U Jp.), a TAKXKE COLUAIbHO-TICUXO0JIOTHUECKHE
0cOOEHHOCTH OOYCJIOBJIEHHBIE €r0 BO3PAaCTHBIM COCTaBOM, YTO HAaXOJUT OTpak€HHE B BO3PACTHOU
NepUOAN3aIUU pPa3BUTHSI peOEHKa,

- JIuunocmno-opuenmupogannwvlit OOX00—OCHOBAH Ha BbIOOPE (POPM BOCIIMTATEIILHOTO
nporecca, He HAHOCAIIMX YyliepOa 310pOBbI0 BOCIUTAaHHUKA: JOOPOXKETATENIbHOCTh B OTHOIICHUSX,
nojAJep)KaHue SMOIMOHAIBHOrO Ojaromoiyuyusi pebeHka, (OpPMUPOBAHHE €ro  MOJIOKUTEIbHON
CaMOOLIEHKH;

- Jeamenvnocmnuulii  n00Xo0—npeononazaem, 4YTO0 B OCHOBE pa3BUTUSA peOEHKa-
WHBaJWAa JIKUT HE TIACCHBHOE CO3EpllaHHe OKpY’Kaloulell JeHCTBUTENBHOCTH, a aKTHUBHOE U
HeMpepbIBHOE B3aUMOJICHCTBUE C HEl;

- Hnousudyanvnotit nodxo0 K BOCIHUTAaHUIO M OOYy4YeHHIO peOeHKa-WHBAIUIA
orpezensieTcss Kak KOMIUIEKC AeMCTBUM menarora, HalpaBieHHBIA Ha BHIOOP METOJIOB, IPUEMOB U CPE/ICTB
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BOCIIUTAHHUSI W OOYYCHHS] B COOTBETCTBHH C YYE€TOM HHJIWBHIYabHOTO YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH U
YpOBHEM pa3BUTHUS criocoOHOcTel BocnuTaHHUKA. OH ke MpeaycMaTpruBaeT 00ecreyeHHOCTh Il peOeHKa
COXPaHEHHUS M YKPEIUICHUS 3J0POBbS, IMCHUXUYECKOTO OIaromoiydus, IOJHOIEHHOTO (U3NYECKOTO
Bocnutanus. I[lpy 3TOM MHAMBHUAYAIBHBIA IOAXOJA HPEAIONaraeT, 4ro IEJarorMYeCKUil IMpouecc
OCYIIECTBIISICTCS C YYETOM WHIMBHIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH peOeHka - WHBaIMAa (TeMIIepaMeHTa,
XapakTepa, CrocoOHOCTEH, CKIIOHHOCTEH, MOTUBOB, HHTEPECOB U IIp.), B 3HAUUTEIHLHOW Mepe BIMSIOMIMX
Ha UX TOBEJEHUE B PA3IMYHBIX >KM3HEHHBIX cUTyauusx. CyTb MHAMBUAYAIBHOTO IMOJIX0Ja COCTaBJISET
ruOKoe HUCIOJB30BaHUE TEIaroroM pa3iMuHbIX (OPM U METOJOB BO3ACWUCTBUS C IENIbIO JTOCTHXKEHUS
ONTUMAJIBHBIX PE3yJIbTATOB BOCHHTATEILHOTO M OOYYaroIIero mporecca Mo OTHOUICHHIO K PEOCHKY-
WHBAJINY.

Brimenepeuncnennble  MPUHLMIBI U TOJIXOJbI IO3BOJISIIOT TMEJaroraM HaMeTUTh CTPaTeruio
KOPPEKLMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH IEATEIbHOCTH U IPOrHO3UPOBATh €€ pe3yJsIbTarT.

1.1.3 UuauBuayaJbHbIe 0COOEHHOCTH

Pebenok — uHBamuA mocemaeT rpynmny o0miepa3BuBaroIieil HanpaBIeHHOCTH.
Kareropus: «pebenok-unBanum ycranosiaeHa g0 18.08.2038 r.

I'pymnmna 310poBes: V.

[Tpu pazpabotke [Tporpammer 11t peOeHKa — MHBAIH]IA YUYUTHIBAIIUCH €TI0 BO3PACTHBIC U
WHIVBUIYaTbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BHTHS.

Xapakmepucmuka ocodennocmeit pazeumus pedeHKa-uHeaIUOa

Coyuanvroe pazsumue. Pe6EHOK coluanbHO aKTUBHBIN. €T Ha KOHTAKT.

Peuesoe pazsumue. CoOTBETCTBYET BO3pACTYy.

lloznasamenvroe paseumue. PEOEHOK NPOSABISAET UHTEPEC K OKPYKAIOLEMY, JTH0003HATEIEH

Hasvixu camoobcnycusanus. HaBbiku camoo6cmyskuBanus c(hOpMUPOBAHBI U COOTBETCTBYIOT
BO3pPAcTHBIM HOpMaM.
Poputenu npuHUMAIOT aKTUBHOE y4acTHE B BOCIIUTAHUU M O0yUYEHHH peOEHKA, MHTEPECYIOTCS
JUHAMHUKOM €ro pa3BUTHUS, KOHCYJIbTUPYIOTCS C II€AarorndyeCcKuM COCTaBOM.

OmoyuonanvHo-6onesas cpepa. YPOBEHb ICUXUUYECKOTO PA3BUTHSI COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpPME.

1.1.4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThbl
-cOpMHUPOBAHO YMEHHE O/IEBATHCS, Pa3AeBaThCsl CAMOCTOSATENIBHO, aKKYPaTHO
CKJIa/IbIBaTh U BEIIATh OJCXKY;
- ¢(hOpMHUPOBAHO YMEHHUE CIIEANUTH 32 BHEITHUM BUI0OM, OBITh OIPSATHBIM;
- chopmMHpOBaHBI KyJIbTYPHO-TUTUEHNYECKHE HABBIKU.

1. CopepixarebHbIN pa3zaen

2.1. B3aumopeiicTBHE C MeJaroraMu M cO CIHEIHATHCTAMHU
PeGeHoK-MHBANU B COOTBETCTBUU C MHAMBHUIYAIbHOM MPOTrpaMMOil peaduINTaluy W
abunuTanuu pedeHKa-uHBAINAA, BbIIAaHHON (eiepalibHbIM roCyAapCTBEHHBIM YUPEXKIEHUEM MEINKO-
COLMAJIBHOW DKCIIEPTU3Bl, UMEET OTPAHUYEHUS 10 CTEIIEHU BBIPAXKEHHOCTHU:
2 cmenens - CHOCOOHOCHb K CAMOODCIYHCUBAHUIO C PETYIIIPHOM YACTHYHOM ITOMOIIBIO JPYTHX JIUI
C HCTIOJIH30BaHUEM MPU HEOOXOAUMOCTH BCTIOMOTATENbHBIX TEXHHUECKUX CPEACTB
I cmenens - cnocoonocms K 00yuenuro oTydeHre 00pa3oBaHus ONPEICTICHHOTO YPOBHS B paMKax

TrOCyJIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX CTAHIAPTOB B 00pa30BATEIbHBIX YUPEKICHUIX 00IIIETO
Ha3HAYCHMS C UCTIOJIB30BAHUEM CTICIIHATBHBIX METOJIOB 00YUYEHUS, CIICITUATIFHOTO PEKUMA 00yUEHHS,
C IpUMEHEHUEM TTPH HEOOXOIMMOCTH BCTIOMOTATEIbHBIX TEXHUYECKUX CPEJICTB U TEXHOJIOTHI



Bocnourarenn

Co31aroT KOM(pOPTHBIE YCIOBUS ISl Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS U
00pa3oBaHus, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX MHIMBHYaJIbHBIX
ocoOeHHocTel pa3Butus pedenka. [Iposoast padoty mo
B3aUMO/JICHCTBHIO C POJUTEIISIMU C LIENIbIO OKA3aHUsI UM
MeIarOrMYECKOM TIOJJIEP’KKH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHMSI, PA3BUTHUS
U 00pa3zoBaHMs peOEHKA.

Wuctpykrop mo pusnueckoin JlaeT pekoOMeH1alluy BOCIIUTATEISIM U POTUTEIISM.

KYJIBTypE

[TpoBOIUT MHAMBH LY aTIBHBIE 3aHATHUS C LIEIbIO (PU3HMUECKOTO
pa3BuUTHsL peOeHKa.

My3bIKaIBHBIA  pPyKOBOAUTENb  [JlaeT pEKOMEHIallUK BOCIIUTATEISAM U POIUTEIISM.

[IpoBOANT MHANBUAYATBHBIEC 3aHATHS C LIENBIO PA3BUTHS
CIIOCOOHOCTH K IEPEBUKEHHUIO.

[legaror-ncuxonor [TpoBoauT paboTy ¢ peGEHKOM-UHBAIUIOM IO POPMHUPOBAHUIO Y

HETO TI0JIOKUTEIBHOTO OTHOIIICHUS K ce0e, K CBePCTHHUKAM, K

B3pociibiM. [IpoBoauT paboTy ¢ poauTensMu peOeHKa-nHBaINAA

10 MOBBILICHUIO M€IarOTMYECKON KOMIIETEHIIMHM POJAUTENICH U

OKa3aHWU TIOMOIIIM B UHTETpaIiu pedeHka B oomectBo. [laet
€KOMEHIAIIMU BOCIIUTATENSIM U POIUTEIISIM.

Menunuackas ceCTpa OCYIJ_IGCTBJ'IHGT KOHTPOJIb 3a COCTOSAHUCM 310POBbA,

CBOCBPCMCHHOC ITPOXOKACHUC JUCITAHCCPHU3aAllNN pGGGHKa
MHBaJIKW4.

Ilnan paﬁDTbI BOCIIMTATEJIA- pECATU3YCTCA B PEXXUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM ACITEIbHOCTHU

nejarora ¢ pe0eHKoM, B Pa3JIMUHbIX BUAAX JETCKOM J1eATEIbHOCTH
Cnocoonocmo Kk camooécayycusanuio — 11 cmenens

Mapr -
2023

Hasvixku nuunoii cucuenvl

[Tpogomkarh y4uTh CaMOCTOSITENILHO MBITh PYKHU IO MEpe 3arpsi3HEeHUs U Tepe]] €0,
HACyXO BBITHUPATH JIMILIO U PYKH JIMYHBIM MOJIOTEHLIEM.

Camoobcnyacusanue

3aKperIsiTh YMEHUE C IOMOIIBIO B3POCIOro IPUBOAUTH C€0S1 B HOPSAAOK. 3aKpETIsATh
HaBBIK TIOJIb30BaHUs MHAWBUIyalIbHBIMH MTpeaMeTaMu. [IpogomkaTs yUuTh Aepkarh
70XkKy. [IpoomkaTh yUUTh OZI€BaThCs U pa3ieBaThCsl B ONPeeIEHHOM HOpSAAKE; IPU
HEOOJIBIION MMOMOIIM B3pOCIOro CHUMATh OEkKAY, 00YBb (paccTErnBaTh MMyroBUIIbI
crepeu, 3aCTEKKH Ha JIMITYYKax); B ONPeAeIEHHOM MOPAIKE aKKypaTHO CKJIa/IbIBaTh
CHATYIO oAexay. [IpuyyaTs kK ONpSATHOCTH.

Hasvixu kynemypHoti eovl.

3aKperIsiTh YMEHUE Tocye €bl 0J1aroJapuTh B3pOCIbIX, 3aJIBUTaTh CTYJI. 3aKpEIIsATh
YMEHHE CaMOCTOSTENbHO MUTh U3 YAIIKH, MPABUIBHO JAEPKATh JIOKKY, MOJIH30BATHCS
cangeTKou.

U/c: «MumkuH mnarodex», «Kykia BepHynach ¢ Mporyiakn», « Y4uM KyKITy
M0JIb30BATHCS CaN(PETKOM»

[Toremku: «Jlelics, uncras BoauuKay, «3akataeMm pykaBay, «Hucras Boguuka», «Bot
OHM, CallOkKKH...», «CobupaeMcs ryisaTb», «Ilocaaum Ha JOXKKY...», «A y Hac ecTh
JIOKKI»

[IIaypoBKa, 613ub0pa

AnpeJs —
2023

Hasvixu nuunoii eucuennt

3aKperisiTh YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO MBITh PYKHU IO MEpE 3arpsi3HEHUs U Mepe]l €10,
HACyXO0 BBITUPATH JIUIIO U PYKH JTUYHBIM MTOJOTEHIIEM.

Camoobcayacusanue

3aKperuIsiTh YMEHHUE C IIOMOIIIBIO B3POCIOTO MPUBOIUT Ce€0s B MOPSIAOK. 3aKPETIsATh
HaBBIK MOJIb30BAHMS UHAUBUAYAIbHBIMU IIpeaMeTaMu. [Ipogomkars yuuTh AepKaTh
70kKy. [IpogomkaTh y4uTh 01€BaThCS U Pa3AeBATLCA B OMPEACIEHHOM MOPSIIKE; TIPU
HEeOOJIBIIION MOMOIIIK B3pOCIOT0 CHUMATh 0JIeXk 1Y, 00YBb (paccTErnuBaTh MyrOBUIIBI




crepeu, 3aCTEKKH Ha JIMITyYKax); B ONpeAeEHHOM MOPAIKE aKKypaTHO CKJIaIbIBaTh
CHATYIO oAexy. [IpuyuaTs K ONPSTHOCTH.

Hasvixu kynemypHoti eovl.

3aKkperIsiTh YMEHUE TIOCTIE /bl OJIaroIJapuTh B3POCIIBIX, 3a/IBUTATh CTYJI. 3aKPEILISATh
YMEHHUE CaMOCTOSITEJIBHO MTUTh U3 YaLIKH, IPABUIILHO JIEPHKATh JIOKKY, II0JIb30BATHCS
caeTKoi.

W/c: «Munkun matodek», «Kykia pazyBaercs», «Kykna kymraer cama!y

[MoTemku: «Jleics, uncras Boguukay, «3akaraem pykasa», «Hucras Boguukay, «Bot
OHH, CATIOKKH...», «CobupaeMcs Tystey, «[locaaum Ha JIOKKY...», «A y HaC €CTh
JIOKKHN

[ITnypoBka, 6u3nbdopsa

Maii —
2023

Hasvixu nuunou eueuenvl

3aKperIsiTh YMEHHUE CAaMOCTOSITENILHO MBITh PYKH T10 MEPE 3arpsi3HEHUs U 1epes eaou,
HACyXO BBITHPATh JIMLIO U PYKH JINYHBIM IIOJIOTEHLIEM.

Camoobcnyaxcusanue

3aKkperuiATh YMEHHE C TIOMOLIBIO B3POCIIOTO MPUBOAMUTE CeOsl B IOPSIIOK. 3aKpEIUIsTh
HaBBIK TOJIb30BaHUS MHAUBUIyalIbHBIMU ITpeaMeTaMu. [IpooimkaTs yuuTh 1epkarhb
10XkKy. [IpofomkaTe yUuTh OJ1€BaThCS U pa3eBaThCs B ONPEAEIEHHOM MOPSAIKE; IPU
HEeOO0JIBIIION MOMOIIIM B3POCIOTr0 CHUMATh OJIeXk Y, 00YBb (pacCcTEruBaTh MyrOBUIIbI
crepeu, 3aCTEKKH Ha JIMITYYKax); B ONPEACIEHHOM MOPAIKE aKKYypaTHO CKJIa/IbIBaTh
CHATYIO ofexay. [IpmyyaTs K ONpSATHOCTH.

Hasvixu kynemypHoti eovl.

3aKkperIsiTh YMEHUE TocTe €bl OJIaroJapuTh B3POCIbIX, 3a/IBUTATh CTYJI. 3aKPEIIsTh
YMEHHE CaMOCTOSATENbHO TUTh U3 YaIIKH, IPABUIBHO JAEpHKaTbh JIOKKY, M0JIb30BATHCS
cangeTKou.

U/c: «Mumkun miarouex», «Kykia pasyBaercsay», «Kykia kymaer cama!

[Toremku: «Ham Boguuka - 1o0pblit 1pyr», «3akaraeM pykasa», «KpaH, oTkpoiics!»,
«MpI oM ceiiuac rynarb», «Codbupaemcs rynarby, «['myboko u Menko», «A y Hac
€CTb JIOXKKN», « TeHb-TEHb- TOTETCHDY

[[TrypoBka, 6uznbopa

Hronb —

Hioan —

ABrycr -
2023

Hasvixu nuunoti eueuerul

3aKperIsiTh YMEHHUE CAMOCTOSITENILHO MBITh PYKH I10 MEPE 3arpsiI3HEHUS U Nepes e10u,
HACyXO BBITHPATH JIMLIO U PYKH JINYHBIM MIOJIOTEHLIEM.

Camoobcnyxcusanue

3aKperuIATh YMEHHE ¢ ITOMOLIBIO B3POCIIOTO MPUBOAUTH ce0sl B OPSIIOK. 3aKpeIUIsTh
HaBBIK TI0JIb30BaHUS MHAMBUIyalIbHBIMU ITpeaMeTaMu. [IpookaTe yuuTh 1epkarh
10XkKy. [IponomkaTe yuuTh O€BaTHCS U pa3e€BaThCs B ONPEAEIEHHOM NOPSAIKE; IPU
HEeOO0JIbIIION MOMOIIM B3pOCIOTr0 CHUMATh 0JIEXk Y, 00YBb (pacCTEruBaTh MMyrOBUIIbI
criepe/in, 3aCTEXKHU Ha JIMITyYKax); B OMPeIeIEHHOM TOPsIIKE aKKyPaTHO CKJIabIBaTh
CHATYIO ofexy. [IpnyyaTs K ONpsSTHOCTH.

Hasvixu kynemypnoii eoul.

3aKperIsiTh YMEHUE Tocye €bl OJ1aroJapuTh B3pOCIbIX, 3aJIBUTaTh CTYJI. 3aKPEIIsATh
YMEHHE CaMOCTOSTENbHO TUTh U3 YaIIKH, IPAaBUIBHO JAEpHKaTh JIOKKY, MOJIb30BATHCS
candeTkoi.

W/c: «Mumkun mnatodex», «Kykia pazyBaercsy», «Kykna kymraer camaly

[Toremku: «Ham Bonnuka - 100psIit 1pyr», «3akataeM pykaBa», «KpaH, oTkpoics!y,
«MpI noiaéM ceiiuac rynate», «Cobupaemcs rynarby», «[myboko u Menko», «A y Hac
€CTb JIOXKKHN», « TeHb-TEHb- TOTETEHb»

[IIHypoBKa, 613ub0opa

CeHTAOpB-
OKTs10pB-
Hosi0psb-
2023

Hasviku nuunoii eucuennt

Y4uTh yMBIBaTh JIMIIO C TOMOIBIO B3POCIIOr0, MBITh PYKH C MBUJIOM II€pE]] €101, IoCIie
MOJIb30BaHUS TyaJIeTOM, IO MEpPE 3arps3HEHUS;

Y4uTh HaXOIUTh MOJIOTEHLIE 110 KAPTUHKE - CHMBOJIY U OCYIIECTBIIATH IEUCTBUS C HUM
(HacyXxo BBITUPATh JIULO U PYKH).

Urposast curyanus: «Hayunm Mairy npaBuiibHO MbITh pyKn», «Kak Xpromia




YMBIBAETCs». 3ayurBaHUE MOTEMIEK: «5] CeroiHs yTpOM paHO YMBIBAJICS U3 MOJ
KpaHa»; «Hucras Boguuka MoetT BoBe nuunko, TaHeuke TMYMKO, a MATIbYUKU
Antomkey. H. Halinenosa «Hamu monoteHay.

Camoobcnyacusanue

BocnuteiBath y pe6EHKA ONPSITHOCTD U MPUBBIUKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEUTHUM BHJIOM C
MOMOIIIbIO B3POCIIOrO.

C/p: «Pacuermu Murky»,

[IporoBapuBanue B3pocisiM: «Pactu koca...», «Kak y conHbIIIKa Ty9UKH TOPST
3HAKOMHTH C HA3HAYCHHUEM CTOJIOBBIX MPEAMETOB — JIOKKH, TAPEIIKH, OoKaa.
MarnuTHslii Teatp: «MamuHbl TOMOITHUKWY», UrpoBas cutyanus: «Xaem rocrein».
®opMHUPOBATH HABBIK OJIEBATHCS, PA3/IEBATHCS MO OMPEACICHHOMY MOPSAJIKY C TOMOIIBIO
B3pocioro. JI/u: «Mumika 3amep3», «Kykia Kars npumina B aerckuii caapy Urenue
orpeiBka H. HocoB «3amnaTka.

Hasvixu kynemyphoti eovl.

dopmMupoBaTh YMEHHE TOJIB30BATHCS JIOKKOW 110 HA3HAYCHHUIO U OpaTh ee BemyIen
PYKO#, MOI0ABUTATh OJIMOKE K ceOe TapeKy U OOKalr;

Hrpa-3kciepuMEHTUPOBAHKE C IPUPOIHBIM MaTepuasioM: «Hael Boy B KacTpIOJIIO»
Yuuth pebeHka ecTb aKKypaTHO: MUILY OpaTh MO — HEMHOT'O, XOPOIIIO MEePEKEeBBIBATH,
HE TOPOIUTHCHL.

C/p urpa: «Hakopmum Katron, «3aiika B roctsax y MUK

J/u: «ITogbepu OIr0/IIA K YAIIKAM»)

Jexadpb- | Hasviku auunoti cucuervi
2023 YuuTh yMBIBaTh JIMLIO C TOMOILBIO B3POCIIOr0, MBITh PYKH C MBUIOM IE€pE] €10M, I0CIIe

IIOJIB30BaHUs TyaJIeTOM, 110 MEpe 3arpsA3HEHUS;
Y4uTh HaXOIUTh MOJOTEHLE 10 KAPTUHKE - CAMBOJY U OCYILIECTBIISATh JEHCTBHUS C
HUM(HACYXO BBITUPATh JIMIO U PYKH) YTEHHUE MOTEUIKU «3HaeM, 3HaeM, 1a, J1a, 1a r1e
3/1€Ch IIPSIYETCS BOJIA»
BocnuteiBath y peOEHKA ONPSITHOCTD U MPUBBIUKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHJIOM.
Camoobcnyxcusanue.
BocnuteiBath y pe6EHKA ONMPSITHOCTh U MPUBBIUKY CIEAUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHJIOM C
IIOMOILBIO B3POCIIOrO;
Urposas curyarus: «Y4uM 00e3bIHKY UUTYy CMOTPETHCS B 3€pKajio»
Y4uTh M0Ib30BaTHCS MOJIOTEHIIEM, JIOKKOM, HOCOBBIM IJIATKOM, cai(eTKoM U mp.
I'. JJanoHIUKOB «S MO KpaHOM PYKH MBLUIA...»;
Hasviku xynemypHoti eovl.
Yuuth pebeHka npaBUIbHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMU MpUOOpamu, candeTKoil.
J/u: «Pa3noxum nocyay Ha MogHOCHD, JI/u: «Hamku u T0KKN,
C/p: «YKpacuM CTOJ A7sl peosT»
BocnuTanue HaBBIKOB KyJIbTYPHOTO TTOBECHUSI.
Yuuth 01arogapuTh B3pOCIBIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO ITOMOIIb, BEKIUBO
BbIpaXkaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMELINBATHCS B pa3rOBOp CTaplINX, HE TepeduBaTh
TOBOPSIIIIETO.
J/u: «B cTpaHy BeXJIMBBIX CIOB)»

SluBapb- | YUuTh yMBIBATh JMIIO C TOMOIIBIO B3POCIOT0, MBITh PYKH C MBLJIOM MEpe] €101, OCIe

®eBpajib- | MOJIB30BAHUS TYaJETOM, [0 MEPE 3arPsA3HEHNUS;

2024 Y4uTh HaXOIUTh MOJIOTEHLIE 110 KAPTUHKE - CHMBOJIY U OCYILIECTBIIATH IEUCTBUS C HUM

(Hacyxo BBITUpATh JHUIO U PyKH).UTeHne notemku «Boguuka —BoIuyKa yMoi Moe
JTUYUKO

BocnuteiBath y peO&HKa ONPSATHOCTH M TIPUBBIUKY CIEIUTH 32 CBOUM BHEITHUM BHJIOM C
MOMOIIIBIO B3POCIIOrO.

Hagviku 1uunoii eueuenwvi

Y4uTh N0J1b30BaTHCS TyaJIETOM IO HATOMUHAHUIO B3POCIIOTO;

Y4uTh M0JIB30BaTHCS MHANBHAYATBHBIMH MpeIMeTaMu (TTOJIOTEHIIEM, CaT(ETKOM,
pacuecKoil, HOCOBBIM IIIATKOM);

XynoxectseHHOe cioBo: M. Mypageiika «f camay; H. HaitnenoBa «Haim nosorenmay;
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J/u: «ITomoxxeM KyKie»

YuuTh NoABOpaYMBaTh PyKaBa Mepes yMbIBAHUEM C IIOMOIIBIO B3POCIIOTO,

Y4YUTb MBITh JIUIIO U PYKH C MBIJIOM B OIPEEIEHHON MOCIeI0BAaTEIbHOCTH C TIOMOIIbIO
B3pocioro; Xya.ciaoBo: C. KanyTuksH «XITon-XJIrom,

Camoobcnyaxcusanue.

Yuuth 0Opaiiar BHUMaHUS HA CBOE JIMIIO ¥ BHEIIHUN BUJT - (CMOTPETh Ha ceOs B
3epKajio).

Y4uTh CHUMATh OJICXKTY, 00YBb (3aCTEKKHU HA JTUITYYKAX) C TOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Urpa: «Kakyto oaexry HOCIT 1€BOUKU?»

YuuTh packiaabiBaTh €€ aKKypaTHO Ha CTYJIbUMKE, B MIKA(UUKE C TOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

Urposas curyanus: «Maia He yOpaiia 3a cOO0# BEIm»

Haeviku kynemyproti eowi.

BocnuThiBaTh HaBBIKU KYJIBTYPHOTO MIOBEECHUS 32 CTOJIOM.

Y4uTh NpUHUMATH MUY HE TOPOISACH, IPABUIILHO JIEPKATh JIOKKY BEIYIIEH PYKOH C
YaCTUYHOM MMOMOIIBIO B3POCIIOTO;

Yuute 6path J0KKOH HEOOXOIUMOE KOITMUECTBO €/1bl; YAECPKUBATh OOKaI, JIOKKY BO
BpeMsl MpuémMa MUILK CaMOCTOSITENTBEHO.

Urpser: «Mamun cromn», «CepBupyeM ctoin», «HanuBaem yaii B gamkmy,

«HanuBaeM cym B Tapenky»

Mapr - Hasvixu nuynoit eucueroi.

2024 Y4uTh CaMOCTOSATENBHO YMBIBATHCS, MBITh PYKH C MBIJIOM IIE€PE]T €101, 110 Mepe
3arpsi3HEHMS, 110CIIE MT0JIb30BAHUS TyaJIETOM. YUUTh PYKH MBITh AKKypaTHO, HE
pa30pbI3ruBas Boay.

Camoobcnyarcusanue.
[Tpomomxkarh BOCIUTHIBATE Y PEOCHKA ONPATHOCTD, IPUBBIYKY CIECAUTH 32 CBOUM
BHEIIHUM BHJIOM, 3aKpEIUIATh YMEHUE 0JI€BaThCA U pa3zieBarbes. UteHue oTpbiBka H.
Hocos «3amnnarka».
Hasgviku kynemypHoti eovl.
CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKM aKKYPAaTHOM €J1bl: MUIIly OpaTh HOHEMHOTI'Y, XOPOLIO
[IePEKEBBIBATH, €CTh OECIIYMHO.
Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 no8eoeHuUsl.
[Tponomxarh y4uTh ObITH IPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMU, CBEPCTHUKAMH, 3/I0pPOBATHCS,
npoinathbest. ObpamaTbest K pabOTHUKAM JIETCKOTO €ajia o UMEHU U 0T4ecTBY. UTeHue
ctuxorBopenus H. I'epHepa; «lleceHka 0 BEXKIMBOM YHIKHUKE.

Amnpeas - | Hagviku auunoti eueuenul.

2024 3aKperuIATh YMEHHE MBITh PYKH NPaBUIIbHO: HE pa30pbI3rUBaTh BOY, HACYXO BBITUPATh

pyku. [IponomxkaTe yUUTh CIEAUTD 32 ONPATHOCTHIO OJI€K/Ibl, BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE
OTHOILLIEHUE K JIMYHBIM BemaM. Urenune npousseaeHus B. Maskosckoro «4Yrto Takoe
xopowro..». [Toremku, cTuxu.

Camoobcnyacusanue

[TocTosIHHO caenNUTh 32 CBOMM BHEIIHUM BUJOM, YCTPAHSTh HEMOJIAKH, TI0JIb30BaThCS
pacueckoii, HocoBbIM IIaTkoM. CroskeTHO-posieBas urpa «llapukmaxepckas». YUuTh
yOoupaTh UTPYIIKK HA MECTO.

Haesviku kynemyproti edvi. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHNE MTPABUIIBLHO MOJIB30BATHCS
CTOJIOBBIMHU TIPUOOpaMU BO BpeMsl €/Ibl, Iep:KaTh MPUOOPHI HAl TApeIKoi. 3araapiBaHue
3arajiok:

1. Cama He em, a mozei kopmito. (JIoxka)

2. Byas To cym unu kaprouika, s odena HyxHa (JIoxkka)

3aKkpenuTh HABBIKU KYJIbTYPHOTO IOBEJICHUS 32 CTOJIOM, HE KJIACTh JIOKTH Ha CTOJI,
OECITyMHO TTUTh U KyIIIaTh, MIEPEKEBHIBATH THUIILY C

3aKpBITHIM PTOM. 3ay4uTh MOTEMIKY « BKycHas kaiay.

Bocnumanue nasvikos Kyn1emypHo2o nogeoenusl.

Yuuth 01arogapuTh B3pOCIBIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO MTOMOIIb, BEKIUBO
BbIpaXaTh CBOIO MPOCh0Y: HE BMEUIMBATHCS B pa3roBop crapmux. [lpogomkaTe yYuTh




MEPBBIMU 3I0POBATHCS €O B3pocabIMU. COoOIII0IaTh B TPYIIIE MOPAIOK U YUCTOTY.
Junaxktuueckas urpa «Camas rydmiasi Xo3siKay.

[ToTremkwu:

1. D10 OneHbpKe U3BECTHO, YTO B3sJIa KJIaAW HA MECTO.

2. Kto y Hac xopomuii? Kto y Hac nmpuroxuii? BoBouka xopommuii! BoBouka
IPUTOKU !

Maii -
2024

Hasgvixu nuunou eueuenul.

[Tponomkarh y4uTh MBITh PYKH NPaBUIIbHO: HE pa30OpbI3TUBaTh BO/AY, CIIOJIACKUBATD,
HACYXO BBITHPATh PYKH. 3ayYHBAHHE MMOTEIICK: «S CETOAHS YTPOM PaHO YMBIBAJICS U3
o KpaHa»; «Hucras Boguuka MmoeT Bose nuunko, TaHeuke JTMUMKO, a MaTbYUKU
AHTOUIKE».

Camoobcnyaxcusanue.

Y4uTh MOJIB30BAThCS PACUECKOM, HOCOBBIM ITUTaTKOM. CHOKETHO-pOJIeBasi UTpa
«ITapukmaxepckasi», IpOAOIKATh YUUTh 3aMEYaTh U CAMOCTOSITENIbHO YCTPAHATh
HETOPSIOK B CBOEM BHEIITHEM BH/IC.

Hasgvixu kynemypHoti eovl.

Y4uuTth eTeit mpaBuiIbHO MOJIB30BATHCS JIOKKOH, CAI(ETKOM, TOJIOCKATh POT MOCIIC SIbI.
3arajpIBaHUE 3arajiok:

1. Cama He em, a moael kopmitto. (JIoxkka)

2. Byas To cymn wnu kaproiika, s odena HyxHa (Jloxkka)

Bocnumanue nasvikoe KynemypHo2o nogeoeHus.

Yuuth 01arogapuTh B3pOCIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO ITOMOIIb, BEKIUBO
BEIpaXKaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEIITUBATHLCS B pa3rOBOP CTApIINX, HE MIepeOUBATh
ropopsimero. Jlunakruueckas urpa «B crpany BexJIHMBBIX CIIOBY.

Hionb,
HI0JIb,
aBrycrT-
2024

Hagviku auunotl eucuenul.

3aKperuIsaTh YMEHHUS MOJIb30BATHCS MOJIOTEHIEM, BelIaTh €ro Ha CBOE MecTo. UTeHne
cruxorBopenus H. HaiinenoBa «Hamm nmonotennay. becena «3abomnenu 3y0Obm».
Camoobcnysxcusanue.

3akpenuTh yMEHUS TOPsIJIKa OJIEBaHUS M pa3/ieBaHusl. 3arajpiBaHue 3araaku. KTo mpi?
B sicHBII 1eHb cuauM MBI foma. J{o% b uIeT — y Hac pabdoTa: Tonarb, IyMeTh M0
6omnoram. (PesuHoBbIE canoru)

Hasvixu kynemypHoii eovl.

[IpomoimkaTh 3aKpEeIUIsATh CIOKOWHO CHAETH 3a CTOJIOM, COOJTI0/Iast ITPABIIIBHYIO MO3Y.
3ay4ymBaTh MOTEUIKY «Y HAaC MHOTO pe0sT, BCE MO CTYJIBYUKAM CHIST, Kally MaCIsIHYIO
eIATY.

Bocnumanue nasvixos KYJ1bmypHO2O nogeoeHsl.

BocmuteiBaTh YMCHUA 6epe)KHO OTHOCHUTBHCA K UT'PYUIKaM, BE€IIaM, 110 HA3HAYCHUTIO
NI0JIb30BaThCSl UIMH, yOUpaTh HAa MECTO, 3aMeYaTh MOJIOMAaHHYIO HTPYIIKY, TIOIPOCUTh
B3pOCJIOTO MOYMHUTH €€. PyuHOU TPyl B KHUKHOM YTOJIKE (DEMOHT KHUTH aIbOOMOB).
[MToremka «Hy Teneps 3a €10 IpyKHO, YOUPATh HIPYLIKH JPYIKHO.

CeHnts0psb,
OKTSAOpPB-
2024

Hasgviku nuunou cucuenvl.

VY4uTh NpaBUIIBHO MOJIB30BAThCA TyaJleTHOW OyMaroif, oTpsIBaTh CTOJIBKO, CKOJIBKO
HY’kHO. W He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IOCIIE TyajieTa ¢ MbUIoM. UteHnue npousseneHus K.
Yykosckoro «Mouaoasip».

Camoobcnyorcusanue.

Hayuuts nmociue cHa onpaTHO yOUpaTh MOCTENb, POBHO YJIOXKUTH MOAYIIKY, aKKYpPaTHO
HAKpBIBATh OJICSJIOM. Y UUTh MMOATOTABINBATH K paboTe MaTepHal, akKypaTHO
packiaapIBaTh U youpaTh Ha MecTo. [loBroputh noreniku «Pano B kpoBath», «Crath
nopa», «Bce cnaT». PazBuBaTe kenaHue noMorars ApyT ApYyTy.

Hagvixu xynemypHoii eobi.

[Tponomkarh yuuTh akKypaTHO KyIIaTh, IOJb30BaThCs canderkoit mociue enpl. [locne
obefa 61aro1apuTh.

Bocnumanue Hagblko6 Ky1bmypHO20 N08EOeHUsl.

Y4uTh ¢ yBaXKEHHEM OTHOCUTBCS K TPYAY B3pociblX. [IpuBHBATh kKellaHuE OXOTHO
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BBITIOJIHSITH TIOPY4YEHHUsI, MPOChOy B3pocioro. becena «IIpodeccus Moux poauTenein.
UYrenue npousBenenus M. TokmakoBoit «KeM OBITE?».

Hosi0pb- | HaBbiku IMYHOM TUTHEHBI
2024 Y4uTth 1enath BEIOOP MOJIOTEHIA 10 KAPTUHKE - CAMBOITY C TTIOMOIIBIO B3POCIIOTO,
J/u: «Haliou cBOIO METKY»,
J/u: «Yranai, rae?»
Y4uTh OTKPBIBATH U 3aKPbIBATh KPaH C BOJOMU, C IOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Y4UTh MBITh JIMIIO U PYKH B OIPEJEIIEHHOM M1OCIEI0BATEIbHOCTH C YaCTUIHON
MOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Yrenue nmoremku: «Boaumyka — BOTUYKAY,
«Mpsuia mama Katro»
Y4uTh 101b30BaThCS MPEAMETAMU JINYHOW FMTUEHBI B ITPOLIECCE YMbIBaHUS (TBEPAOE
MBLIO, TIOJIOTEHIIE).
C/p urpa: «Ilapuxmaxepckas
Camoobcnyxcusanue.
YuuTh cBOpaunBaTh pyKaBa 0A€XkKAbl IEPE] YMBIBAHUEM C ITIOMOLIBIO B3pOCIIOTO,
Y4uTh CHUMATh OJICK]Ty, 00YBb (3aCTEKKHU Ha JTUITYYKaX) C TOMOIIIbIO B3POCIIOTO.
Y4uTh packiaasIBaTh €€ aKKypaTHO Ha CTYJIbYHKE, B IIKa(UuuKe.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATh, COOUpPaEMCs TYJIATh. (3ayYUTh MTOCIOBUILY - OTELIKY)
VYuuThk 0OpamniaTh BHUMaHHS Ha CBOE JIMIIO M BHEITHUM BUJI - (CMOTPETh Ha ce0 B
3epKaJio).
Hasvixu kynemypHoti eovl.
Y4uTth nonb30BaThcs OyMaKHBIMU candeTkaMu (BBITUPAHUE PYK, BEIOpAChIBaHUE B
MYCOPHYIO KOP3UHY).
C/p urpa: «Hamm HOCOBBIE TNIATOUKH BBITUPAIOT HOCUKHU U MPSYYTCS B KAPMAILIKI.
Y4uTh M0NB30BATHCS PA3BEPHYTHIM MOJIOTEHIIEM M HACYXO BBITUPAThH JUIIO.
Xy cnoBo: «Monnoasip» K.UykoBckuii
Hexadpsb - | Hasviku auunoil eucuensi.
2024 OOparath BHUMaHHE HA KAYECTBEHHOE MBIThE PyK. YMEHHE PABUILHO YMBIBATHCS:
NPaBUIBHO MOJIB30BATHCSI MBIJIOM, aKKypaTHO, HEe pa30phI3ruBast BOAY CIIOJIACKUBATh
PYKH, TUII0, «OT)KUMAaTh pyKu». UTeHue npousBeneHus «JleBouka—uymaszas.
[ToBTOPUTH MOTEMIKH, TOCTOBHIIBL.
Camoobcnysxcusanue.
[Tponomxarh y4uTh akKKypaTHO CKJIa/IbIBaTh OJEXKTY IE€PE CHOM.
Hasvixu kynemypHoii eovl.
OO0parath BHUMaHHE, KaK peOEHOK OTHOCUTCS K XJ1€0y (IIOBTOPUTH, UTO XJIEO HENb3sI
KpOIIUTh, OpocaTh Ha 1moi.) Juaaktuyeckas urpa « YTOCTH Apy3eil»
Bocnumanue nasvikos Kyn1bmypHo2o nogeoenus.
[Tpuy4ath cobm0aaTh NIEMEHTApHBIC TTPaBIIIa B Pa3AeBaTEIbHOM, yMBIBATLHOM
KoMHaTax. Pa3, 1Ba, TpH, 4eTbIpe, ISATh, COOMpaeMcs TyJIsITh. (3ay4UTh MOCIOBUIY—
HOTEIIKY) Y4YUTh BECTH ce0sl B COOTBETCTBHH C IPAaBUJIAMU MOBEACHUS B
OOLIECTBEHHBIX MECTaX: BECTU ce0sl CIEPKaHHO, HE IPUBJIEKATh U3JIUIIHETO BHUMAaHUS,
pa3roBapuBaTh HETPOMKO.
SuBaps - | Hasviku auunou eucuensi.
2025 3aKkpenuTh 3HaHUS O MpaBuiiax (MOCIEA0BATENILHOCTH) MBIThSI PYK, ITOJIb30BaThCS

CBOMM NOJIOTEHIIEM. [[OBTOPUTH MOCIOBHIIBI U TOTOBOPKH. UTEHHE MPOU3BEICHUS
«Monnoasip».

Camoobcnyxcusanue.

3akpernsaTh YMEHUE CKIaIbIBaTh U YOUpaTh 0JIeXk Iy U 00yBb Ha MecTo. [IpomomkaTs
YUYUTh 3aCTETUBATh U PACCTETUBATH 3aCTEXKKU. Y IpakHeHUEe «HaBenem mopsaok».
Hasviku kynemyprotl eowi.

OOpatuTh BHUMaHHE, KaK YHCTO Ha CTOJIC, BOCITUTHIBATH OMPATHOCTb.

Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 No8eoeHUsl.

Cobuto1aTh 3JIeMEHTapHbIe MpaBuIIa MOBEACHUS Ha yIIUIEe: BECTH ce0sl CIOKOWHO, He
KpHM4aTh, HE MEIIATh OKpyKarouM. Urenue ctuxorsopenus E. brnaruaunon
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((HOCI/I,I[I/IM B THIIHWHE).

deBpaib
2025

Hasgvixu nuunou eueuenul.

[IpomomkaTh y4UTh CIEIUTD 3a ONPSATHOCTHIO OASK B! (PyTOOIIKa 3ampaBiieHa B
10004KY, CaHJIaINH 3aCTeTHYTHI). UTeHune npousBenaenus B. MaskoBckuii «UTo Takoe
XO0po110..» BocnuThIBaTh MPUBBIUKY CIEIUTH 32 CBOMM BHELTHUM BUAOM. YTIpaKHEHHE
«Hayun apyra».

Camoobcnyacusanue.

Yuuthk youpats urpyukd Ha Mecto. HaBbIku KyJabTypHOHU €71bl. 3aKpENUTh HABBIKU
KYJIbTYPHOT'O IOBE/ICHUS 32 CTOJIOM, HE KJIacTh JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTh U
KYIIaTh, IEPEKEBBIBATH MHUIILY C 3aKPBITHIM PTOM. 3ay4UTh MOTEHIKY «BKycHas Kaiay.
Bocnumanue nagvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

[Iponomxkarh y4uTh NEPBBIMU 370pOBATHCA CO B3pociabiMU. CoOt01aTh B IpyIIIie
HNopsAIOK U yuCcTOTY. lnnakruueckas urpa «Camast ydinasi X0o3siKay.

[Toremku:

1. 910 OneHpKe U3BECTHO, YTO B3s1a KJIaJd Ha MECTO.

2. Kro y Hac xopommii? Kto y Hac npuroxuii? BoBouka xopommuii! BoBouka
TIPUTOKUH.

Maprt-
2025

Camoobcnyxcusanue.

3aKpeIIsATh YMEHHUE CaMOCTOSITENILHO OAEBaThCs, pa3feBaTbcsi. COBEpPIIEHCTBOBATh
HaBbIK aKKypaTHOM eibl: MUIILy OpaTh MOHEMHOT'Y, XOPOILIO NEPEXEBBIBATD, €CTh
OeclIyMHO, MPaBUIIBHO 10JIb30BaThCsl CTOJIOBBIMU IpUOOpaMH, caaeTKoMu.
ANTOpPUTM MO3TAITHOTO OCBAHMSL.

Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKperIsTh HaBbIKK OEpPEKHOT0 OTHOLLIEHUS K BEIaM, I10JIb30BAaThCS UMU 110
HA3HA4YCHMIO, HE JIOMaTh, AKKYPAaTHO CTaBUTh HA MECTO.

Urenue ctuxoTBopenus 3. AnekcanipoBoil «YUto B3siia, Ki1aau Ha MecTo!»

AnpeJnb-
2025

Camoobcnyaxcusanue.

3aKperuisITh YMEHHE aKKypaTHO CKJIQIbIBATh U BEIIATh OCXK]TY, C IOMOIIBIO B3POCIOTO
MPUBOAUTH €€ B MOPAIOK. 3aKPEIUISTh YMEHHS MOJIb30BaThCS PACUECKON, HOCOBBIM
MJIATKOM. 3aKpeIuIITh YMEHUE MPH Kallljle, YNXaHUU, OTBOPAYUBATHCSA, IPUKPHIBATH POT
HOCOBBIM IIIATKOM.

Yrenne ctuxorBopenuit u3 kauru [llanaesa «IIpaBuna noBeaeHus Ajisi BOCIUTAHHBIX
JIETEe

Bocnumanue nagvikos Kynvmyprnozo nogedenus.

3aKkpernsTh YMEHHE BECTH ce0sl B COOTBETCTBHH C MIPaBUJIAMHU MTOBEICHUS;, OBITH
MIPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMHU, CBEPCTHHUKAMHU, 3I0POBATHCS, MPOIIATHCS; 00paniaThes K
B3POCIIBIM 110 UMEHH U OTYECTBY; 0J1aroiapuTh, He BMEIIMBATHCS B PA3TOBOP CTAPIIHX,
He nepeduBaTh TOBOPSIIETO.

Maii-
2025

Camoobcnyarcusanue.

HpOI[OJ'DKaTI) BOCIIUThIBATH CTpeMHeHI/Ie 6I>ITI) aKKypaTHI)IM, OHpHTHBIM; BOCIIUTBIBATH
MIPUBBIUYKY CAMOCTOSITEILHO YMBIBATHCS, MOIb30BATHCS MHAUBUAYaJIbHBIMU
HpI/IHaI[JIC)KHOCTSIMI/I.

Bocnumanue Hagvikos KYJ1bmypHO2cO I’lOG@d@HHﬂ.

3aerHJ'I$ITB HAaBBIKU 6€pC)KHOFO OTHOLICHMUA K BCIIIaM, ITOJIb30BAaThHCA UMMU I10
Ha3HAYEHMIO, HE JIOMaTh, aKKYpaTHO CTaBUTh HA MECTO.

Utenue ctuxoTBopenus 3. AsiekcaHapoBor «YTo B3siia, KJIaJau Ha MECTO!»

5000008
HI0JIb,
aBrycrT-
2025

Camoobcnyorcusanue.

3aKperuIsATh MPUBBIYKY OBITH ONPATHBIM, CJICIUTH 32 CBOMM BHEITHUM BHJIOM;
CaMOCTOSITENIbHO YMBIBaThCS, MBITh PYKH C MBIJIOM TI€peJl €101, 0 Mepe 3arpsi3HeHHs,
TIOCJIE TIOJIB30BAHUS TyaJeTOM. 3aKpeIUIiTh YMEHHS MOJIb30BaThCs PAcuECKOi, HOCOBBIM
IUIaTKOM. 3aKpeIuIATh YMEHHE MPU Kalllie, YUXaHUH, OTBOPAUYHUBATHCS, IPUKPHIBATH POT
HOCOBBIM TIaTKOM. COBEPIIEHCTBOBATH HABBIK aKKYyPAaTHOM €JIbI: TTHUIILYy OpaTh
MOHEMHOT'Y, XOPOIIIO NEePeKEBBIBATh, €CTh OECITYMHO, TPABUIIBHO MOJIb30BAThCS
CTOJIOBBIMHU IIpuOOpamMu, caneTKoil.

AJNTOPUTM MOITAMHOTO O/IEBAHUS], AITOPUTM MBIThS PYK.
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Bocnumanue nasvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKkpersTh YMEHHE BECTH ce0sl B COOTBETCTBHH C MIPABUIIAMU MTOBEICHUS;, OBITH
MPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMU, CBEPCTHUKAMH, 3/10pPOBATHCS, MPOILIATHCS; 00paIaThCs K
B3POCJIBIM 110 UMEHHU U OTYECTBY; OJaroapuTh, HE BMEIIUBATHCS B PA3rOBOP CTAPIIMX,
HE nepeduBaTh rOBOPSIIET0. 3aKPeIIsATh HaBbIKM O€PEKHOTO OTHOILICHHUS K BelaMm,
M0JIb30BaThCSA UMM 110 HA3HAUCHHUIO, HE JIOMaTh, aKKYpPaTHO CTABUTh HA MECTO.

J/n «UTto Takoe XOpOoLIOo U 4TO TAKOE IIIOX0»

CeHTs0pB-
2025

Camoobcnyocusanue.

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIK AKKYPATHOW €/1bl: MHUILY OpaTh HOHEMHOT'Y, XOPOLIO
nepexkEBbIBaTh, €CTh OECITYMHO, IPABUIIBHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMH TPUOOpaMH,
casi(peTKoM. 3aKperIATh yMEHHE ObICTPO, aKKypaTHO OJI€BaThCs U pa3eBaThes,
COOIIIOIATh MOPSAZIOK B CBOEM IKa(y- packiiabIBaTh OCXKAY B ONpEACIEHHBIC MECTA.
ANTOPUTM ITO3TAITHOTO OACBAHMSI, AITOPUTM MBITHS PYK.

Bocnumanue Hagblko8 Ky1bmypHo20 nogeoeHus.

3aKpeIIATh HaBbIKM OPraHU30BaHHOTO MTOBEACHUS B JETCKOM Cajy, Ha YJIHIIE.
[TpuyuaTh oOmaThes COKOIHO, 0e3 Kpuka. [Ipogomkars mpuy4aTh K BEKIMBOCTH-
YUUTh 340pOBaThCA, MPOLIAThCs, OJaroJapuTh 3a MOMOUIb.

J/n «JloCcKaXku CITIOBEYKOY

OKTA0pB-
2025

Camoobcnyorcusanue.

3aKpernIsTh NIPUBBIUYKY OBITH ONPSATHBIM, CIEIUTh 32 CBOMM BHELIHUM BUOM;
CaMOCTOSITEJIBHO YMBIBaThCsl, MBITh PYKHU C MBUIOM IIEPE] €110, 110 MEpe 3arpsA3HEHMS],
1ocJie MOJIb30BaHUS TyaleTOM. 3aKpEIIATh YMEHHUE ONPSATHO 3aIPaBIATh IOCTENb.
Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 no8eoeHuUsl.

[Tponomxarh BOCOUTBIBATH BEXIMBOCTh. Y UUTh IPUBETINBO 3/10pOBATHCS U MPOILATHCS
CO CBEPCTHHMKAMHU, IETbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENIEH, HAHIO, JPYTUX COTPYIHUKOB
JIETCKOTO cajia 10 UMEHHU U OTYECTBY, BEXKIIMBO 00pamarbes ¢ mpock0oi, He iepednuBaTh
TOBOPSILIEr0, TEPIEINBO BBICIYIIUBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CLIOKOWHO.

Hosiopsb-
2025

Camoobcnyxcusanue.

dopMUpOBaTh YMEHHE MPAaBUIBHO MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU ITpUbOopamMu (JIOKKOH,
BUJIKOH, HOX)KOM). YIIPaKHATh B YMEHHUHU 3aBEPTHIBATh PyKaBa CAMOCTOSTEIBHO U C
IIOMOUIBIO B3pocoro. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE MBITh PYKHU C MBIJIOM IIEPE] €10 U
110 MEpe 3arpsA3HEHUs, II0CIIE T0JIb30BAaHUS TyaJIeTOM, OTKPBIBATh U 3aKPbIBaTh KPaH.
XynoxecTBeHHOE cl10BO: Uncras Boguuka ymoeT Bacunnce nuunko, AHeuke-
Ja/I0NIKH, MaTbYUKU AHTOIIKE. BocnuTeiBaTh KyiabTypy oOmeHus. irposas cutyanus
«YMbIBaeM Kykity Mariry».

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 N08e0eHUsl.

Y4ute ¢ yBakeHHEM, 3a00TJIMBO OTHOCUTHCS K B3pOCIBIM, UX TPYAY U OT/BIXY, OXOTHO
BBINOJHATH MPOCHOBI M MOPYUEHHUS B3POCIbIX, TPU HEOOXOIMMOCTH MpejiaraTh CBOO
noMolb. Beixosst u3-3a cTona, TUXO 33JBUraTh CTYJ, 0JIarogapuTh B3POCIBIX.

Jexadpb-
2025

Camoobcnyxcusanue.

VopaxkHATh B YMEHHUHM CaMOCTOSITEIbHO OJEBAThCS, pa3leBaThCs, aKKypaTHO
CKJIQ/IBIBATh OJISK]Ty W BENIATh, CTABUTH HAa MecTO 00yBb. COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
oOpaiatecsi 3a TOMOIIBIO. BOCIHUTHIBATH CTpEeMIIEHHE Bcerjia ObITh aKKypaTHbIM,
onpsATHBIM. COBEPIICHCTBOBaTh YMEHHE MPABUIHHO TIOJIB30BATHCSA CTOJOBBIMHU
npubopaMu, ecThb akKKypaTHO HaJ Tapenkoi. Mrposas cutyanus «Kaém rocreiny.
Bocnumanue Hagvbiko8 KyibmypHO20 NO8eOeHUsl.

[Tpuy4ath BHIMOTHATE IPaBUIIa TIOBEEHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCITUTATES,
JPYXKeo0HO HAITOMUHATH CBEPCTHUKAM O TEX MJIM HHBIX ITPABUIIAX MTOBEICHUS.
[TponomxaTh BOCOIUTHIBATH BEKJIUBOCT. Y UUTh MPUBETINBO 3/10POBATHCS U MPOIIATHCS
CO CBEPCTHHKAMH, JICTbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENICH, HIHIO, IPYTHX COTPYIHUKOB
JIETCKOTO cajia o UMEHHU B OTYECTBY, BEXKIIMBO 00pamiarbes ¢ Ipock0oi, He mepeOuBaTh
TOBOPSIIIETO, TEPIISIMBO BBICIYIIMBATH B3POCIIOT0, CBEPCTHUKA, TOBOPHUTH CLIOKOWHO.

SuBapb-
2026

Camoobcnyacusanue.
[Tponomkarh y4uTh MPABUIIBHO MOJTH30BATHCS TyalleTHOW OyMaroi, OTpbIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIBKO HY)KHO W HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH MOCJI€ TyaJIeTa C MBUIOM.
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VY4uTh MOCIIE CHA ONPSATHO YOUPATh MOCTEIb, POBHO YJIOXKUTh MOAYIIKY, aKKYpPaTHO
HAKpBIBATH OZESIIOM.

[ToBTOpuTh NOTEMmKN «Pano B kpoBaTh», «Cnatek nopa», «Bce crar».

[TpomomxaTh yuuTh aKKypaTHO KyILAaTh, OJIb30BaThCs CAIETKOM MOCIIE e/Ibl.
Bocnumanue Hagblko8 Ky1bmypHo20 nogedeHus.

3aKpeIIaTh HaBbIKM OPraHU30BaHHOTO MTOBEACHUS B IETCKOM Cajly, Ha YJIMIIE.
[TpuyuaTh 0oOmaThes COKOIHO, 0e3 Kpuka. [Ipogomkars mpuy4aTh K BEKIMBOCTH-
YUUTh 30pOBaThCs, MPOLIAThCs, OJaroJapyuTh 3a MOMOUIb.

J/n «Jlockaku CIIOBEUKO»

DeBpaib-
2026

Camoobcnyaxcusanue.

Y4YUTh MBITh PyKH TIPABHIBHO: HE Pa30pPBI3THBATh BOLY, HACYXO BBITHPATH PYKH.
3ayuuBaHue MOTEIIEK «S CeroAHs yTpOM paHO YMBIBAJICS U3 MO/ KpaHa.»
«Yucras Boguuka moeT Jlume amuunko, TaHedKke TUYUKO, a MaJIbUUKA AHTOIIKEY
Y4UTh MOJIB30BATHCS PACUECKOIl, HOCOBBIM IUIaTKOM. CI0KETHO — poJieBas urpa
«ITapukmaxepckas». YUUTh TPABUIIBHO MMOIH30BATHCS CTOJIOBBIME MPUOOpaMH (
JIOKKOM, BUJIKOH , HOKOM), cal(eTKOM, MOJIOCKATh POT MOCIE €bl.

3arajipIBaHUE 3arajiokK:

1. Tpu mopocenka oauH xBocT (Buika)

2. Cama He eMm, a mojei kopmito. (JIoxka)

3. Byab To cyn wiu kapTouika, 1 ooena HysxkHa (JIoxka)

4. Ecniu 3aTOYEH BCE JIETKO, OH PEXKET OYEHb — XJIeO, KapTOIIKY, CBEKIY, phIOY, SIOJIOKH
u macio (Hox).

Bocnumanue nagvikos KynvmypHozo nogeoenus.

Yuuth 01arogapuTh B3pOCIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO ITOMOIIb, BEKIUBO
BEIpaXKaTh CBOIO MPOCHOY: HE BMEIITUBATHLCS B pa3rOBOP CTApIINX, HE MIepeOUBATh
ropopsiero. Jlunakruyeckas urpa «B crpany BexJIMBBIX CIOB)

Maprt-
2026

Camoobcnyxcusanue.

[TponomxaTh BOCOUTHIBATH MIPUBBIYKY CIEAUTDH 32 YUCTOTOM Tena (MBITh PYKH IOCIIE
TyaJieTa, MOCJIe BO3BPAIICHUS C MPOTYJIKH). 3aKPEIUISITh YMEHHSI TIOJIb30BaThCs
MOJIOTEHIIEM, BEIaTh €ro Ha cBoe MecTo. Utenue cruxorBopenust H. Haiinenosa «
Hamm monorenna». 3akpenuth yMEHHUE aKKypaTHO OJICBAaThCS U Pa3eBaThCs,
coOroaaTh MOPSIIOK B CBOEM IKady (pacKiaaabIiBaTh OJEXKIY B OMpeIelIEHHBIE MECTa).
[Iponomxkars GopMUPOBATE YMEHUE COXPAHSThH MPABUIIBLHYIO TTO3Y.

3ay4nBaTh MOTEMIKY «Y HAC MHOTO PeOAT, BCE MO CTYIbYHKAM CHJAT, Kally MacleHy
ensIT

Bocnumanue Hagvikos KynbmypHo2o nogeoeHus.

[Ipuyuath BBITONHATH MPABUIIA IOBEICHUS B TPYIINE B OTCYTCTBHUE BOCITUTATENS,
IpyKento0HO HAITOMUHATH CBEPCTHUKAM O T€X UM MHBIX MTPaBUIIaX MOBEICHUSI.
[IpomomkaTh BOCIUTHIBATH BEXKIUBOCTh. Y YUTh IPUBETIIMBO 370POBATHCS U MPOIIATHCS
CO CBEpCTHUKAaMH, J€TbMHU, HA3bIBATh BOCIIUTATENEH, HAHIO, IPYTUX COTPYIHUKOB
JIETCKOTO cajJia 10 UMEHHU U OTYECTBY, BEXKIMBO 00paIiaTbes ¢ NpockOoi, He epeOrBaTh
TOBOPAILET0, TEPHEIUBO BBICTYIIUBATh B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CIIOKOWHO.

AnpeJb-
2026

Camoobcnyxcusanue.

[Tponomkarh y4uTh IPaBUIBHO MOJIH30BATHCS TYaJlIETHOW OyMaroif, OTpeIBaTh CTOJBKO,
CKOJIBKO HY>KHO M HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH TIOCJIE TyasleTa C MbUIOM. BocniuThIBaTh
MPUBBIYKY MPH Kallllie ¥ YNXAHUH 3aKPBIBATh POT ILIATKOM, OTBOPAYHBATHCS B CTOPOHY.
3aKkperIsiTh YMEHHE ONPSATHO 3aMpaBisaTh noctenb. [loBroputs notemku « Pano B
KpoBaTh», « Crath nopay, « Bee ciar». Urenne npousBeaenus . Jlanonenukon
«Kykna u Karsay. [IpomomkaTs y4uTh 3aMedaTh U CAMOCTOATENIBHO YCTPAHSITh
HEMOPSJIOK B CBOEM BHEIIHEM BUJIE. 3aKPEIJIATh YMEHUE MPaBUIIbHO MOJIB30BAThCS
cTOJI0BBIMU IIpubOopamu. [IponomkaTh y4UTh aKKypaTHO KYIIaTh, TOJIb30BATHCS
cangertkoii nociue exapl. [locne obena GrarogapuTh.

Bocnumanue nagvikos KynemypHo2o nogeoenus.

VYuute 61aro1apuTh B3pOCIIbIX, CBEPCTHUKOB 32 OKa3aHHYIO TOMOIIlb, BEXKIMUBO
BbIpaXaTh CBOIO MMPOChOY: HE BMEUINBAThCS B pa3roBOp CTapUINX, HE MepeduBaTh
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ropopsiero. Jlunakruyeckas urpa «B crpany BexIIMBBIX CIOB»

Maii-
2026

Camoobcnyacusanue.

Y4YUTh MBITh PYKH IPAaBUIIBLHO: HE Pa30pbI3rUBaTh BOJY, HACYXO BBITHPATh PYKH.
3ay4nBaHue MOTEIIEK «S CETOAHS YTPOM PaHO YMBIBAJICS U3 MO KpaHa.»

«Hucras Boguuka moet Jume nuumnko, TaHeuke TMYNKO, @ HAIBYUKA AHTOLIKE)

Y4uTh MOJIB30BAThCS PACUECKON, HOCOBBIM TTaTKOM. CHOKETHO — POJIeBasi Urpa
«ITapukmaxepckas». YUUTh IPABUIBHO MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU MTPHUOOpaMu (
JIOKKOH, BUJIKOW , HOXKOM), CalI(pETKOM, MOJIOCKATh POT IMOCIIE €Ibl.

3arajpiBaHUE 3arajiok:

1. Tpu nopocenka oauH xBocT (Buika)

2. Cama He em, a mojei kopmito. (JIoxka)

3. Byab To cyn wim kapTomika, s odena HyxHa (JIoxkka)

4. Ecnu 3aTO4eH Bce JIETKO, OH PEKET OYEHb — XJIeO, KapTOIIKY, CBEKIY, pbIOy, sI0J10KH
u macio (Hox).

Bocnumanue nagvikoé Kyn1bmypHo2o no8eoeHus.

[Tpry4arh BRIIOIHATE PAaBUJIA TIOBECHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCITUTATEIIS,
JIpyKento0HO HATTOMUHATH CBEPCTHUKAM O T€X UJIM MHBIX [TPaBUIIaX MOBEICHUSI.
[TponomkaTh BOCIUTHIBATH BEXKIMBOCTh. Y UUTh MPUBETINBO 3I0POBATHCS U MPOINATHCS
CO CBEPCTHHKAMHU, JIETbMU, Ha3bIBATh BOCIIUTATENCH, HAHIO, IPYTUX COTPYIHUKOB
JETCKOTO cajia II0 UMEHHU B OTYECTBY, BXKJIMBO 00paIiarbes ¢ Ipock00i, He mepeOruBaTh
TOBOPSIIIIET0, TEPIIEINBO BBICIYIIUBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPUTH CLIOKOWHO.

Hionb,
HI0JIb,
aBrycrT-
2026

Camoobcnyxcusanue.

[Tponomkarh y4uTh IPABUIBLHO MOJIH30BATHCS TyaJIETHOW OyMaroif, OTpeIBaTh CTOJBKO,
CKOJIBKO HY>KHO ¥ HE 3a0BbIBaTh MBITh PYKH TIOCTIE TyaJieTa C MBUIOM. BOCIIUTHIBATH
MPUBBIYKY MPU Kallllle ¥ YUXAaHUH 3aKPBIBATh POT ILIATKOM, OTBOPAYHBATHCS B CTOPOHY.
3aKperIsiTh YMEHUE ONPSITHO 3aMpaBisaTh MOCTeNb. [loBTopuTh nmoTemkn « Paro B
KpoBaTh», « Crate nmopay, « Bee cniar». Urenne npoussenenus . Jlagonenukon
«Kyxkia u Kars». [Iponoipkare y4uTh 3aMedaTbh U CAMOCTOSITEIIBHO YCTPaHATh
HEMOPSJOK B CBOEM BHEIIHEM BHJIE. 3aKPEIUISITh YMEHHE NMPABUIBHO MOJIB30BATHCS
CTOJIOBBIMU TIprOOpamu. [IpomoinKaTh YI9UTh aKKYpaTHO KYIIATh, TOJIB30BAThCS
candetkoit mocie eanl. [Tocae o6eaa O6maromapuTh.

Bocnumanue nasvikos Kyn1bmypHo2o nogeoenus.

[Tpuy4arh BHINONHATE MIPaBUIIa TIOBEEHUS B TPYIINE B OTCYTCTBUE BOCITUTATES,
JPYXKeo0HO HAITOMUHATH CBEPCTHUKAM O TEX WMJIM HHBIX MTPABUIIAX TIOBEICHUSI.
[TponomxaTh BOCOIUTHIBATH BEXKJIUBOCTh. Y YUTh MPUBETINBO 3/10POBATHCS U MPOIIATHCS
CO CBEPCTHHKAMHU, JICThbMH, Ha3bIBATh BOCIIUTATENICH, HIHIO, IPYTHX COTPYIHUKOB
JETCKOTO cajia o UMEHHU M OTYECTBY, BEXKJIMBO 00pamiaTbes ¢ Ipock0oi, He mepeOruBaTh
TOBOPSIIIETO, TEPIEITUBO BBICIYIIMBATH B3POCIOr0, CBEPCTHUKA, TOBOPHUTH CIIOKOMHO.

CenTsa0psb-
2026

Camoobcnyarcusanue.

BocnuTeiBaTh NpUBBIUKY OBICTPO U MPaBUIIBHO YMBIBAThCS, CyXO BBITUPATHCS,
MI0JIB3YACH TOJBKO MHIAWBUIyaJIbHBIM ITOJIOTEHIIEM. 3aKPEIUIATh YMEHHUE TPABUIIBHO
M0JIb30BAThCS CTOJIOBBIMU ITprOopamu. [IposomkaTe yuuTh akKypaTHO KyLIaTh,
MOJIB30BaThCs caleTKoN Nmocie ebl. 3aKpeIuIaTh YMEHHE CAMOCTOSATENBHO CIETUTh 3a
YUCTOTOM O/1€K/bl U 00YBH, 3aMe4aTh U YCTPAHATh HEMOPSAAOK B CBOEM BHEIIHEM BU/IE.
Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 nogedeHus.

3aerHJ'I$ITI) HAaBBIKU 06HICCTBGHHOI‘O MOBCACHUSA: IICPBBIM 3JO0POBATHCA CO B3POCIIBIMU
(coTpyIHMKAMH JETCKOTO cajia, POAUTENSIMHU ), CBEPCTHUKAMH, BEXKIIUBO MPOIIATHCS,
OJ1aroJapyuTh 3a OKa3aHHYIO TIOMOIIIb U 3a00TYy, OKa3bIBaTh MOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIIUTh
MECTO, €CJIA B3POCIIbII CTOUT, IPUHECTHU CTYJI, OTKPBITH ABEPD, OJHATH YPOHEHHYIO
BCIIIb U le), TOBOPHUTH TUXO, HC ITPUBJICKASA K cebe BHUMaHUs, HC MCIIaTb APYTUM.
YreHnue ctuxoTBopeHuil U3 KHUTH «lIpaBuia noBeaeHUs sl BOCIUTAHHBIX AETEN»

OKTs0pSB-
2026

Camoobcnyorcusanue.

BocnutsiBaTh NPUBBIYKY IIPABUIIBHO MI0JIB30BATHCS HOCOBBIM IUIATKOM, I10JIb30BAThCS
pacuéckoil. Jlunaktnueckas urpa «Hayunm Mainy nosb30BaThCs IITATKOMY.
IIpooikaTh YYUTh MOJIB30BATHCS BUIKAMU. BBIX0s U3-3a CTOIA TUXO 33BUTaTh CTYJI
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1 0J1aroapuTh B3pocioro. Jumakrudeckas urpa «Ycaam TOCTEH 3a CTO.
3aerHJ'I$ITI: YMGHI/IC CaMOCTOSTCIIBHO OACBATHCA U pa3;[eBaTLc;1, CKJIabIBaTh B IJ_IKa(b
OJICKy, CTABUThH HA MECTO OOYBb.

Junaktrdaeckas urpa «Cobepu KyKITy Ha MPOTYIIKY»

Bocnumanue nasvikos Kyivmyprno2o nosedenus.

3aKperuisiTh HaBbIKU KYJbTYPHOI'O MTOBEJEHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, HA KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTh U MEPEKEBBIBATH IMHIITY, MPABMIBHO MOJIH30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(h)eTKOM.

N/y «Hayuyn MuIky npaBriIbHO BECTH Ce0sl 32 CTOJIOMY

Hosiopsb-
2026

Camoobcnyacusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUILHO MOJIH30BATHCS TyaJIeTHOM Oymaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIbKO HY>KHO U HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH I1OCJIE TyajeTa ¢ MbUIOM. UTeHue
npowusBenenus K.UykoBckoro «Moiaobip». @opMupoBaTh HOTPEOHOCTH CICIUTH 32
BHEIITHUM BHJIOM. 3aKPEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a cOOOU MOCTENb MOCe
cHa. [ToBTropuTh noteuiku «Pano B kpoBatby», «Cnarte mopay, «Bce cisTy.
[Tponomkarh y9uTh akKKypaTHO KyIIaTh, IOJb30BATHCS Cal(DeTKON TOCTIE €/IbI.
Bocnumanue nasvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKperuIsTh HaBBIKU OOIIECTBEHHOTO MOBEICHHS: TIEPBBIM 3JI0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(CoTpyAHMKAMU IETCKOTO cajia, POAUTESIMH ), CBEPCTHUKAMHU, BEXKJIMBO MPOLIATHCS,
0J1aro1apuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOIIb 1 3a00TY, OKa3bIBAaTh MMOMOIIIb, YCIYTY (YCTYIUTD
MECTO, €CIIA B3POCIIbII CTOUT, IPUHECTU CTYJI, OTKPBITH ABEPb, OIHATH YPOHEHHYIO
BEIIb ¥ JIP); TOBOPHUTH TUXO, HE MPUBJICKas K ceO¢ BHUMaHUsI, HE MEIIaTh IPYTUM.
Urenue cTuxoTBopeHuil u3 kuuru «llpaBusa noBeaeHus Ajsi BOCIUTAHHBIX JAETEH»

Jexadpb-
2026

Camoobcnyxcusanue.

3aKperuIATh YMEHHE MBITh PYKHU NPaBUIIbHO: HE pa30pbI3rUBaTh BOJY, HACYXO BBITUPATh
pyku. 3ayunBaHue NOTEHIEK. «Sl CeroHs yTpoM paHO YMbIBAJICA U3 M0 KpaHa.»
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSATENIBHO 0/1€BAThCS U Pa3/leBaThCsl, CKJIabIBATh B IIKA(D
OJIeX1y, CTaBUTh HAa MECTO O0YBb, CYLIUTh [P HEOOXOIUMOCTH MOKPBIE BELIH.
3aKpeIuIsATh YMEHUE NI0JIb30BaThCs PACYECKOM, HOCOBBIM INIATKOM.

CroxxetHo — poseBast urpa «llapukmaxepckas». 3aKpemisiTh yMEHUE IPABUIIBHO
H0JIb30BaThCS CTOJIOBBIMU NMpubopamu. [IpoomkaTh y4UTh aKKypaTHO KyIIaTh,
M0JIb30BAThCS CAI(PETKOMN MOCIIEe e/Ibl.

Bocnumanue Hagvbiko6 KyibmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKperIsTh HaBbIKM KYJbTYPHOTO IMOBEACHUS 3a CTOJIOM: MPSMO CHJIETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECUIYMHO MUTh U MEePEKEBBIBATH MUIILY, IPABUIBHO MOJIb30BATHCS
HO>XOM, BUJIKOHU, cal(eTKOH.

N/y «Pacckaxu He3zHalike MpaBUIIbHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOM»

SuBapb-
2027

Camoobcnyxcusanue.

3aKperisTh YMEHHS M0JIb30BaThCs MOJIOTEHIIEM, BELIATh €r0 HAa CBOE MECTO.
Urenue ctuxorBopenus: H. Haiinenosa « Hamu monotenmay. 3akperisate yMeHUe
MPABUIILHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMH MpuOopamu. [Ipogomxkarh y4uTh akKypaTHO
KyIIaTh, TIOJIb30BaThCs candeTkoi nocie ensl. [Tocne obena OmarogapuTs.
3aKkpernsTh YMEHHUE CAaMOCTOSITENIFHO CIEAUTD 32 YUCTOTOM O/ICKABI M 00YBH, 3aMeUaTh
Y YCTPAHSATh HETOPSIOK B CBOEM BHEIIIHEM BH/JIE.

Bocnumanue Hagvbikog Ky1bmypHo20 no8eoeHUsl.

3aKperuIsTh HaBBIKU KYJBTYPHOTO MTOBEIEHHUS 32 CTOJIOM: MPSIMO CUJIETh, Ha KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJ, OECIIYMHO MUTH U MEePEKEBBIBATH MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HO>XOM, BIJIKOH, cari(eTKOH.

J/u «Yto Takoe xopomo? Yo Takoe mioxo?»

DeBpaib-
2027

Camoobcnyxcusanue.

[Iponomxarh BOCIUTHIBATH MPUBBIYKY CIEIUTH 3@ YACTOTOM Tela (MBITh PYKH MOCIIE
TyaJieTa, MOCJI€ BO3BPAIICHUS C TIPOTYJIKH). 3aKPETUISITh YMEHHSI TIOJTb30BaThCS
MOJIOTEHLIEM, BELIaTh €ro Ha cBoe MecTo. Yrenue cruxorBopenus H. Haiinenosa
«Hamm nonoreHuay. 3aKkpenuTh yMEHHE aKKypaTHO 0/IEBAThCA U Pa3/ieBaThCs,
co0IroaaTh MOPSIOK B CBOEM IKady (pacKiaaabIBaTh OJEXKIY B OMpeIelIEHHBIE MEeCTa).

16




[Iponomkars popMUpPOBATH YMEHUE COXPAHATH MPABUIIBLHYIO TT03Y. 3ayYHBaTh MOTEIIKY
«Y Hac MHOTO pedsT, BCE TIO CTYIhYNKAM CHJIAT, KaIly MaclIeHYy €T

Bocnumanue nasvikos Kyivmyprno2o nogedenus.

3aKperIsiTh HAaBBIKK OOIIECTBEHHOTO MOBEACHMS: IIEPBBIM 3JI0POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyITHUKaMU JETCKOTO caja, POJAUTEIISIMH), CBEPCTHUKAMH, BEXKJIMBO MPOIATHCS,
0J1aro1apuTh 3a OKa3aHHYIO IMOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIILIb, YCIYTY (YCTYIUTD
MECTO, €CIIA B3POCIIbIA CTOUT, MPUHECTH CTYJ, OTKPBITh ABEPH, NOAHATH YPOHEHHYIO
BEIIb U JIp); TOBOPHUTH TUXO, HE MPUBJICKAs K ce0¢ BHUMaHUsI, HE MEUIaTh IPYTUM.
YreHnne cTUXOTBOpEeHUM U3 KHUIY «IIpaBuiia moBeaeHuUsl Uil BOCOUTAHHBIX JETEH»

Mapr-
2027

Camoobcnyacusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUILHO MOJIH30BATHCS TyaJIeTHOM Oymaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY>KHO M HE 3a0BbIBaTh MBITh PYKH TIOCJIC TyalieTa ¢ MbUIOM. UTeHne
npowusBenenus K.UykoBckoro «Moiaobip». @opMupoBaTh HOTPEOHOCTH CICIUTH 32
BHEIITHUM BHJIOM. 3aKPEIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a cOOOU MOCTENb MOCe
cHa. [ToBTropuTh noteuiku «Pano B kpoBatby», «Cnarte mopay, «Bce cisTy.
[Tponomkarh y9uTh akKKypaTHO KyIIaTh, IOJb30BATHCS Cal(DeTKON TOCTIE €/IbI.
Bocnumanue nasvikoé Kyn1bmypHo2o nogeoeHus.

3aKperIsiTh HAaBBIKK KYJIBTYPHOTO ITOBEACHHMS 32 CTOJIOM: TIPSIMO CHJICTh, HAa KJIACTh
JIOKTH Ha CTOJI, OECIIYMHO MUTH U MEepPeKEBBIBATD MUIILY, PABUILHO MOJIb30BATHCS
HOKOM, BHJIKOH, cali(h)eTKOM.

U/y «Hayuyn Mumiky npaBuibHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOMY

AnpeJib-
2027

Camoobcnyxcusanue.

BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY NPAaBUIBHO I0Jb30BATHCS HOCOBBIM IIIIATKOM, ITOJIB30BATHCS
pacuéckon. Jlunaktudeckas urpa «Hayunm Mairy osib30BaThCs IIIaTKOM.
ITponomxars y4uTh MOJIB30BAaTHCS BUIIKaMH. BBIXOJS M3-3a CTOJIA TUXO 3aIBUraTh CTYJI
u OnaromapuTh B3pocioro. Junaktuaeckas urpa «Ycaam roctei 3a CTom.
3aKperuIATh YMEHHE CaMOCTOSATENIBHO 0/1€BAThCS U Pa3/leBaThCsl, CKJIabIBATh B IIKA(D
OJIeX /1y, CTABUTh Ha MECTO OOYBb.

Hunaktudeckas urpa «Cobepu KyKily Ha IpOTyJIKy»

Bocnumanue Hagbiko6 Kyn1bmypHo20 no8eoeHuUsl.

3aKperuIATh HaBbIKU OOIECTBEHHOT'O MTOBEICHUS: IEPBBIM 3710POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKaMU JIETCKOTO cajia, POAUTEISIMH ), CBEPCTHUKAMU, BEKJIMBO MPOLIATHCS,
6saro1apuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIlb, YCIYTy (YCTYIHUTh
MECTO, €CJIN B3POCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ1, OTKPBITh IBEPb, TOAHATh YPOHEHHYO
BEIllb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKast K cebe BHUMaHUS, HE MEIIATh IPYTUM.
UreHue cTUXOTBOpeHUH 13 KHUTH «lIpaBuia noBeneHust 11l BOCIUTAHHBIX JETEN»

Maii-
2027

Camoobcnyacusanue.

[Tponomxarh y4uTh IPaBUJIBHO MOJIb30BAThCS TyaJIETHOM Oymaroii, OTpeIBaTh CTOJIBKO,
CKOJIBKO HY’KHO U He 3a0bIBaTh MBITh PYKH IIOCJIE TyajieTa ¢ MbUIOM. UTeHHe
npoussenenus K.Yykosckoro «Moitnoasip». @opMupoBaTh NOTPEOHOCTD CIEIUTH 32
BHEIIIHUM BHJIOM. 3aKpeIUIATh YMEHHE aKKypaTHO yOupaTh 3a co00ii mocrens nocie
cHa. [ToBTopuTh noteuiku «Pano B kpoBath», «Cnate nopay, «Bce cisy.
[TpomomxkaTh yUuTh aKKypaTHO KyIIaTh, IOJIb30BAaThCs can(eTkoil mocne esl.
Bocnumanue nasvikos Kyn1bmypHo2o nogeoenus.

3aKperuIsATh HaBbIKK OOIECTBEHHOTO MMOBEICHUS: IEPBBIM 3710POBATHCS CO B3POCIBIMU
(coTpyAHMKAMU JIETCKOTO cajia, POAUTENSIMH ), CBEPCTHUKAMHU, BEKJIMBO MPOLIATHCS,
O5aroapuTh 3a OKa3aHHYIO MOMOIIb U 3a00TY, OKa3bIBaTh MOMOIIlb, YCIYTy (YCTYIHUTh
MECTO, €CII B3POCIBIA CTOUT, IPUHECTH CTYJ, OTKPBITh IBEPb, TOAHATh YPOHEHHYIO
BEIIIb U JIp); TOBOPUTH TUXO, HE MPUBJIEKast K cebe BHUMAaHUA, HE MEIIATh IPYTHUM.
Urenue cTuxoTBOpeHMil N3 KHUrY «lIpaBuia moBeneHust 1151 BOCIUTAHHBIX JETEN»

Ili1aH My3bIKAJIBLHOT0 PYKOBOAUTEJIS

-peanusyercsi B peXKUMHBIX MOMEHTaX, B COBMECTHOMU JESITEIbHOCTH efarora ¢ peOeHKoM, B
Pa3IMYHbIX BUJAX JETCKOW JEATEIBHOCTH
Henab: opranuzanus My3bIKalbHO-030POBUTEILHON PaOOTHI, HAPABICHHON Ha pa3BUTHE
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MY3bIKQIBHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, COXpaHEHUE U YKPETICHUE 37J0POBbsI C LETBIO
(hopMHUpOBaHHMS TIOTHOIICHHOW TUYHOCTH PEOCHKA.

3agauu:

- Pa3zBuBaTh My3bIKaIbHbBIC M TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B Pa3IMYHBIX BUIAX MY3bIKAIbHON
IEATEIbHOCTH, UCIOb3Ys 3/10pOBbecOeperaroIue TeXHOIOI U, UCXOS U3 BO3PACTHBIX U
VHIMBHTy ATbHBIX BO3MOXKHOCTEH peOEHKa, 3BYKOBYIO KYJIbTYpPY PEUH, CBSI3HYIO peUb H €€
IrpaMMaTU4YECKUI CTPOU.

- ®OpMHUPOBATH MOJIOKUTEIEHOE OTHOIIEHHE peOeHKa K OKpPY’KaroIeMy MUPY, K CBOCH ceMbe,
CBEpCTHHKaM, camoMy cebe.

- Co3aBaThb yciaoBUs, 00eCIICUNBAIOIINE YMOIIMOHATIBHOE OJIaronoiay4yne peoeHka.

Mapr -
2023

Haponnas my3ssika: «13 mox gy6a» p.H.1n., «KOpouka» Genopyc Hap ruisic Men. oopad.
AH. Anekcanaposa, p.H.II. «Jlagymkm.

Knaccuueckas my3sbika: 1. HaiikoBckuil «3umuee yrpoy.I'. @pun «IItnukmy.
My3bikanbHO-puTMHUUECKUE IBMKeHUS: «Ilorpemyika, normismm» A. Apceesa, E.
TunuueeBa «Bot kak Mbl ymeem», «llinsicka ¢ miatoukamu» Oenopyc.Hap.menon., «I'ae
THI , 3aiika?» pyc.Hap.menoja. oopad. E. TunmueeBoi.

Yuuth AeTeN COylIaTh My3bIKaJIbHbIE IbECHI PA3HOT XapaKTepa.

BbI3bIBaTh aKTUBHOCTD MPU IIEHUU 3HAKOMBIX IIECEH. YUUTh JIeTel HAUMHATh ABUKCHUS
C HA4YaJIOM MY3bIKU, 3aKaHYMBATh C OKOHYAHHEM 3BYYaHUS MY3bIKUA. Y YUTh BBHIMIOJIHATH
JIBUJKEHHUSI B KPYTY, BPACCHIITHYIO.

AnpeJs —
Maii —
2023

Hapoanas my3ssika: «Ilnsicka ¢ kykiiamu» HeM.Hap.men. 00p. A.AnydpueBoit, p.H.M.
«Enoukay, p.H.M. «I e Thl, 3aiika?».

Knaccuueckas my3sbika: H. ®@penkens «Komkay, A. I'peuanunos «Maer ko3a poratas»,
C. IIpokodbeB «YTpo».

Mys3bikanbHO-puTMHUYecKHe nBwkenus: ['. [puneB «Ytpoy, T. babamxan
«oronsnku», B. Butiaun «Komieukay.

Yuuth AeTeN NTOHUMATH O YEM MOETCS B IIECHE.

[TocTenenHo npuyvaTh K COJIbHOMY IIEHUIO.

Pa3BuBath ymMmeHHE MEHATH IBUKEHUS C M3MEHEHUEM XapaKTepa My3KHU WIU
COAEP)KaHUs IECHMU.

Hironn —

Hroan —

ABrycr -
2023

Haponnas my3bika: p.H.1. «M3-nox gy0a».

Knaccuueckas mysbika: K. Cen-Canc «Cnony, «Iletyxu n Kypbsi».
My3sblkanibHO-pUTMHYECKUE ABMkeHu: E. TunnaeeBa «Bot kak Mb1 ymeem», «llscka ¢
IIaToykaMm» 6enopyc.Hap.menoz., «I e 1ol , 3aiika?» pyc.Hap.menoz. oopad. E.
TuiyeeBon.

Yuuth paznuyaTth 3BYKH IO BBICOTE.

BbI3bIBaTh aKTUBHOCTH JIETEH NMPU MOANEBAHUH U [TEHUU.

Yuute gereil nepenaBath 00passl (ITHYKA, 3aiiKa, MUIIKA).

CeHTA0OpB-
OkTs0pB-
Hosiopsb-
2023

Hapoanas my3sika: p.H.11. «AX TbI, 6epé3ay, «bato—0Oatomiku, 6aro» Kimaccuueckas
my3bika: C. PaxmannnoB «MTanbsHckas nosnbkay; A. PyOunmreitn «Menoaus»; /1.
Kabanesckuit «Banwscy [lerckuii penieptyap: . BacunbseBa «Ocennss necenkay; FO.
MartseeBa «3aitunk», B. llauncknii «AHTOIIKa» DIEeMEHTapHOE My3uLupoBanue: T.
[Tonarenko «Kam, kam, kam» (TpeyrojJbHUK, METAIIO(OH)

Ycnokausaroliee Bo3/1€lCTBUE, YMEHBIIEHHUE ITPOSBIEHUI THIIEPAKTUBHOCTH.
BocnuTtanue sMo1MOHAIBbHON OT3bIBYUMBOCTH, MOSBIEHUE UyBCTBA BHYTPEHHETO
YMHUPOTBOPEHUS U MOKOSI.

Pa3BuTHe KHCTEN pyK M IJIEYEBOTO MOACA.

Jexa0Opsb-
2023

Haponnas myssika: p.H.11. «lloiiny s1b s, BeIAIY JIb », «IIpuxonuina

kossina» Kimaccnueckas myssika: [1. YalikoBckuil «Baiabc CHEXKHBIX XJIOTIBEB) (U3
6anera «lllenxkynunk»); A. I'peuannnoB «KoTuk 3a6onen», «KOTHK BbI310pOBEN»
Herckmii penieptyap: M. Kpaces «benoukay, «Ha karke»; b. CaBenbeB «Ecnu 1o0psiii
ThI» DJIEMEHTApHOE My3UIIUpOBaHue: p.H.I1. «COpoKa-COpoKay (JAepeBsIHHbIEC JTOKKH)
CHsTHE HYMOLIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS.

dopMHUpOBaHUE CITYXOBOTO BHUMAaHHUsI, BOCIIUTAHUE AIMOILIMOHAIBHOM chephbl.
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Pa3BuTHe 4yyBcTBa pUTMa, BOCIUTAHHUE BBIICPIKKH.

SluBapb-
DeBpaib-
2024

Haponnas my3sbika:p.H.11. «Kak noa Hamm Bopota»; «Connbliko» Kinaccnyeckas
my3bika: 1. YaiikoBckuit «Mamay (13 nukia «/Jlerckuii anp0om»); P. lllyman «Cmensbrii
Hae3nHuK»; C. [IpokodreB «Mapun» Jlerckuit penepryap: M. Payxseprep «BopoGeii»;
I'. Ctpyse «lIpo ko3nukay» DieMmeHTapHOoe My3unupoBanue: A. @ununneHko «Becénbiit
MY3BIKaHT» (ILIyMOBOW OpPKECTp — TPAAULIMOHHbIE U HETPAIULIMOHHbIE HHCTPYMEHTBI)
VYiyuiieHne caMO4yBCTBHSI, aKTUBHOCTH, HACTPOEHUSI.

OO6orarieHrne HOBBIMU MY3bIKaJIbHBIMU BIICUATICHUSAMH, HAIIOJTHEHUE BHYTPEHHETO «sD»
4YBCTBOM PaJOCTU U 3aLIMIIEHHOCTU

Mapr -
2024

VYnpaxuenus:B.B.EmenbsanoB «byKBOSXKHWY, apTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHUKA
[Mecun:N. Kumko «Ocenby; p.H.M. «MBbI IpUILITH HAa Oropo»; ¢p.H.1.«Tpu
Manbuyranay; 3. JleBuna «Uto Ham oceHb npunecet?»; E. Tunuueera «Kam, kam...»;
p.H.I. «Penka — pennoHbka»

VYkperieHre MpIIL apTUKYISILUOHHOTO anmnapara, CTUMYJIMPOBAHUE MPABUIIBHOTO
3BYKOIPOU3HOIICHHUS.

Pa3BuTHe MbIIII OPIONIIHOTO Mpecca, aKTUBU3AIMS padOThl OPraHOB JIBIXaHHUSI.

Anpensn -
2024

VYnpaxHeHus:nponeBanue riacHbix 3ByKoB «My», «O»; M. Kaprymmnna «Cmemmnnkay; E.
Tununueea «IITnua u NTEHYUKI

[lecuu: E. TunnueeBa «Camonér»; 3. Komnaneiin «IlapoBo3y; narnnoamep. H.11. «KBa-
KBay; NOJ.H. 1. «IIenne ntuny; JI. I'aBpuimesa «rpymkun»

CrumynupoBaHUE CEpJICUHOMN IEATEIbHOCTH, «IIPOYUCTKA» HOCOTJIOTOYHOM MOJIOCTH.
[TonoxxuTenbHBIA YMOLMOHANIBHBIN HacTpol. [IpodunakTika npocTyaHbIX
pecupaTOPHBIX 3a00eBaHUI

Maii -
2024

VYrpaxHeHus: 3ByKONOIpakaHus JOMAIIHUM KUBOTHBIM M MTHIAM; TPOU3HECECHUE
coraacHbIX — «C», «X».

[Tecaun: H. Metnos «3uma npouuay; B. Butnun «Komeuka»; P. Kotnsposckuit
«Becénplii xxyk»; I'. Xoxsoa «Becénbiit xopoBoay; JI. ['aBpuieBa «J{oxab»
OcBoOOXIeHHE OpraHru3Ma OT OTPaOOTaHHBIX BEIIECTB U HETaTUBHOM YHEPTHUH,
YIIYUIIEHUE IbIXaHUS.

AKTHBH3a1us peud. ABTOMaTH3a1us 3ByKa «ok». [IeHne — kak cpecTBo
CaMOBBIPAYKEHHUSI M CHITHSI BHYTPEHHET0 HAIPSKCHMUSI.

Hionb,
HI0JIb,
aBrycr-
2024

VYpaxuenus u urpsl:M. Catynuna «Becénbie maunkuy; I'. @pun «Kypouka u
nerymok»; M. MuxaiinoBa «Ha 6abymkunom nBope», «Kauenu», «OceHb»; p.H.M.
«Bacwka — kot»; H. Bepecokuna «B necy»

TaH1bl, IUIACKH, XOpoBOABL: A. UIUNNEHKO «Ypokait codupaii»; p.H.M. «X0pOBOA
rpuboBy»; 1aT.H.M. « TaHer ¢ OceHHUMHU JIucTouKaMny; 3. JleBuna «Hepamsmikmy;

I'. XoxmoBa «Becénblii XOpoBOI»

BripaOoTka npaBUIIbHOM OCAHKH, aKTUBU3ALUs ABH)KEHUHN CTOIBI. Maccaxk Bcex rpyIn
MBIILILI.

CoBepiieHCTBOBaHME KOOPIMHAIIMY IBUKEHUH, TOBBIILIEHUE )KU3HEHHOTO TOHYCa

Centsaops,
OKTSI0pb-
2024

VYnpaxsaenus u urpsl: M. Muxaiinosa «Jlecnas 3Bepobuka», «B roctu k Bunau —
[Tyxy», «Xnomnaii», «Menpauna»; K. Uepun «Xoaut mumikay; p.H.M. «IIpyxunka»; 1O.
Yuukos «CBeTodop»

Tanupl, msacku, xopooael: M. KpaceB «IIpaznanunas misckay; yenl.H.M. « Tanen
cHeXxXMHOK»; E. Tymansn «CrioptuBHbIi Taneny; p.H.M. «Tanen ntumy»; T. Hazaposa
«Tom n xynomy»; nar.H.M. «IIokaxu J1a0MKN»

AKTHBHM3a11s MBILII] [JIEYEBOTO MOsICA, TPEAIIIIEYbsl, UKPOHOMHBIX MBIIIIII.
Bo3HukHOBEHHE OOPOCTH, PaJIOCTHOIO HACTPOESHHUSI.

Hosi0opsb-
2024

VYnpaxuenus u urpsl: M. MuxaitnoBa «3aBoiHbIe UTPYLIKN», «MBbI UTpacm»,
«Paccnabnenue mpusitHo»; M. Kaprymmuna «JIuca u 3aiinen; M. Kpaces «benbie rycny»
Tanpl, mWsAcku, XopoBosl: A. CnagaBekkua «TaHell ¢ mrymMenKkaMuy; aHT.H.M.
«ITonbkay; p.H.M. «Ilimacka marpémiexy; p.H.M. « TaHel ¢ XOXJIOMCKUMH JIOKKAMU»;
Oen.H.M. «Tanen mmeneit u ocy
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Hampsxenue u pacciabieHue MBI, YIy4IIeHHne KpOBOOOpaIeHUsI.
brnaronpusiTHOE BO3I€MICTBHE HA COCTOSIHUE OPraHU3Ma B LIEJIOM.

Jexadpsb - | Yopaxaenus u urpel: M. Kaprymmuna «Oca» (odTanpmMooruieckoe ynp-¢),

2024 «lTonpsirymkny, «loxnuk»; E. Makmannesa «Kapycenn»

[TanpunkoBast rumHactuka: M. Kaprymmna «Ocenb», «Ctpoum nom»; C. XKenezHon
«ITopa Haunnatby; /. Koctpoba «IIpsaudex»
[TpodunakTuyeckue Mepsl O COXPAHEHUIO 3PEHUS: YKPEIUICHUE 3pUTEIbHOTO HepBa.
Pa3Butre BHUMaHUS U TEMIIOBOTO BOCIPUATHS. AKTUBU3ALIUS KUCTEN PYK U Pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPUKH

SAunBapse - | Yopaxunenus u urpsl: M. Kaprymmna «Ilorsarymkmn», «Caerosuk Eropka»; H. JIykuna

2025 «3UMHSIS TIPOTYJIKAY
[TanpunkoBas rumuactuka: C. Xeneznos «Measexatay, «3aiika»; M. Kaprymmuna
«Yaco», «Ilepegaua matoukay; H. Jlykuna « CHEroBUK»

Hacplmenne ronoBHOTO MO3ra KHCIOPOAOM, MOBBIIICHUE 3AIMUTHBIX (DYHKITHIA
opraHusma.
Pa3BuTne MEJIKO MOTOPHUKH U KUCTEU PYK.

®eBpaab | YopaxHeHus v urpbl: H. Jlykuna « MUIIIKH ¥ MBILLIKAY,

2025 «Komapuk u xy4dok», «L{Berouku u MoTein€uku»; M. Kaprymunna «MpImkm»
[TanpunkoBas rumuactuka: C. Xeneznos «llepuarkay, «Mapu; M. Kaptymunna «51
crnemmuia, 1 6exanay, «KyKkoJku maraiom»

VYKperuieHre MBI OPIOLTHOTO Mpecca U COXpPaHEeHHEe THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
Pa3BuTre MBIIEYHON CUCTEMBI.
CoBeplLIeHCTBOBAHUE MEJIKOM MOTOPHKH.

Mapr- My3bIKaIbBHO-PUTMHUYECKHUE IBUKEHUS

2025 Ynpaxuenue «KanaBay, pyc.Hap.menoaus, oop. P.PycrtamoBa- pa3BuBars
KOOPIMHAIIMIO ¥ BBIPA3UTEIBHOCTD JIBU’KEHUM, YyBCTBO PUTMA.

VYnpaxnenue «I'aBot» my3. @.I'occeka- npogomxkaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIUKEHHI: JIETKUI Oer, XoAn0a
Tanen «3epkano», pyc.Hap. MEJIIOAUS- COJIEHCTBOBATh PAa3BUTHUIO JIOBKOCTH.
My3BIKanbHBIE UTPEI
«bynp noBKUil», pyc.Hap. menoaus, oop. B. Araponnukosa; «Oii, 3aHbKA 1O
CEHEeYKam», pyc.Hap. MECHs - OCBauBaHUE 00pa3HbIX ABMKEHUN

Anpesb- | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

2025 VYnpaxuaenne «ManeHbKHi Mapi, My3. T.JIoMOBO#- pa3BUBaTh KOOPIAMHAIUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTh JIB)KEHHI, UyBCTBO pUTMA.
Vnpaxuenue «llepenaya nmnarouka», My3. T.JIoMOBON- COBEpILIEHCTBOBATH HABBIKU
OCHOBHBIX JIBM)KEHMI: JIETKUH Oer, Xoap0a.
Tanern «Kpyrosas misicka», pyc.Hap. menoaus, oop. C. PazopeHoBa- coielicTBOBAThH
Pa3BUTHUIO JJOBKOCTH.
Tanen «XopoBof 11BeToB», My3. FO. CrioHOBa- yNpakHSTh B IPY>KUHHOM
MOJIYIIPUCEAAHUH.
My3BsIKanbHBIE UTPEI
«Bopon», pyc.Hap. NecHs- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKH.
«bynp n10BKUMY, pyc.Hap. Menoaus, o0p. B. AradpoHHHKOBa- yUUTh COTJIACOBBIBATh
JIBUYKEHHUSI C MY3BIKOM.

Maii- MYy3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHE IBUKEHUS

2025 VYipaxHeHue «YIpaKHEHUs ¢ Ma4aMu», My3. T.JIoMoBOIi- pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO U

BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHHM, YyBCTBO pUTMA.

Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. Menoaus (Bo cangy im, B oropoze»)- coaeicTBoBaTh
Pa3BUTHIO JJOBKOCTH.

Tanen «Tanen 6ycuHOK», My3. T.JIoMOBO# — ynpakHATH B IPY>KUHHOM
HOJYIIPUCEAAHUN.

My3bIKaIbHbIE UTPbI

«Ilocnu u mommsmmy («MUrpa ¢ kyknoi»), my. T.JlomoBoii- ocBauBath oOpa3HbIe
JIBUKEHMSI, YIUTh COITIACOBBIBATh JIBUKEHUS C MY3bIKOM.
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Hronb,

My3BIKaTEHO-PUTMUYECKIE IBMKCHUS

HI0JIb, VYnpaxnenue «IIpyxunka», My3. E. 'Hecunolt («3T01»)- pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO U
aBIryCT- | BBIPA3UTEIBbHOCTH ABUKEHUM, 4YyBCTBO PUTMA.
2025 VYnpaxuaenue «lar u 6er», my3. H. Hanenenko- npoomkaTh COBEPUICHCTBOBATD
HABBIKM OCHOBHBIX JIBMJKEHUH: NErKuii Oer, Xxoap0a
Tanen «Tanen ckomopoxos», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak momnum Hamm moapy>KKn», pyc.Hap. iecHu, oop. B. Aradonnukosa-
YIOPaXKHITH B IPY>KUHHOM MOJYIPUCEIaHUH.
My3bIKalIbHbBIE UTPBI
«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBckoii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHUECKHE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUNHATD JIBUKEHHUE TOCJIE€ BCTYILICHUS, IIEPEIaBaTh
UTPOBOI MYy3bIKaJIbHBINA 00pa3
CeHTs10pb- | My3bIKQIbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS
2025 VYnpaxkaenue «YnpaxHeHus ¢ MmsdyaMu», My3. T.JIoMOBOIi- pa3BUBaTh KOOPJAMHALIMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTH JABM)KCHUH, UyBCTBO PUTMA.
VYnpaxuenue «llepenaya ninatouka», my3. T.JIoMmoBO- COBEpIIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUi Oer, Xxoan0a.
VYnpaxunenue «l'aBot» my3. @.I'occeka- npogoxkaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUi Oer, Xxoan0a.
Tanen «Tanen ckomopoxo», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- cogeiicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak momuty Hamm NoapyKKu», pyc.Hap. iecHu, oop. B. AradonnukoBa-
YIOPAKHITH B IPY>KUHHOM TOJTYIPUCEIaHNUH.
My3bIKalbHbIE UTPbI
«rpa co 3BoHOUKOM», My3. C. PxaBckoil- pa3BUBaThb MYy3bIKaJIbHO- PUTMHYECKHE
HAaBBIKM: YMEHUE CAMOCTOSTENIbHO HAUMHATh JBUYKEHUE I10CIIE BCTYILICHUS, IIepeaBaTh
UTPOBOI MY3bIKaJIbHBIN 00pa3s.
«Ilocnm u nommsmm» («Mrpa ¢ kyknoi»), my. T.JlomoBoii- ocBauBath oOpa3HbIE
JBUKEHUSI, YIUTh COIVIACOBBIBATH IBUIKEHUSI C MY3BIKOM.
«Bopon», pyc.Hap. IECHs- Pa3BUBATh MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKH.
OkTa0pb- | My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE JIBUKCHUS
2025 VYpaxnenue «Mapi», My3. T.JIOMOBOM- 3aKpeNUTh pUTMHUYHBIN 11Iar, pa3BUBAThH
KOOPJIMHALMIO U BBIPA3UTENBHOCTD JIBUKEHHM, YyBCTBO PUTMA.
Ynpaxuenue «Becénble HOKKN», pyC.Hap. MOTHUB- Pa3BUBATh YETKOCTh JBUKCHUMN
TOJICHOCTOITHOT'O CYCTaBa.
Tanen «Tanen nercrea», my3. E.Kppuiarosa
My3BEIKanbHBIE UTPEI
«H rpa ¢ neHToukoii», Mmy3. u ci. [llanamoBoii- ocBauBaTh 00pa3HOE JIBUKECHHE
Hosiopb- | My3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUE JBUKEHUS
2025 VYnpaxuaenue «Kaganue pyk» my3. JIoMoBOIi- yriyOJisTh U COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU
MaxoOBOI'0 JIBM)KEHUS, YUUTh ITIOCTENIEHHO YBEJINYUBATh CUIYy M pa3Max JBUKEHUS.
Ynpaxuenue «MenbHHIA», My3. JIOMOBOIi- yTriyOIsiTh U COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
MaxOBOI'0 JIBU)KEHMS, YUUTh ITOCTENIEHHO YBEJINYUBATh CUITy M pa3Max JBUKEHUS.
Tanen «Tanen nercrea», my3. E.Kpbuiarosa
Tanen «Ilokaxwu 1agomKm», JaT.HAp. METOIHS
My3blKaJIbHBIE UTPbI
«Konmadok», pyc.Hap. eCHsI- pa3BUBAaTh MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKNE HABBIKH: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh JBUKEHUE MTOCIIE€ BCTYIJICHUS, IEPEeIaBaTh UTPOBOI
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.
«Tpu 11BeTKa»- ocBanBaTh 00pa3HOE ABMKCHUE
Jexkadpb- | My3bIKQIbHO-PUTMUYECKUE JABUKECHUS
2025 Vnpaxuenue «Ha nomankey, My3. Butinnnaa- pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA, YIPAKHSITH B

BBITIOJIHEHHH 11ara, HMUTHPYIOIIETO XOAh0Y JOMIaIH.
Ynpaxaenue «bosapline KpbUlbs», apM. Hap. MOTHB- COBEPILIEHCTBOBATH IJIABHOCTh
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IBIDKECHUN

VYnpaxuaenue «IlnaBusie pykn», my3. P.I'muapa («Banse», pparment)-
COBEpILIEHCTBOBATh TAHIEBAJIbHBIC IBUKEHHUS: JIETKUI Oer, pPUTMUYHBIE TIPUTOIIBL,
pUceIaHus

Tanen «Ypoxaiinas» my3. A. @ununnenko, c¢i. O.BojaruHoi- coaeicTBoBaTh
Pa3BUTHUIO TAHLIEBAIIBHOCTH, KOOPIMHALMY JIBUKEHUI

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«bynp noBkum!», mys. H.Jlanyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJbHO-PUTMUUYECKUE HABBIKU:
YMEHHUE CaMOCTOSTEIIBHO HAYMHATh JBUKEHUE T10CIIE BCTYIUICHU, IIEPEIaBaTh UTPOBOU
MY3bIKaJIbHbII 00pa3

SluBapb-
2026

My3BIKaTEHO-PUTMUAYECKIE IBMKCHUS

Ynpaxuenue «Menpaunay, my3. T.JIoMOBOI- COBEpIIEHCTBOBATH ILIABHOCTh
JIBWKEHUW. [IpMBUBaTh HABBIKK MPABUILHOTO UCTIOJIHEHUS STUX JBUKCHUH.
Tanen «HoBbIi roa» -COIEMCTBOBATH PA3BUTUIO TAHUEBAIIBHOCTH, KOOPAUHALIUN
IBIDKECHUH

My3BIKanbHBIE UTPHL

«ITeHbKH U €JIKNU»- pa3BUBATh PUTMUYHOCTh JBUKCHUI, BHUMAaHUE.

DeBpaib-
2026

My3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

VYnpaxuaenue «Ilockoku u sHEpruyHast My3blkay, rajnon my3. @.11ly6epra- pa3BuBarhb
COTJIACOBAHHOCTH ABUKEHUSA PYK. YUUTh PaCIIMPATH LIAr, BOCIIUTHIBATH IUIABHOCTD U
YCTPEMIIEHHOCTH IlIara.

VYupaxuenue «lllar ¢ akiieHToM u JErkuil 0er»- pa3BUBaTh COINIACOBAHHOCTh JABH)KCHHUS
PYK. YUUTh pacIUUpPSATh LIAr, BOCIUTHIBATH IUIABHOCTh U YCTPEMIIEHHOCTD LIAra.
My3BIKaabHBIE UTPEI

«Jlensnpie purypb»- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOATENIBHO HAYMHATh JBUKEHUE II0CIIE BCTYIUIEHUS, IIEPEIaBaTh UTPOBOU
My3bIKaJIbHbII 00pa3

«ITuporu nueHNYHbIE»- Pa3BUBATHh MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKNE HABBIKM: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh IBUJKEHUE 110CIIE BCTYIUIEHHUS, IIepejaBaTb UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

Maprt-
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

VYnpaxuenue «Hexunsie pyku», my3. Ll telibenbra- pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD IBUKEHUI
Tanen «Tanen ¢ uBeramu» noj My3. «Kak 1100510 T€05 51 MaMa»- yIpaxHsTh B
IIPY’KUHHOM ITOJIYIIPUCEAAHMH.

Tanen «Mamouka MOsD» - COIEHCTBOBATH PA3BUTHUIO JIOBKOCTH.

My3BEIKanbHBIE UTPEI

«lIuporu nueHnYHbIE»- Pa3BUBATH MY3bIKAIIbBHO-PUTMUYECKUE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOATENIbHO HAYMHATh JBUKEHUE NIOCIIE BCTYIUIEHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOM
MY3bIKaJIbHBII 00pa3

AnpeJb-
2026

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«YrpaxHeHus ¢ MauamMu», Mmy3. T.JIOMOBOI- pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHHM, YyBCTBO pUTMA.

Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. MEJIOUs — pa3BUTHE JOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbe», my3. @. ByprMiosuiepa- ¢opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTh ABMKEHUN
My3bIKaIbHbIE UTPbI

«Kun y Hameit 6a0ymiku u€pHblit 6apan», pyc.Hap.uryT.necHs, oop. B.Aradgonnukona-
pa3BHUBaTh YyBCTBO PUTMA.

«ITocnu n nomsimm» (Urpa c kykinoit), Mmy3. T.JloMmoBoii- ocBanBaTh 00pa3Hbie
JBUKEHUS.

«3BeHSIINE KOJOKOJIbYMKNY, Pa3BUTHE AUATOHHUYECKOTO CllyXa

Maii-
2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS
«IIpyxunka», my3. E. 'necunoii («31i01»)- popMUpoBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHHN, YYBCTBO
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pUTMa. YUHUTh pa3andaTh XapaKkTep My3bIKH, IEpeaaBaTh €ro B JBUKCHHUH.

«Tanen ckomopoxoB», My3. H. Pumckoro-KopcakoBa -y4nTh BbIpa3UTEIbHOMY
WCTIOJTHEHUIO JIBM)KEHUN. BocipruHUMATh BeCebli, IIIsSICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pa3nnyaTh KOHTPACTHBINA XapaKTep BapHalUid, JIETKo Oeratb, CBOOOJHO OPHEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

«IIlar u 6er», my3. H. Hanenenko -npooikarh COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKM OCHOBHBIX
JBYDKEHUI: Oer Jerkuil, CTpeMUTenbHbIN, X060a. [Ipoomkare yuuTs cBOOOIHO
OPHUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aJa.

My3BIKanbHBIE UTPHL

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBCcKOM- pa3BUBaTh My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKM: YMEHHME CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATD JIBUJKEHUE I10CIIE BCTYIUICHHUS, IIepeaBaTh
UTPOBOI MY3bIKaJIbHBIN 00pa3s.

«PutMuueckue 1nojaocku». Pa3puBaTe 4yBCTBO pUTMA. YIIPAKHATH B PA3IIMUYECHUH TPEX
PUTMHYECKUX PUCYHKOB.

«Kot n mpim», my3. T. JlomoBoii. CinyimaTs My3bIKy, 3alIOMUHATh COJEPKAHUE UTPBI.
OcBauBatbh 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«I"opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaust. Y4uTh paBUIIbHBIM IIpUEMaM UIPbl Ha
MeTauio(oHe.

Hionb,
HI0JIb,
aBrycr-
2026

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

VYnpaxuaenne «Hexxnsie pykn», my3. Ll Teii0enbra- pa3BuBaTh pUTMHYHOCTD TBUIKCHUH
VYnpaxzenue «MenpHuLa», My3. T.JJoMOBOI- COBEpIIEHCTBOBATH IUNIABHOCTh
JIBWKEHHUN. [IpuBUBaTh HaBBIKM PABWIIBHOT'O UCIIOIHEHUS ITUX JIBHKCHHM.

«IIIar u 6ery», my3. H. Hagenenko -nmpoaokaTh COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKCHHI: O€r JIETKHi, CTpeMHUTEIbHBIN, X0a60a. [Ipogomkars yauTs cBOOOHO
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE 3aJ1a.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Kot u mpim», my3. T. JlomoBo#i. CinymaTh My3bIKy, 3alIOMUHATh COJEPKAHUE UTPBI.
OcBauBath 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«ITocnu n nomsim» (Urpa c kykinoit), Mmy3. T.JloMoBoii- ocBauBaTh 00pa3Hbie
JBUKCHUS.

«ITuporu nueHNYHbIE»- Pa3BUBATh MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKIE HABBIKM: YMEHHE
CaMOCTOATENILHO HAYMHATh JBUKEHUE T10CIIE€ BCTYIUICHU, IIEPE1aBaTh UTPOBOU
MY3bIKaJIbHBII 00pa3.

«bynp noBkum!», my3. H.Jlagyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaJbHO-PUTMUUYECKNE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO HAYMHATh JBHUKEHUE TI0CIIE BCTYIUIEHUS, IIEPEIaBaTh UTPOBOU
MY3BbIKaJIbHBII 00pa3s.

CeHnTs0psB-
2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUS

«Mapum», my3s. 1. Kumko. @opmMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHU, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. Tunnueesoii. [Ipogomxars popmMupoBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, 4yBCTBO
puTM™MA.

«IBernble Quaxkn» E. TunnueeBoil. @opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, 4yBCTBO
pUTMa. YUHTh pa3IndaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEJABATh €T0 B IBHKCHUU
«IIlararoT ManbyuKyu 1 JeBOYKU» My3. B. 3omorapesa. [Iponomkars popmMupoBathb
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh KOOPJAUHALMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD
JBYOKEHUH, 4yBCTBO puTMa. CIocOOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAUHAIIMH
JIBYKEHUH, MBIIIICYHOM CHIIBI M THOKOCTH.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«bepu dnaxok», Benr.nap.men. Ciymars My3bIKy, 3aI0MUHATh COIEPKAHUE UTPHI.
OcBauBath 00pa3HbIe JBUKEHUSI.

«3BYyKHU pa3Hble ObIBalOT». Pa3BuBath y nereit 3ByKOBBICOTHBIN CIIyX.

«lIporyinka B mapk». PazsuBars 4yBCTBO pUTMa. YUUTh pa3inyaTb PUTMUUECKUE
PUCYHKH.
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«Y3Haii o rosocy» B. PebukoBa. ®opMupoBaTh My3bIKJIbHBIC CITOCOOHOCTH,
COHeﬁCTBOBaTB MMPOSABJICHUIO aKTUBHOCTU U CAMOCTOATCIIBHOCTHU.

«KTo0 ckopeit», my3. M. [lIBapir; 3akperisiTh HaBbIK CAMOCTOSITEIIBHO pearupoBaTh Ha
HN3MCHCHHUC XaPAKTCPa MY3bIKH. Haunnath ABVIKCHUC TOYHO ITOCJIC BCTYIIJICHUS.

OkTa0pb- | My3bIKAIbHO-PUTMHYECKUE JIBUKECHUS

2026 «Joxnaux», my3 H. Jlybapckoro («3Ti01»); YUUTh BBIIOIHATE MPYXHHKY JIETKO,
HENpUHYXJIeHHO. [IpoomkaTe pa3BuBaTh y IeT€l YETKOCTh ABUKEHUS
rOJICHOCTOITHOT'O CYCTaBa.
Tanen «3anopHsiil Tanen», my3. B. 3onotapeBa. ColieiicTBOBATh pa3BUTHIO JIOBKOCTH,
OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTB.
«Cwmenblif Hae3THUK», My3. P. [llymana. Yuuts UMIpOBU3UPOBATH MOT MY3bIKY
COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.
«YmpaxHeHue ¢ JieHtaMmu», My3. B. Monaprt. [Ipogomkars hopmMupoBaTh HaBbIKU
OPUEHTUPOBKH B MIPOCTPAHCTBE, PA0OTATh HAJ IJIACTHYHOCTHIO M BHIPA3UTEILHOCTHIO
JBUKEHUU C JIEHTOYKAMHU.
My3BIKanbHBIE UTPHL
«Ham opkectp», E. TunnueeBoii. Pa3BuBars My3bIKalibHO-PUTMUYECKHE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATh UTPATh MOCJE BCTYIUICHUS, IIepeaaBaTh
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3
«ITomymait, otragaity. 3akperisiTh 3HAHHE MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX
MPOU3BEJCHUM.
«Y3K s KOJIBIIKY Teury» p.H.1. 00 E. TunnueeBoit. Cnymath My3bIKy, 3alIOMUHATH
conepkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIC JBUKECHUS.
«BbITONIHY 3a/1aHKUe». YUUTh WUrpe Ha IETCKUX MY3BIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Pa3BuBarh uyBCTBO pUTMA.
«lInerenb», pyc.Hap. necHs. 3aKpeIUIATh PABUIIbHOE IIPOU3HOLIEHUE 3BYKOB.
Pa3BuBaTh HHTOHAIIMOHHYIO BHIPA3UTEIBHOCTD.

Hos0pb- | My3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE ABUKEHUS

2026 «O06unenny», mys. M. Crenanenko. @opMupoBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKEHUN, UyBCTBO
pUTMa.
«Jlomaakmy», my3. A. Joponao(«Tanemny); [IpogomxaTs COBEpIIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBMJKEHUI: O€r JIerkuil, CTpeMuTenbHbIH, Xxoa60a. [Ipo1omkare yauTh
CBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a
Tanen «Tanen Ilerpymex» A. Jlapromenkckoro. ConelcTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
Tanern «Kabmyuku»y, p.H.11. 00p E. Annepa. 3akpenuTs yMeHue pa3indarh XapakTep
MY3BIKH, IIEPENABATD €r0 B ABMKCHHUHU. J[BUTaThCs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTAHABJIUBATHCA C OKOHYaHHEM MY3bIKH.
My3bIKaJIbHBIE UTPbI
«51 Ha ropky mua» pyc. Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU:
YMEHHME CaMOCTOSTENIBHO HAUNHATh UTPaTh I10CIIE BCTYIUIEHUS, IIEpeaBaTh
MY3bIKaJIbHBII 00pa3.
«Tpu nopocenka». Crnoco6cTBOBaTh PACHIMPEHUIO MY3bIKaTbHOI'O KPYyro3opa 1
3aKpEIUIEHUI0 HEOOXOJUMbIX 3HAHUM.
«JlaTBuiickas monpka», O6p M. Payxseprepa. CiaymaTrh My3bIKy, 3alIOMUHATh
cojepxkanue urpsl. OcBauBaTh 00pa3HbIe IBHKEHHUS.

Jexadpb- | My3bIKalbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

2026 «ITomanmait u ckpemmBail Gpaxkn», mys. K. I'ypurra («31r01»). DopmupoBarts
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAWHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTh
JBUKEHH, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3IMYATh XapaKTep MY3bIKH, IIEPEIaBATh €TI0 B
JBUKECHHH.
«Menseau iy, My3. M. KpacoBoil. @opMupoBaTh HaBBIKH XY10)KECTBEHHOTO
UCTIOJIHEHUS pa3InuHbIX 00pa3oB. [Ipomomxars yuuTs neteir cBOOOIHO
OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3aja
«KT0 nyumie ckauer», my3s. T. JlomoBoii. CoBepIIEHCTBOBATH BHIIOJHEHUE PBIKKOB.
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BocnuTsiBaTh OpraHM30BaHHOCT, TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, 100POTY.

Tanen «Tanen [lerpymex», My3. A. JlaproMbDKCKOT0. YUUTh BBIPA3UTEILHOMY
WCTIOJTHEHUIO JIBM)KEHUN. BocipruHUMATh BeCebli, IIIsSICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pa3nnyaTh KOHTPACTHBINA XapaKTep BapHalUid, JIETKo Oeratb, CBOOOJHO OPHEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE

My3BIKanbHBIE UTPHL

«Y3Haii 1o rosocy», My3. B. PebukoBoii; Crioco6cTBOBaTh pa3BUTHIO TBOPUYECKOMN
AKTUBHOCTH, (DOPMUPOBATH MY3BIKAJILHBIE CIIOCOOHOCTH.

«Kax Ha TOHEHBKHI JIe10K», pyC. Hap. mecHs, 06pad. A. Pybmna. Cnymars My3bIKy,
3aloMHUHATh coiepkanue urpbl. OcBanBaTh 00pa3HbIe TBUKEHUSI.

SluBapb-
2027

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS

«lToromaeM, nokpyxumcs» pyc. Hap. Mes. @opMHUpPOBATh HaBBIKM OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIUIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, UYYBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3jIndaTh XapaKTep My3bIKH, [IEPEJaBaTh €r0 B JIBUKCHUU.
«lTonpeirynbes», my3. I'. Ceupunosa; [Ipogomkars COBEpIIEHCTBOBATH BBIITOJIHEHUE
npbBKKOB. CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIUH JIBMKEHUH, MBIIIICUHON
CHUJIBI 1 THOKOCTH.

«Jlomankm», my3. daponno; IIponosrkaTe COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKA OCHOBHBIX
JBUKEHH: Oer Jerkuii, ctpeMUTeIbHbIN, X0ab0a. [Ipogomkars yunTs cBOOOAHO
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aja

Tanen «Tauanka», my3. K. JIuctoBa; YuuTh BbIpa3uTEIbHOMY HUCIIOJHEHUIO ABUKEHUN.
BocnpuHnmate Becelnblid, IIIICOBOM XapaKTep MEIOANU, pa3inyaTh XapakTep
BapHalluii, Jerko 6eraTh, CBOOOJHO OPUEHTUPYACH B IPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas mscka ¢ J0xKKkaMu», pyc. Hap. necHs. 1103HakOMHUTh ¢ My3bIKQJIbHBIM
CONPOBOXAECHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa JeJIeHHE €€ Ha YaCTH. IO3HAKOMUTH C
3JIEMEHTaMU TaHUA. Y IPAKHATh B IMPYKUHHOM MOJYNPUCEIAHUU, YUUTh MATKO
OIyCKaThCs Ha BCIO CTYITHIO, IPY>KMHHO ITOJHUMATHCS Ha HOCKH.

My3bIKalIbHbIE UTPbI

«Bopon», p.H.npubayTtka, 00p. E. TunuueeBoii; Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKH: YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAUNHATDH JBUYKEHHUE 1OCJIE BCTYILICHUS, IEPE1aBaTh
UIPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«Cagka u ['pumikay, 6enopyc. Hap. Menoaus. Cinymate My3bIKy, 3alIOMUHATh
coaepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIE ABUKECHUSI.

DeBpaib-
2027

My3BIKaJIbHO-PUTMHYECKHE JIBH)KCHUS

«Ynpaxuenue ¢ Kyoukamm» my3. C Cocarna. CoBepIIIEeHCTBOBATH BHITIOTHEHUE
MPBDKKOB. BoCcIUTHIBaTH OPraHM30BaHHOCTD, JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, J0OPOTY.
«YTmpakHeHHE C JICHTOM» mBea.Hap. Men o0p. JI. Bumkapesa. CoBepIiieHCTBOBATh
TaHIICBAIbHBIC JIBUKEHUS: JIETKUN O€r, pUTMUYHBIC IPUTOTBI, IPUCEAAHUS; MEHATH UX
B COOTBETCTBUU C UBMEHEHUEM XapaKTepa.

Tanen «IlomgHka» pycckas HapoaHas Menoaus. PaznuyaTe My3bIKaJIbBHOE BCTYTUIEHUE,
HAYMHATH ABMOXKECHHE IIOCJIE HETO, 3alIOMUHAThH II0CIICIOBAaTEeIbHOCTD ABMKCHUM TaHIIA.
Tanern «Komapa >xeHuTh Mbl Oys1eM» p.H.1. 00p. B. AradonnukoBa. Pa3BuBarh HaBBIKH
IJISICKU B Mape, 3alIOMUHATh U CBSI3HO UCTIOJIHATH HECI0XKHYIO MOCIEN0BATEIbHOCTh
JnBHkeHU. CoJIeliCTBOBATh PA3BUTHUIO TaHIIEBAIIBHOCTH, KOOPAUHALIMM JIBUKEHUM.
MYy3BIKAIEHBIE HTPBI

«Cagka u ['pumikay, 6enopyc. Hap. Menoaus. Ciyniate My3bIKy, 3alIOMHUHATh
coaepxanue urpbl. OcBauBaTh OOpa3HbIE IBUKCHUSI.

«H rpa ¢ pnaxxxamu» FO. Unukosa. Ciiymath My3bIKY, 3alIOMUHATH COACPKAHUE UTPHIL.
OcBauBaTh 00pa3HbIE ABUKEHHUS.

«IIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBarh BeIpa3uTeNbHOCT JBUKEHUN. BocnuThIBaTh
WHTEPEC K UTPE.

Maprt-
2027

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKUE IBUKCHUS

«Ynupaxsenue c useramu» 1. JIomoBoi. @opMupoBaTh HaBBIKA OPUEHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUI, YYBCTBO
pUTMa. YUHTh pa3jInuaTh XapaKTep My3bIKH, [IEPEJABATh €r0 B IBHKCHHUU.
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«JIarymiku u auctel» B. Butinuna. CoBeplieHCTBOBATH BBIMOJHEHUE MTPBLKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHN30BaHHOCTH, TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, T0OPOTY.

Tanern «Banbscey, @. [llybepra. YUuTh BEIPa3uTEILHOMY UCIIOTHEHHUIO TBHYKECHUM.
BocnprHuMarts Becenslid, IUSICOBOM XapaKkTep MEJIOAUH, PA3IM4aTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualui, JIerko 0erarb, CBOOOIHO OPUEHTHPYSCh B IPOCTPAHCTBE.
Tanen «Ilouwa minagay, p.H.0. [I03HAKOMUTH € My3bIKAJIBHBIM COIIPOBOXKICHUEM,
OTMETHUTh XapaKTEP MY3bIKA JIEJICHUE €€ HAa YaCTH, TO3HAKOMUTH C 3JIEMEHTAaMU TaHLA.
YrpaxHsATh B MPY>KUHHOM MOJIYIPUCEAAHUH, YIUTh MSTKO OIYCKAaThCs Ha BCIO
CTYMHIO, IPY>KUHHO MOJIHUMATHCSI HA HOCKH.

Tanen «Myxa-1miokoTyxa». M. KpaceBa. 3akpernisTe U3y4eHHBIH TaHell, T0OMBaThCS
TUTABHBIX JIBIKEHUH. YUYUThH B IUISICKE OTOOpaXaTh XapaKTep BECENIOH, 3aI0pHOI
HapOAHOM TUISICOBOM.

My3BIKanbHBIE UTPHL

«ITactyx u xo3nmara» p.H.1. O6p. B. TpyTtoBckoro. Pa3zBuBarh My3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOSATEIbHO HAUMHATH JIBMYKCHHE M1OCTIE
BCTYIUICHUS, TIepeaBaTh UTPOBOI MY3bIKAJIbHBIN 00pa3.

«Mengentouikay, pyc. Hap. I1. M. KpaceBa. Citymate My3bIKy, 3aIlI0MUHATh
conepkanue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3HbIC JBUKECHUS.

«Esxmk n Memkm», M. KpaceBa, yuuTs 6erats He HaTAIKHBAsACh APYT HA JPyTa.

AnpeJb-
2027

My3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«ITokaspIBaii HampaBieHue», «Mapm» [[. Kabanesckoro; @opmupoBaTh HaBBIKH
OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTh
JBHKEHUM, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3/IM4aTh XapaKTep My3bIKH, [IEPEIaBATh €0 B
JBHKECHUH.

«YnpaxsHenue ¢ msyaMmmn», M. A. Ilerposa. [IponoikaTs COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKH
OCHOBHBIX JIBM)KEHUI: Oer JIerkuil, cTpeMuTenbHbli, xoap0a. [Ipoomkare yuuThb
CBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aa.

Tanen «BceM, Hanroma, pacckaxu», pyc. Hap. MEJIOAHsS; Y UUTh BBIPA3UTEIbHOMY
VCIIOJIHEHUIO JBHKEHUI. BOCIIPUMHUMATE BECEIIBIM, INIICOBOM XapaKTEP MEJIOIHH,
pas3nyaTh KOHTPACTHBINA XapaKkTep BapHaluid, JIerko 6erarb, CBOOOJHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «IlnsgcoBas», Mmy3. T. JIoMoBoii. 3aKkpenuTh yMEHHE pa3aIndaTh XapakTep
MY3BIKH, ITIEpEaBaTh €ro B IBUKEHUH. [[BUTaTbCsA B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTaHABIUBATHCS C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

My3BEIKanbHBIE UTPEI

«3aituuk», pyc. Hap. menoaus, oop. B. Kpacepa. Pa3BuBaTh My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATD JIBUYKEHHUE TOCIIE BCTYILICHNUS, IIEPEIaBaTh
UTPOBOI My3bIKaJIbHBIN 00pa3

«Amm», my3. T. JIomoBO#. BeinensaTs pa3iuyHble 4aCTH My3bIKU. [[BUTaThCS B
COOTBETCTBUH C XapaKTepoM Kax1o0il yactu. «Bopon» p.H.1. 06p E. Tunuueenoii.
Pa3BuBaTh 00pa3HOE MBINIEHHE, SMOLMOHAILHOCTh. Y YUTh COTJIACOBBIBATH JBHKEHUS
C MY3BIKOM.

Maii-
2027

MYy3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«YTpaxxHeHue ¢ JIeHTo», urposas M. Knmko. @opMupoBaTh HaBBIKH OPUEHTHUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUI, YYBCTBO
pUTMa. YUUTh pa3jIndaTh XapaKTep My3bIKH, [IEPEJAaBATh €r0 B IBHKCHUU.

«I1lar u 6er», my3. H. Hanenenxo. [Ipogomxars popmMupoBaTh HABBIKM OPUEHTUPOBKHI
B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHH, 4YyBCTBO
puTMa.

Tanen «Becénblii cionnk», My3. B. KomapoBa. YuuTh Belpa3uTenbHOMY HCIIOJIHEHUIO
JBY>KEHUW. BocmpruHUMAaTh BeCeIbli, IIIICOBOM XapaKTep MEJIOANH, pa3andyaTh
KOHTPACTHBIN XapakTep BapualHid, JIerko 6eraTb, CBOOOTHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Cyaapyuika», p.H.11., 00p. O CrnioHoBa. Y4uTh BeIpa3sUTEIbHOMY UCTIOJTHEHUIO
JIBIKCHHUI. BoclipuHUMAaTh XapakTep MEJNOIuH, Pa3indaTh KOHTPACTHBIN XapakTep.
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My3bIKabHbIE UTPBI

«KypaBenby», ykp.Hap. necHsl. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE HABBIKU: YMEHHUE
CaMOCTOSTEJIbHO HAYMHATh JBUKEHUE NIOCIIE BCTYIUJIEHUS, IEpE1aBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3.

«Hrpa co 3Bo0HOUKOM», My3. C. P:kaBckoil. BeaensTe pa3inuHble YaCTH MY3bIKH.
JIBUTaThCs B COOTBETCTBHUU C XapPAKTEPOM KaKJOW YaCTH.

CeHTAOpPBb-
OKTs10pB-
Hos0ps-
2023

Hapoanas my3sbika:p.H.11. «AX Tbl, Oepé3an, «bato—6aromku, 6ato» Kinaccnyeckas
my3bika: C. PaxmannnoB «TanbsiHCKas nosbkay; A. Pyounmreitn «Menoaus»; /.
Kabanesckuit «Banbsey [lerckuii penieptyap: [. BacunseBa «Ocennss necenkay; fO.
MarseeBa «3aituuk», B. [llannckuii « AHTOIIKa» DJIeMEeHTapHOE My3uliupoBanue: T.
[Tonatenko «Kar, kar, kam» (TpeyrojJbHHUK, METALIOPOH)

VYcnokausarolee BO3IeHCTBUE, YMEHBIIECHUE ITPOSIBICHUI THIIEPAKTUBHOCTH.
Bocnuranne s3MOLMOHANBHOM OT3bIBUMBOCTH, TIOSIBJIEHUE UyBCTBA BHYTPEHHETO
YMHUPOTBOPEHUS U MOKOS.

Pa3BuTHe KUCTEN pyK U IJIEYEBOrO MOACA.

Jlexa0Opb-
2023

Haponnas myseika:p.H.11. «Iloiay ab s, Beliiay b s», «lIpuxoguna

komsina» Kinaccuueckast myssika: I1. YalikoBckuil « Banbc CHEXXHBIX XJIOMBbEB» (U3
banera «lllenkyHunk»); A. I'peuannnoB «Kotuk 3a605em», «KOTHK BbI3AOpPOBEI»
Hetckuii penepryap: M. Kpaces «benoukay», «Ha xatke»; b. CaBenbeB «Ecnu no0psiit
ThDY DJIEMEHTApHOE MYy3ULIMPOBaHUE: p.H.II. «COpOKa-COpOKa» (IEPEBSIHHBIC JIOKKH)
CHsTHE SMOLIMOHATILHOTO HAIIPSIKEHUSL.

dopMHpPOBaHUE CITYXOBOTO BHUMAHHUS, BOCIIUTAHUE AIMOIIMOHAIBHOM Cc(hephl.
Pa3Butue 4yBCTBa pUTMa, BOCIIUTAHUE BBIIEPKKHU.

SuBapb-
DeBpaib-
2024

Haponnas myssika:p.H.1. «Kak nmoa Hamu Bopotay; «Connbiiko» Kinaccuueckas
my3bika: 1. YaiikoBckuit «Mamay (13 nukia «/lerckuii anb0om»); P. lllyman «Cmensiii
Hae3Huk»; C. [Ipokodre «Mapi» [leTckuii peniepryap: M. Payxseprep «Bopobeii»;
I'. CtpyBe «IIpo ko3nuka» JnementapHoe My3unpoBanue: A. Oununmnenko «Becénbrit
MY3BIKaHT» (ILIyMOBON OpPKECTpP — TPAJULMOHHbIE U HETPAJUIIMOHHBIE HHCTPYMEHTHI)
VYiyu4lieHne caMo4yBCTBHS, aKTUBHOCTH, HACTPOEHUSI.

OOoraiiieHue HOBbIMU MY3bIKAJIbHBIMH BIIEUATJIEHUSMHU, HAIIOJTHEHUE BHYTPEHHETO (D)
4YBCTBOM PaJOCTU U 3aUMILEHHOCTU

Mapr -
2024

Vnpaxnenus:B.B.EMenbsiHOB «byKBOEKKN», apTUKYISAMOHHAS THMHACTUKA
[Tecun:N. Kumko «Ocenby»; p.H.M. « MbI IpUILITH HAa Oropoa»; ¢p.H.1.«Tpu
Maipuyranay; 3. Jlesuna «4Urto Ham oceHb npuHecéT?»; E. Tunnyeena «Karm, kar...»;
p.H.1. «Pemnka — pennoHbKa»

VKperuieHre MBI apTUKYJIIIMOHHOTO amapara, CTHUMYJIMPOBAHUE MPABUIIBHOTO
3BYKOIIPOU3HOILICHHUS.

Pa3BuTHe MblIII OPIOIIHOTO Mpecca, aKTUBU3aIUsl pa0OThI OPTaHOB JIBIXAHHUSL.

Amnpeas -
2024

VYpaxkHeHus: porneBanue raacHbIX 3ByKoB «M», «O»; M. Kaprymuna «Cmemmnnkay; E.
TunuueeBa «IITnna u NTEHYNKN»

[Tecun: E. TmimueeBa «Camonér»; 3. Komnaneiin «llapoBo3y; natuHoamep. H.1. «KBa-
KBay; MOJ.H. 1. «ITenne ntuny; JI. ['aBpumesa «rpymkun»

CruMynupoBaHHe CEpIeYHON AEATENBHOCTH, «IIPOYNCTKA» HOCOTTIOTOYHOM IOJIOCTH.
[TonoxxurenbHBIA YMOLMOHANIBHBIN HacTpol. [IpoduitakTika NpoCcTyAHBIX
pecrupaTopHbIX 3a00JIeBaHHM

Maii -
2024

VYrpakHeHus: 3ByKOIOIpaskaHusl JOMAITHUM KUBOTHBIM U MTHULIaM; TPOU3HECEHUE
cormacHbIX — «C», «X».

ITecun: H. Metnos «3uma npournay; B. Butnun «Komeuka»; P. Kotnsposcknii
«Becénplii )xyk»; I'. Xoxsoa «Becénblii xopoBoay; JI. ['aBpuieBa «J1oxab»
OcBoOOXIeHHE OpraHru3Ma OT OTPaOOTaHHBIX BEIECTB U HETAaTUBHOMN YHEPTHUH,
YJIy4ILIEHUE IbIXaHUS.

AKTUBH3aIus peun. ABTOMAaTH3aIus 3ByKa «Ok». [IeHne — Kak cpeacTBo
CaMOBBIPAKEHUS U CHSTHSI BHYTPEHHETO HAIPSKEHUSI.

Hionp,
HI0JIb,

VYpaxuenus u urpsl:M. Catynuna «Becénbie msunkuy; I'. @pun «Kypouka u
netymok»; M. MuxaiinoBa «Ha 6abymkunom nBope», «Kauenuy, «OceHb»; p.H.M.
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aBrycrT- «Bacwka — kot»; H. Bepecokuna «B necy»

2024 Tan1pl, WIsACKH, XOpoBoAbl: A. OununmneHko «Ypoxai codupaii»; p.H.M. «X0pOoBOJ

rpuboBy»; 1aT.H.M. « TaHel ¢ OCeHHUMHU JIucTouKaMny; 3. JleBuna «HeBamsmikmy;

I'. XoxioBa «Becémnblii XOpoBOI»

BripaboTka npaBuiIbHONM OCAaHKH, aKTUBHU3AIMS IBU)KEHUHN cTONBL. Maccaxk Bcex rpymnim

MBI,

CoBeplIeHCTBOBAHNE KOOPANHAIMY ABUKEHUM, OBBILIEHUE KU3HEHHOIO0 TOHYCa
CenTs10pb, | Yrpaxxnenus u urpbl:M. Muxaiinosa «JIecuas 3sepobuka», «B roctu k Bunuu —
okTH0pL- | Ilyxy», «Xnomait», «MenbHuna»; K. Yepuu «Xoaut Muiikay; p.H.M. «IIpyxunka»; 1O.

2024 UnukoB «CBetodop»

Tanupl, msacku, xopoBoabel: M. KpaceB «lIpaznauunas misickay; yenl.H.M. «Tanen
cHexxnHOK»; E. Tymansa «CrioptuBHbIi Taneny; p.H.M. «Tanen ntuiy»; T. Hazaposa
«Tom n xynomy»; nar.H.M. «Ilokaxu 1ag0MmKn»
AKTHBH3a1Us1 MBILII] [JIEYEBOIO 0sICA, IPEAIIIEYbsl, UKPOHOMHBIX MBbIIIIII.
Bo3HukHOBEeHHE OOPOCTH, PAJOCTHOIO HACTPOCHHUSI.

Hosiopb- | Yopaxknenus u urpsl: M. MuxaiinoBa «3aBoJHble UTPYIIKI», «MBbI UTpaeM»,

2024 «Paccnabnenue mpustHo»; M. Kaprymmuna «JIuca u 3aiinen»; M. Kpaces «benbie rycny»
Tanupl, miscku, xopoosl: A. CnagaBekkua «TaHel ¢ mrymenkaMu»; aHr.H.M.
«Tonbkay; p.H.M. «Ilnacka maTpéuiek»; p.H.M. « TaHel ¢ XOXJIOMCKUMU JIOKKaAMU»;
oen.H.M. «Tanen mmeneit u ocy»

Hanpspkenue u pacciiabieHrne MBI, YIy4llleHne KpoBooOpalieHus.
biraronpusATHOE BO3/IEHCTBHE HA COCTOSIHUE OPraHu3Ma B LIEJIOM.
Hexadpsb - | YopaxHenus u urpsl: M. Kaprymmna «Oca» (odramsmonoruyeckoe ymnp-e),

2024 «Tompsirymkny, «loxnuk»; E. Makmannesa «Kapycenn»

[TanpunkoBas rumuactuka: M. Kaprymuna «Ocenb», «Ctpoum gom»; C. XKene3Hos
«Ilopa Haunnatb»; 1. Koctpoba «IIpsiHnuex»
[TpodunakTuyeckue Mepsl MO COXPAHEHUIO 3PEHUS: YKPEIUICHHE 3pUTEIbHOTO HEPBa.
Pa3BuTHe BHUMaHMS ¥ TEMIIOBOT'O BOCIPUATUS. AKTUBU3ALINS KUCTEH PYK U Pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPUKH

AuBapse - | YopaxsHenus u urpsl: M. Kaprymmna «Ilorsrymkmn», «Caerosuk Eropka»; H. JIykuna

2025 «3UMHSS IPOTYJIIKa»

[TanpunkoBas rumHactuka: C. XKeneznoB «Measexatay, «3aiika»; M. Kaptymmna
«Hace», «Ilepenaua nnarouka»; H. Jlykuna «CHEroBUK»
Hacplinienue rosoBHOro Mo3ra KucjiaopoJ oM, HOBBILIIEHHE 3alllUTHRIX (QYHKIIHIM
Opra"usMa.
Pa3BuTHe MEJIKOl MOTOPUKH U KUCTEU PYK.

®eBpanb | Yrpaxsenus u urpsl: H. Jlykuna « MUILIKY ¥ MBILIKWY,

2025 «Komapuk u xy4dox», «L{Beroukn u moTeui€ukn»; M. Kaprymmnaa « MbIIIKku»
[TanpunkoBas rumHactuka: C. JKeneznos «Ilepuarka», «Mapu»; M. Kaprymmuna «51
cremmuna, s 6exanay, «KyKkojku maraiom»

VYKpensieHre MBI OPIOLIHOTO Mpecca U COXpaHeHNne THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA.
Pa3BuTHe MBIIIEYHON CUCTEMBI.
CoBepLIeHCTBOBAaHUE MEIKON MOTOPUKH.

Mapr- My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHE IBUKEHUS

2025 VYnpaxuaenue «Kanasay, pyc.Hap.menoausi, oop. P.PycramoBa- pa3BuBath
KOOPJMHAIIMIO U BBIPA3UTENLHOCTD JIBUKEHH, YyBCTBO pPUTMA.
VYpaxuenue «I'aBor» my3. ®@.I'occeka- po10JkKaTh COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JBW)KEHMI: JIETKUH OerT, X0Ip0a
Tanen «3epkano», pyc.Hap. MeIOJusi- COAEHCTBOBATh PA3BUTHUIO JIOBKOCTH.
MYy3BIKAILHBIE HTPBI
«bynb noBkuit», pyc.Hap. Menoaus, oop. B. Araponnukona; «Oif, 3auHbKa 110
CEHEeuKam», pyc.Hap. MEeCHs - OCBauBaHUE 00pa3HbIX ABMKCHUM

Amnpenb- | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE IBUKCHUS
2025 VYnpaxaenne «ManeHbKIi Map, My3. T.JIoMOBO#i- pa3BUBaTh KOOPIAMHAIUIO H

BBIPA3UTCIIbHOCTDb ﬂBH)KeHHﬁ, YYBCTBO pHUTMA.
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Vnpaxnenue «llepenaya mimarouka», My3. T.JIoMOBOM- COBEpPILIEHCTBOBATH HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUH Oer, Xonp0a.

Tanen «Kpyrosas misicka», pyc.Hap. menoaus, oop. C. PazopeHoBa- coqielicTBOBaTh
Pa3BUTHIO JTJOBKOCTH.

Tanen «XopoBoj 11BeToB», My3. FO. CiioHOBa- ynpakHATh B IPYKUHHOM
MOJIYTIPUCEAAHUH.

My3bIKaJIbHbBIE UTPbI

«Bopony, pyc.Hap. MecHs- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKHU.

«Bynpe noBKUMY, pyc.Hap. Menoaus, o0p. B. AradOHHHKOBA- yUYUTh COTIIACOBLIBATH
JIBUKECHHSI C MY3bIKOM.

Maii- My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS
2025 VYpaxkHeHnue «YpaxxHeHus ¢ Msiuamm», My3. T.JIoMoBoii- pa3zBUBaTh KOOpAMHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUM, YyBCTBO PUTMA.
Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. Mmenoaus (Bo cany im, B oropoze»)- coeicTBoBarh
Pa3BUTHUIO JJOBKOCTH.
Tanen «Tanen 6ycuHOK», My3. T.JJoMOBO# — ynpakHATH B PY>KUHHOM
IOJIyTIPUCEIAHNH.
My3BIKanbHBIE UTPEI
«ITocin n nmomnsmm» («Urpa ¢ xyknoit»), my. T.JlomoBoii- ocBauBaTh 0Opa3HbIE
JBHYKCHHSI, YIUTh COIVIACOBBIBATH JIBHKECHHUSI C MY3BIKOM.
Hionp, My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS
H10J1b, Vupaxuenue «I[Ipyxunka», Mmy3. E. ['Hecunoit («3T01»)- pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO U
aBI'yCT- | BBIPA3UTEJIbHOCTH JBUKCHHM, YyBCTBO PUTMA.
2025 Vupaxuenue «lllar u 0er», my3. H. Hanenenko- npoioikaTh COBEpIIEHCTBOBATh
HaBBIKM OCHOBHBIX JBM)KEHMI: NErkuit Oer, xoapba
Tanen «Tanen ckomopoxo», my3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coneicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak momum Hamm moApy KKy, pyc.Hap. iecHd, oop. B. Aradonnukosa-
YIPaXHATH B IPY>KMHHOM IOITYIIPUCEIAHUH.
My3BIKaabHBIE UTPEI
«H rpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBcKoM- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKHE
HAaBBIKM: YMEHHE CAMOCTOSTEIbHO HAYNHATD JIBUKEHHUE 11OCIIE BCTYIUICHHUS, IIepeaaBaTh
UTPOBOI My3bIKaJIbHBIN 00pa3
CeHTs10pb- | My3bIKQIbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS
2025 VYipaxHeHue «YIpaKHEHUs ¢ MadaMu», My3. T.JIoMoBo#i- pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO U
BBIPA3UTEILHOCTH JIBH)KEHUH, YyBCTBO PUTMA.
VYnpaxnenue «llepenaya riarouka», mys. T.JJoMoBOIi- COBEpIIEHCTBOBATH HaBBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUI Oer, Xoan0a.
Ynpaxnenue «l'aBot» my3. @.I'occeka- mpogokaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBIDKEHHI: JIETKUI Oer, Xoan0a.
Tanen «Tanen ckomopoxos», My3. H. Pumckoro- KopcakoBa- coeiicTBOBaTh pa3BUTHIO
JIOBKOCTH.
Tanen «Kak monuy Hamm noapy>KKu», pyc.Hap. iecHu, oop. B. AradonHukoBa-
YIPaXKHATh B IPYKUHHOM IOJYIIPUCEIAHNH.
My3bIKaIbHbIE UTPbI
«rpa co 3BoHOUKOM», My3. C. P)aBckoil- pa3BHBaTh My3bIKaJIbHO- PUTMHYECKHE
HAaBBIKM: YMEHUE CAMOCTOSTENIbHO HAUMHATh JBUKEHUE [10CIIE BCTYILICHUS, [IepeJaBaTh
UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3.
«Ilocn n momnsimm» («Urpa ¢ xyknoit»), my. T.JlomoBoii- ocBauBaTh 0Opa3HbIe
JIBUKEHHUSI, YIUTh COIVIACOBBIBATH IBHIKEHUSI C MY3BIKOM.
«Bopony, pyc.Hap. NIeCHs- pa3BUBaTh MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE HABBIKH.
OkTs0pb- | My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHE JIBUKEHUS
2025 VYnpaxnenue «Mapi», My3. T.JIOMOBOM- 3aKpenUTh pUTMHUYHBIN 111ar, pa3BUBAThH

KOOPJWHALIMIO U BBIPA3UTEIBLHOCTD JIBUKEHUI, YyBCTBO pUTMA.
Ynpaxaenue «Becénble HOKKNY», pyC.Hap. MOTHUB- Pa3BUBATh YETKOCTh JBHXKEHUN

29




TOJIEHOCTOITHOIO CyCTaBa.

Tanen «Tanen nercrea», my3. E.Kpbuiarosa

My3bIKabHbIE UTPbI

«Hrpa c nenroukoiiy, mys. u ci. lllanaMmoBoii- ocBanBaTh 00pa3HOE IBUKECHUE

Hosi0pnb-
2025

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE JIBUKEHUS

Yupaxuenue «Kauanue pyk» my3. JIOMOBOIA- yriayOIsiTh U COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU
MaxoOBOI'0 JIBU)KEHHS], YUUTh TOCTENIEHHO YBEJIMYUBATh CUTYy U pa3Max JBUKEHUS.
VYnpaxuaenue «MenbHUIa», My3. JIOMOBO#- yriyOJIATh M COBEpIICHCTBOBATH HABBIKU
MaxoBOI'0 JIBM)KEHHS], YUUTh ITOCTENIEHHO YBEJIMYUBATh CUTYy U pa3Max JBUKEHUS.
Tanen «Tanen aercta», My3. E.KppuiaroBa

Tanen «Ilokaxwu 1agomkm», 1aT.Hap. METOAUS

My3BIKanbHBIE UTPHL

«Konnadok», pyc.Hap. eCHsI- pa3BUBaTh MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKNE HABBIKH: YMEHHE
CaMOCTOATEJILHO HAYMHATh JBUKEHUE II0CIIE BCTYIUICHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOU
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

«Tpu 1BeTKa»- ocBauBaTh 00Pa3HOE ABUKEHUE

Jexkadpb-
2025

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

Vnpaxuenue «Ha nomanke», my3. Butnuna- pazBuBath 4yBCTBO PUTMA, YIIPAXKHSThH B
BBINOJIHEHUHU 11ara, UMUTUPYIOLIET0 X060y JIo1a u.

VYipaxusenue «bosblne Kpbulbs», apM. Hap. MOTHB- COBEPIIEHCTBOBATh IUIABHOCTH
BVKEHUN

VYnpaxuaenue «I[lnaBusie pykn», my3. P.I'nmmapa («Banse», pparment)-
COBEpILEHCTBOBATh TAHIEBAJIbHBIC IBUKEHUS: JIETKUI Oer, pPUTMUYHBIE TIPUTOIIBI,
puceIaHus

Tanen «YpoxaitHas» my3. A. @ununnesko, cia. O.BoiruHoii- coaeicTBoBaTh
Pa3BUTHIO TaHLIEBAJIbHOCTH, KOOPAWHALIMYU JABHKEHUN

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«bynp noBkum!», mys. H.JlanyxuHa- pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO HAYNHATD ABM)KEHUE II0CIIE BCTYIUIEHHUS, IEPEIaBaTh UTPOBOU
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

SIuBapb-
2026

My3BIKAIEHO-PUTMUYECKUE IBMKCHUS

Ynpaxunenue «Menpaunay, my3. T.JIOMOBOi1- COBEpIIEHCTBOBATH IJIABHOCTh
JIBWKEeHUU. [[pUBUBaTh HaBBIKM MPABUIIBHOTO UCTIOTHEHUS ATUX JIBUIKEHUM.
Tanen «HoBbIN ro1» -CONEMCTBOBATH PA3BUTHIO TAHIEBAIBHOCTH, KOOPAUHALIUN
JIBIKEHUH

My3BEIKanbHBIE UTPEI

«lleHpKM U ETKN»- pa3BUBaTh PUTMUYHOCTh JBUKEHUW, BHUMAHHE.

DeBpaib-
2026

My3BIKaabHO-PUTMHAYECKHE ABHKEHHUS

VYpaxuenue «[lockoku u sHepruyHas My3bikay, ranon mys. @.1llybepTa- pa3BuBath
COTJIACOBAHHOCTH JABUKEHUS PYK. YUUTh PACIIUPATH I1ar, BOCIUTHIBATH TUIABHOCTH U
YCTPEMIIEHHOCTb LIara.

VYnpaxuenue «lllar ¢ akiieHToM 1 IErkuii 0er»- pa3BUBaTh COTJIACOBAHHOCTH JABUKEHUS
PYK. YUHUTh paclIMpsTh 11ar, BOCHUTHIBATh IUIABHOCTh M YCTPEMIIEHHOCTD 1Iara.
My3BEIKanbHBIE UTPEI

«JlengsHbIe GUTYPBI»- pa3BUBATh MY3bIKATHHO-PUTMUYECKUE HABBIKH: YMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh JBMKEHUE TIOCIIe BCTYIUJICHUS, TIEPE1aBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

«ITuporu NIIeHNYHBIE»- PA3BUBATh MY3BIKAIBHO-PUTMUYCCKHE HABBIKH: YMECHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh JBUKEHUE TIOCII€ BCTYIUJIEHUS, TIEpeiaBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3

Mapr-
2026

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

VYnpaxuenue «Hexunbie pyku», my3. Lllteiibenbra- pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD IBUKEHUI
Tanen «Tanen ¢ uBeramu» noj My3. «Kak 11005110 T€0s1 1 MamMa»- yIpaxHsTh B
MPYXUHHOM HOJTYTIPUCEIAHUU.

Tanen «Mamouka MOsD» - COIENCTBOBATh PA3BUTHIO JIOBKOCTH.
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My3BIKaIBLHBIC UTPHI

«ITuporu neHnYHbIE»- PA3BUBATH MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKHE HABBIKH: YMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh JBHKEHUE TIOCIIC BCTYIJICHUS, TIEpPE1aBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3

AnpeJib-
2026

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE JIBUKEHUS

«YTpaxkHEeHHs ¢ Msi9amMu», My3. T.JIOMOBOM- pa3BUBaTh KOOPAUHALMIO U
BBIPA3UTEIbHOCTD JIBM)KEHU, UyBCTBO PUTMA.

Tanen «Pycckas misicka», pyc.Hap. MEJIOusl — pa3BUTHE JIOBKOCTH, OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Banbe», my3. @. ByprMiomuiepa- ¢opMupoBaTh HaBBIKM OPUCHTUPOBKU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIUIO U BBIPA3UTEIIBHOCTD JBUKEHUN
My3BIKanbHBIE UTPHL

«Kun y nameit 6a0ymku 4€pHbIil 6apan», pyc.Hap.myT.mecHs, oop. B.Aragonnnkona-
pa3BHUBaTh YyBCTBO PUTMA.

«ITocm m morsimy (Mrpa ¢ kykiioit), my3. T.JIomoBoii- ocBanBaTh 00pa3HbIe
JIBIDKECHMUS.

«3BEHSIME KOJIOKOJIbYUKIY, PA3BUTHE JUATOHUYECKOrO CIIyXa

Maii-
2026

My3bIKQIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«IIpyxunka», Mmy3. E. 'necunoit («911011»)- GOpMHUPOBATH HABBIKU OPUEHTUPOBKHU B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUMN, YyBCTBO
puTMa. YUUTh pa3ianyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEAABATH €r0 B JBUKCHUH.

«Tanen ckomopoxos», My3. H. PuMmckoro-KopcakoBa -y4uTs BEIPa3UTEILHOMY
VCIIOJIHEHUIO JABI)KEHUIN. BocipuHuMaTh BECEIbIi, IUISICOBOM XapaKTep MENOANH,
pa3nuyaTh KOHTPACTHBIN XapakTep BapHallHii, JIerKo OeraTh, CBOOOIHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

«IIlar u 6er», my3. H. Hanenenko -npooikarh COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKK OCHOBHBIX
JBYDKEHUI: Oer JIerkuil, CTpeMUTenbHbIN, X060a. [Ipoomkare yauTh cBOOOIHO
OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE 3aJa.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Hrpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBckoii- pa3BUBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE
HaBBbIKU: YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO HAUMHATh IBKEHUE 110CIIE BCTYIUICHUS, IEpeaaBaTh
UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«PutMuueckue nojaocku». Pa3BuBaTe 4yBCTBO pUTMA. YTIPAKHATH B PA3IIMUYECHUU TPEX
PUTMHYECKUX PUCYHKOB.

«Kot n mpim», my3. T. JlomoBoii. CinymaTs My3bIKy, 3alIOMHHATh COJAEP/KAHUE UTPBI.
OcBauBaTh 00Opa3HbIE ABUKEHHUSL.

«I"opwu, ropu sicHo!», pyc. Hap. Menoaust. Y4uTh MpaBUIBHBIM IIpUEMaM UIPbl Ha
MeTauiohoHe.

Hronb,
HI0J1b,
aBIycT-
2026

My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE IBUKCHUSA

VYnpaxuenue «Hexunsie pykn», my3. Lllteiibenbra- pa3BUBaTh pUTMUYHOCTD IBUKEHUI
Ynpaxnenue «Menbauna», my3. T.JIoMOBOi1- COBEPIIEHCTBOBATH IIJIABHOCTH
JIBWKEHHUN. [I[puBUBaTh HaBBIKM MPABWIIBHOTO UCIIOIHEHUS ATUX JIBHKCHHM.

«IIIar u 6ery», my3. H. Hagenenko -mpoaomkaTh COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JIBIDKEHUM: O€r JIETKUM, CTpEMUTENBHBIN, X01b0a. [Ipo1omkaTs y4uTh CBOOOIHO
OPHUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE 3aJa.

MYy3BIKAIEHBIE HTPBI

«Kot n mpim», my3. T. JlomoBoii. CinymaTe My3bIKYy, 3alIOMUHATh COJEP/KAHUE UTPBI.
OcBauBath 00pa3HbIE ABUKEHHUS.

«IToctin m nmorutsimm» (Urpa ¢ kykioit), my3. T.JlomoBoii- ocBauBath 00pa3Hble
JIBUKCHHSL.

«lIuporu nueHnYHbIE»- pa3BUBATh MY3bIKAIIBHO-PUTMUYECKIE HABBIKU: YMEHHE
CaMOCTOSTENIbHO HAYMHATh JBUKEHUE NIOCIIE BCTYIUJIEHUS, IIEPE1aBaTh UTPOBOM
MY3bIKaJIbHBII 00pa3.

«bynab noBkuM!», My3. H.Jlagyxuna- pa3BuBaTh My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHE HABBIKU:
YMEHHUE CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATD JBUKEHUE NI0CIIE BCTYIUICHUS, IIEPEIaBaTh UTPOBOU
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MY3BIKQJIbHBIN 00pas3.

CeHTs0pB-
2026

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS

«Mapmy, my3. M. Kumiko. @opMupoBaTh HaBBIKM OPUEHTHUPOBKU B TPOCTPAHCTBE,
pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKECHHI, YyBCTBO PUTMA.

«ber» E. TunuueeBoii. [Iponomkars popMUpOBaTH HABBIKK OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPIAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUN, 4yBCTBO
puT™Ma.

«BerHbie punaxku» E. TunnueeBoit. ©opMUpOBaTh HABBIKM OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAUHALIUIO U BBIPA3UTEIBbHOCTD JBUKCHHUN, UyBCTBO
pUTMa. YUHTh pa3jIinuaTh XapakTep My3bIKH, [IEPEJABATh €r0 B IBUKCHUU
«IIlararoT ManbuuKy 1 JeBoYku» My3. B. 3onorapesa. IIponomkars popmupoBartsb
HAaBBIKM OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO U BBIPA3ZUTEIBHOCTD
JBYDKEHUH, 4yBCcTBO puTMa. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KOOPAUHALIMH
IBIKEHUH, MBIIIIEYHON CUIIBI U THOKOCTH.

My3BIKaJIbHBIE UTPbI

«bepu ¢naxok», Benr.nap.men. CiymaTth My3bIKy, 3a[IOMUHATh COJICPKAHUE UTPHI.
OcBauBatb 00pa3HbIe JBUKEHUS.

«3ByKH pa3HbIe ObIBarOT». Pa3BUBaTh y neTel 3ByKOBBICOTHBIN CITyX.

«IIporynka B mapk». Pa3BuBare 4yBCTBO pUTMa. YUUTh pa3n4yaTb pUTMUUECKUE
PUCYHKH.

«Y3Hail o ronocy» B. PebukoBa. @opMupoBaTh My3bIKaJIbHBIE CTIOCOOHOCTH,
COJIEVCTBOBATh IIPOSBIICHUIO aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIBHOCTH.

«KTo0 ckopeit», my3. M. I1IBapw; 3akperuiaTs HaBbIK CaAMOCTOSITEIILHO pEarupoBarh Ha
M3MEHEHUE XapakTepa My3blki. HaunHaTe NBHYKEHHE TOYHO IIOCIIE BCTYILIICHUSI.

OKTA0pB-
2026

My3BIKAIEHO-PUTMUYECKUE IBMKCHUS

«Joxmuk», my3 H. Jlybapckoro («2Ti01»); YUUTH BBIIOIHATE MPYKUHKY JIETKO,
HENpUHYXJIeHHO. [IpogomkaTe pa3BUBaTh y JIeT€l YETKOCTh ABUKEHUS
TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa.

Tanen «3agopHblil TaHe», My3. B. 3onorapeBa. ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO JTOBKOCTH,
OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTB.

«CwMmenblil Hae3qHUK», My3. P. lllymaHa. YuuTh UMIPOBU3UPOBATH 11O MY3bIKY
COOTBETCTBYIOIIETO XapaKTepa.

«YmpaxHeHue ¢ JieHTaMu», My3. B. Monaprt. [Ipogomkats hopMupoBaTh HaBBIKU
OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, padOTaTh HaJI INIACTUYHOCTHIO U BHIPA3UTEIHHOCTHIO
JBIKCHUH C JICHTOUKAMHU.

My3BsIKanbHBIE UTPEI

«Ham opkectp», E. TunnueeBoit. PazsuBarh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATh UTPATh MOCJE BCTYIICHHUS, TIepeaaBaTh
My3bIKaJIbHBII 00pa3

«ITomymait, otragaity. 3akperisiTh 3HAHHE MY3BbIKAIHHBIX HHCTPYMEHTOB U 3HAKOMBIX
[IPOU3BEICHUM.

«Y3K s KOJBIIKY Tenry» p.H.1. 00 E. TunmnueeBoit. Crymath My3bIKy, 3alIOMUHATH
conepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIE ABUKECHUSI.

«BpINONIHY 3a/1aHKe». YUUTh WUrpe Ha IETCKUX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMA.

«IInerenb», pyc.Hap. necHs. 3aKpEIUIATh MPABUIIbHOE MPOU3HOILIEHUE 3BYKOB.
Pa3BuBaTh HHTOHAIIMOHHYIO BHIPA3UTEIBLHOCTD.

Hos0psb-
2026

My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHUE IBUKEHUS

«O6unenn», my3. M. Crenanenko. @opMHUpOBaTh HABBIKU OPUEHTHPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPANHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHNI, YYBCTBO
puT™Ma.

«Jlomaakmy», my3. A. Jopouao(«Tanemny); [IpogomxaTs COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBMJKEHUI: O€r JIETKuil, CTpeMUTENbHbIH, X060a. [Ipo1omkare yauTh
CBOOOJHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3a1a

Tanen «Tanen [lerpymex» A. Jlapromepkckoro. ConelicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH.
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Tanern «Kabmyuku»», p.H.11. 00p E. Anepa. 3akpenuTh yMeHUE pa3IndaTh XapakTep
MY3bIKH, II€peaBaTh €ro B IBUKEHUH. [[BUTaTbCS B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTAHABJIMBATHCS C OKOHYAHUEM MY3bIKH.

My3BIKanbHBIE UTPHL

«5l Ha ropky nuIa» pyc. Hap. ecHsa. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKUE HABBIKU:
YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh UTPATh MOCJE BCTYIICHUS, IIepeaaBaTh
MY3BIKaJIbHBIN 00pa3.

«Tpu mopocenka». Crioco6CTBOBATh PACHIUPEHUIO MY3bIKATHHOTO KPYyro3opa 1
3aKPETUICHUI0 HEOOXOAMMBIX 3HAHHIA.

«JlarBuiickas moapka», O0p M. Payxseprepa. CiymaTs My3bIKY, 3alIOMAHATh
coniepkanue urpel. OcBanBaTh 00pa3HbIC TBUKCHHSL.

Jlexa0Opb-
2026

My3bIKanbHO-PUTMUYECKUE JIBUKEHUS

«ITomauMmait u ckpemmBait Guakku», My3. K. I'ypurra («3T011»). ®opmupoBath
HaBbIKM OPUEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE, pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIbHOCTh
JBUKCHHM, YyBCTBO PUTMA. Y UUTh Pa3jInyaTh XapaKTep My3bIKH, IEPEIAaBaTh €r0 B
JBUKEHHH.

«Mensenu sy ™, My3. M. KpacoBoii. @opMUpOBaTh HABBIKM XY10KECTBEHHOTO
UCTIOJTHEHUS pa3inuHbIX 00pa3oB. [Ipomomkars yuuTs neteir cBoOOOIHO
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a

«KT0 nyuie ckauer», my3. T. JlomoBoii. CoBepIIEHCTBOBATH BBIIIOJHEHHUE MTPBIKKOB.
BocnuteiBaTh OpraHu30BaHHOCTb, AUCLUINIMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.

Tanen «Tanen Ilerpymex», my3. A. JJaproMbiKCKOTO. YUHUTh BBIPA3UTEIILHOMY
VCIIOJIHEHUIO JABI)KEHUN. BocipuHUMaTh BECENbli, IUISICOBOM XapaKTep MENOANH,
pa3nuyaTh KOHTPACTHBIM XapakTep BapHallHii, JIerKo OeraTh, CBOOOIHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Y3Hail 1o ronocy», Mmys. B. PebukoBoii; CiocoO0cTBOBaTh pa3BUTHIO TBOPUYECKON
AaKTUBHOCTH, (POPMHUPOBATh MY3bIKAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH.

«Kax Ha TOHEHBKHI JIeI0K», pyC. Hap. mecHs, 00pad. A. Pybma. Cinymars My3bIKy,
3allOMUHATh cojiepkaHue urpsl. OcBanBaTh 0Opa3Hble ABHIKEHHUSL.

SIuBapb-
2027

My3bIKalIbHO-PUTMHYECKHUE JIBUKEHUS

«IToromaeM, nokpyxumcs» pyc. Hap. Men. @opMHUpPOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPIMHALIUIO U BBIPA3UTEIBHOCTh JBUKEHUMN, UYYBCTBO
pyaTMa. YUUTh pa3iinuyarh XapakTep My3bIKH, IEPEAABATh €T0 B IBUKEHUH.
«lTonpeirynbs», my3. I'. CBupunosa; [Ipogomkars cOBEpIIEHCTBOBATH BBITTOJIHEHUE
npbDKKOB. CrIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO JTIOBKOCTH, KOOPIWHAIIUN JBUKEHUN, MBIIIIEYHON
CHUJIBI 1 THOKOCTH.

«Jlomankmy», my3. Haponno; [IpomomkaTs COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM OCHOBHBIX
JBUKEHH: Oer Jerkuii, cTpeMUTeNbHbIN, X0Ab0a. [Ipogomkars yuuTs cBOOOAHO
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3aJ1a

Tanen «Tauanka», my3. K. JIuctoBa; YuuTh BbIpa3UTEIbHOMY UCIIOJIHEHUIO IBUKEHUI.
BocnpuHnmats Becelnblid, IIIICOBOM XapaKTep MEIOANH, pa3uyaTh XapakTep
BapHallui, Jerko 0eraTh, CBOOOJHO OPHUEHTUPYACH B MPOCTPAHCTBE.

Tanen «Pycckas msicka ¢ J0KKaMu», pyc. Hap. necHs. [103HakoMHUTh C My3bIKJIbHBIM
CONIPOBOXKAECHUEM, OTMETUTh XapaKTep My3bIKa JI€JICHUE €€ Ha YaCTH. TO3HAKOMUTH C
AJIEeMEHTaMU TaHIA. YIPAXHATh B MPY>KUHHOM MOJYNPUCEAAHUU, YUUTh MSTKO
ONyCKAaThCA HA BCIO CTYIHIO, IPYXUHHO MTOJHUMATHCA HA HOCKH.

My3bIKaJIbHBIE UTPbI

«Bopony, p.H.mpubayTtka, 00p. E. TunmnueeBoii; PazBuBaTh My3bIKaaTbHO-PUTMHYECKHE
HaBBIKH: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATD JIBUKEHHUE MTOCIIE BCTYILJICHUS, IEPEIaBaTh
UTPOBOM My3bIKaJIbHBIN 00pa3.

«Cagka u ['pumikay, 6enopyc. Hap. menoaus. Ciyniate My3bIKy, 3alIOMUHATh
cojaepxanue urpbl. OcBauBaTh 0OOpa3HbIE IBUKECHUSI.

DeBpaib-
2027

MVSBIK&J'IBHO-DI/ITMI/I‘-IeCKI/Ie JABUXCHUA
<<ana>1<HeHHe C Ky6HKaMH>) MY3. C CocHuHa. COBepH_ICHCTBOBaTL BBITTOJIHCHUC
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IPBIKKOB. BocuThIBaTh OpraHn30BaHHOCTD, AUCHUITTMHUPOBAHHOCTD, 100POTY.
«YmpaxxHeHHe C JeHTO» mBeA.Hap. Men o0p. JI. Bumkapesa. CoBepiieHCTBOBATh
TaHIEBaIbHbBIC ABM)KEHUS: JIETKUM Oer, pUTMUYHBIE IPUTOIBI, IPUCEIAHUS; MEHATh UX
B COOTBETCTBUU C U3MEHEHUEM XapaKTepa.

Tanen «llonsiHkay pycckas HapoaHast Menoaus. Pa3inuaTe My3bIKalIbHOE BCTYIUICHHE,
HAa4YMHAaTh JBUKEHUE II0CIIE HEro, 3alIOMUHATH I10CIEA0BATEIBHOCTD JBUKEHUN TaHLIA.
Tanern «Komapa xeHUTh Mbl Oys1eM» p.H.IT. 00p. B. AradonnukoBa. Pa3BuBarh HaBBIKH
IUISICKY B I1ape, 3alIOMUHATH U CBSI3HO UCIIOJIHATH HECIIOKHYIO II0CIEN0BATEIIBHOCTD
nBkeHni. Co/IeiCTBOBATh PA3BUTHUIO TAHIIEBAIIBHOCTH, KOOPAUHALIMM JIBUKEHUM.
My3bIKalIbHbBIE UTPBI

«Cagka u I'pumikay, 6enopyc. Hap. menoaus. CiymaTth My3bIKy, 3a1IOMUHATh
conepkanue urpsl. OcBauBaTh 0Opa3HbIC JBUKECHUS.

«Urpa ¢ prnaxxkkamm» H0. Unukosa. CirymaTh My3bIKY, 3aIIOMUHATh COJEPKAHNUE UTPHI.
OcBauBaTh 00pa3HbIC ABUKCHHUSL.

«lIporynka» my3. M. Kycc. Pa3BuBarh BBIpa3UTEIBHOCTD JBUKEHUN. BOCIIUTHIBATH
MHTEPEC K UIPE.

Mapr-
2027

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE IBUKCHUS

«Ynupaxsenue c useramu» T. JIomoBoi. @opMUpOBaTh HAaBBIKA OPUEHTHUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAaTh KOOPAMHALIUIO U BBIPA3UTEIbHOCTD JBUKCHHUN, 1yBCTBO
pUTMA. YUUTh pa3iInyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEIABATh €T0 B JIBUKCHUU.
«JIarymku n aucte» B. Butnuna. CoBepIieHCTBOBATh BBIIIOJIHEHUE IPBIKKOB.
BocnuTeiBaTh OpraHM30BaHHOCTD, IUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, 100pOTY.

Tanen «Banbey, @. lllybepra. YUuTh BhIpa3uTEIbHOMY UCIIOJHEHUIO TBUKCHHIM.
BocnprHuMarts Becensli, IUSICOBOM XapaKkTep MENOINH, Pa3andaTh KOHTPACTHBIN
XapakTep Bapualuii, 1erko 6eratb, CBOOOHO OPUEHTUPYSCH B IIPOCTPAHCTBE.
Tanen «llomuta Mnanay», p.H.11. [103HaKOMUTB € My3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM,
OTMETHUTH XAPAKTEP MY3bIKA JICJICHUE €€ HA YaCTH, TIO3HAKOMUTH C DJIEMEHTAMHU TaHLA.
YIpaxXHATH B IPY>KMHHOM IIOJIyIIPUCEJAHUH, YIUTh MSATKO OIIyCKaThCs HA BCIO
CTYIIHIO, IPY’KWUHHO IIOJHUMATHCS HA HOCKHU.

Tanen «Myxa-niokotyxa». M. KpaceBa. 3akpenysiTe H3y4eHHbIN TaHel, JoOOMBaTbCs
TUTABHBIX JIBIDKEHUH. YUUTh B IUISICKE OTOOpaXKaTh XapaKTep BECEJIOH, 3a0PHOM
HapOJIHOH IUISICOBOM.

My3BsIKanbHBIE UTPEI

«ITactyx u ko31saTa» p.H.1I1. O6p. B. TpyToBcKoro. Pa3zBuBare My3bIKanbHO-
PUTMHYECKHE HABBIKU: YMEHUE CAMOCTOATEIbHO HAUMHATH JIBH)KEHHE 110CTIE
BCTYIUICHUS, TIepe/laBaTh UIPOBON My3bIKAIbHBIA 00pa3.

«Mengsenromkay, pyc. Hap. [1. M. Kpacea. Ciymiath My3bIKy, 3alIOMUHATh
cozepkanue urpbl. OcBauBaTh 0Opa3HbIE IBUKEHUS.

«Esxuk u Mpimkuy», M. KpaceBa, yuuTs Gerath He HaTAJIKMBAsCh JAPYT HA ApyTa.

AnpeJib-
2027

MYy3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE JBUKEHUS

«IToka3pIBaii HanpaBieHuey, «Mapu» J[. Kabanesckoro; @opMupoBaTh HaBBIKU
OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTh
JBUKEHHUM, YyBCTBO PUTMA. Y YUTh PA3IMYATh XapaKTep MY3bIKH, [IEPEIAaBATh €T0 B
JBHKEHUH.

«YrupaxHeHue ¢ MaaaMmn», M. A. Ilerposa. [Iporomkars cOBEpIIEHCTBOBATh HABBIKU
OCHOBHBIX JIBMJKEHUI: O€r JIerKuil, CTpeMUTeNbHbIH, X060a. [Ipo1omkare yuuTh
CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJa.

Tanen «BceMm, Hagroma, pacckaxu», pyc. Hap. MeNOAUs; YUUTh BBIPA3UTEILHOMY
VCITOJIHEHUIO JBMKEHUI. BOCIIpMHUMATE BECEIBIN, IUIICOBOM XapaKTep MEJIOINH,
pas3nn4aTh KOHTPACTHBINA XapaKkTep BapHaluid, JIerko 6eratb, CBOOOHO OPUEHTUPYSCH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «IlnscoBas», My3. T. JloMoBoii. 3aKkpenuTh yMEHHE pa3aIndaTh XapakTep
MY3bIKH, [TIEpEaBaTh €ro B IBUKEHUH. /[BUTaTbCs B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM
MY3bIKH, OCTaHABIUBATHCS C OKOHYAHUEM MY3BIKH.

MYy3BIKAILHBIE HTPBI
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«3aifunk», pyc. Hap. menoaus, oop. B. Kpacea. Pa3BuBarh My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE
HAaBBIKH: YMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAUMHATD JIBUXKEHHUE MTOCJIE BCTYILICHUS, TIEpe1aBaTh
UTPOBOW MY3BIKAJIbHBIN 00pa3

«Amm», my3. T. JIomoBO#. BeinensaTs pa3iuyHble 4aCTH My3bIKU. JIBUTaThCSA B
COOTBETCTBHUH C XapaKTepOM KaKa0i yactu. «Bopon» p.H.11. 00p E. Tunuveeroid.
Pa3BuBath 00pa3HOE MBIIUIEHUE, SMOLUMOHATBHOCTD. Y YUTh COTJIACOBBIBATH IBUKCHUS

C MY3BIKOIA.
Maii- My3BIKaIbHO-PUTMHYECKHUE ABHKECHUS
2027 «YmpaxHeHue ¢ JieHToi», urposas M. Kumiko. ®opMupoBath HaBbIKU OPUEHTUPOBKH B

IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUMN, 4yBCTBO
puUTMa. YUHTh pa3inyaTh XapakTep My3bIKH, IEPEJABATh €0 B JIBUKCHUU.

«IIlar u 6ery», my3. H. Hagenenko. [Ipogomkars GopMupoBaTh HaBBIKH OPUEHTUPOBKH
B [IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO U BBIPA3UTEIBHOCTD JIBH)KEHHI, YyBCTBO
puT™Ma.

Tanen «Becénblit cnonuk», Mmy3. B. KomapoBa. YuuTh BbIpa3uTeIbHOMY UCIIOTHEHUIO
JBH>KEHUI. BocmpyuHUMAaTh BECEIIbIH, IJISICOBOM XapaKTEP MENOINH, pa3IndyaTh
KOHTPACTHBIN XapakTep Bapualui, JIerko 0eratb, CBOO0JIHO OPUEHTHUPYSICH B
IIPOCTPAHCTBE.

Tanen «Cygaapyuika», p.H.11., 00p. O CroHoBa. Y4uTh BeIpasuTeIbHOMY UCIIOIHEHUIO
JBWKECHHUU. BoclpuHUMAaTh XapakTep MEJNOAUH, Pa3IndaTh KOHTPACTHBIN XapakTep.
My3bIKalIbHbIE UTPbI

«Kypagenby», ykp.Hap. necHs. Pa3BuBaTh My3bIKQJIbBHO-PUTMUYECKHAE HAaBBIKU: YMEHUE
CaMOCTOSTEJIbHO HAYMHATh ABUKEHUE NIOCII€ BCTYIUIEHUS, IIEPEIaBaTh UTPOBOM
MY3BIKaJIbHBII 00pa3s.

«U rpa co 380HOUKOM», My3. C. P>kaBckoil. BbaenaTs pa3inyHble YaCTH MY3bIKH.
JIBUraThCs B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM KaK/10M 4acTH.

Ilnan mHCTPpYKTOPA 10 PU3MYECKOH KYJIbType
peayin3yercsl B paMKax MHTETpalii 00pa3oBaTeIbHbIX 00J1aCTeH: COMaIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE
pa3BUTHE U PU3UUECKOE PA3BUTHE
3agauu HHCTPYKTOpa 10 padoTe ¢ peGeHKOM HHBAJIHIOM:
-dopMupoBaTh HHTEPEC K (PU3HUECKON KYIIBTYPE;
-OXpaHsTh )KU3Hb U YKPEILIATh 37J0POBbE;
-dopMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY U COJEHCTBOBATH MPOPMIAKTUKE TIIOCKOCTOIHS;
-Co3pnaBatb ycinoBus U GopMUPOBATH NOTPEOHOCTh B Pa3HBIX BUJIAX JIBUTATEIbHOM 1€ATEIbHOCTH;
-Pa3BuBarh qBUTaTENBbHBIC KaUeCTBA, (PU3MUYECKYIO U YMCTBEHHYIO pPa0OTOCIIOCOOHOCTD, YUUThIBAS
BO3pAacCTHbIE U UHJIMBUyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH;
-TpenupoBaTh CEpAEUHO COCYINUCTYIO U IBIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, 3aKaJIUBAaTh OPTaHU3M;
-Co3pnaBatb ycnoBus i 3¢ HeKTUBHON MPO(UIAKTUKN TPOCTYIHBIX M UH(PEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHU;
-OCylIeCTBIIATh CUCTEMY KOPPEKIIMOHHO-BOCCTAHOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHI, HAlIPABJIEHHBIX Ha
pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB U TMYHOCTHBIX KaueCTB, MPEAYNPEXK1aTh BOSHUKHOBEHNE
BTOPUYHBIX OTKJIOHEHHUH.

Mecsing ®opmbl padoThI 3apaun
Mapt — Urposoe ynpaxnenue: « CHUMU VY4uTh 1 6eraTh, He HATAIKUBASACH APYT HA
JICHTOUKYY, «3aImaraid HOKKI. apyra.
2023 YpakHEHUs CO CPETHUM MSIUOM: VYrpaxHaTs B OpocaHUM Ms4a BBEPX,
- MoI0packIBaHUE BBEPX; BJIAJTh.
- OpocaHue u3-3a rojoBbI BJlaNlb, YEpE3 JlocTaBUTh PagOCTh OT MOABUKHBIX UTP.
BEPEBKY, HATSHYTYIO Ha YPOBHE TPYIU
pebeHka.
[TonBuxkHas urpa «O0Ge3bSHKI.
Anpeab — | Jlopoxka npensiTCTBUI: VYnpaxHATh B X0/1b0€ Ha BBICOTE,
- IPOUTH MO MOCTHUKAM; MOJI3aHUH Ha YeTBepeHbKaX. Pa3BuBaTh
2023 - IPOTIOJI3TH B TOHHEID; paBHOBECHE U IT1a30MepP. YUUTh NPbLKKAM
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- X01p0a MO HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX —
BHU3.

[Tonswxnas urpa «lItnuku B
THE3/IBIIIKAX).

[TanbunkoBas urpa «Oi, JIFOJIH, JIFOJIH. ..»

Ha IBYX HOT'aX C IMIPOABHUXKCHUCM BIICPC.

Maii — Hrposoe ynpaxkaenue: «Jloronu YipaxHsTh B X0Ab0€ € IepelIaruBaHmueM,
mapukw», «[Ipunecn nmpexmer». B Oere 10 OpueHTHpaM. YTPaKHAThb B
2023 [Monsuxubie urpsl «Ily3pippy, «Cobauka | ynpaXHEHHUSAX ¢ 00pydeM, C JICHTaAMHU.
Kyukay. Y4uTh COBMECTHBIM JICUCTBUSIM B UTPE,
[TanpunkoBas urpa « TUKM — Tak». pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.
Hronb, Urposoe ynpaxnenue: «llepemaruBanue | YpaxHsTh B X0Ab0€ ¢ IPEO10JICHUEM
Hroanb, nanoyex», «llomess mox nyry». IPEMSTCTBUN, yUYUTh IIOJHUMATh HOTH B
ABryer — | YropaxHeHus ¢ o0py4eM U cpelHuUM COOTBETCTBUU C BBICOTOM IIPEMISATCTBHUS.
MSYOM. Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, CAMOCTOSTENBHOCTD,
2023 ITonBukHbIe urpsl: «Maem B roctu K YMEHHE EHCTBOBATh COBMECTHO 110
Munike», «llourpaii co MHOIO B M9, CJIOBECHOM MHCTPYKILIMH B3POCIIOTO.
«Konokompuuk». BbI3bIBaTh MOJI0KUTEIBHBIE SMOLIUH.
[Tanbunkossle urpsl: «lllanosnuseie
nanpyukmy», «Il1aTouku nocrupaem.
Cents0ps- | Urpossle ynpaxxuenus: «Jlactoukay, Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, YMEHHUE
OxTs6ps- | «He 3axens BepeBky», «llerymkny, OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Hostopn- «Cseuay, «Ilayk», Urpbl ¢ MAYOM U VYKpeneHue MblIIL pyK, HOT, OpIOLIHOTO
2023 o0Opydem. npecca.
JlbIxaTenpHble ynpaxHeHus: «Berepox»
Hexadpb- | Urpel «Yranailt CHOPTUBHBIN IIPEIMET, Pa3Butre BHUMaHUs, TaMsATH, METKOU U
«Panyra 310poBbs», O€r ¢ MIUOM, KPYIIHOM MOTOPHUKH PYK, YIPAKHEHUS IS
2023 yIpakKHEHHsI ¢ 00pydeM, UIPhI C MSUOM. YKPEIUJIEHNs. MBILIL COIMHBI U OPIOLIHOTO
HpixarenbHble  ynpaxHeHus:: «Bwipactu | mpecca.
00JIBILI0I
SAuBapb- | YopaxHenus: «/lukue u romaniHue Pa3BuBaTh Hars,1HO 06pa3HoOe
®eBpanb- | KUBOTHBIEY, «[lOBEpHUCDH- yIBIOHUCH, MBIIIEHHUE, TaMATh, BHUMAHUE,
«/lenait HaoOOPOTY. IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE, JIOBKOCTB,
2024 ITonBuxHbIe Urpsl: «BopoOymiku u HaXOJYNUBOCTb.
aBTOMOOMITbY, «JloBU- Opocaii»
JlpIXaTenpHbIe yIpakKHEHU: «Bo31yIHbIN
map»
Mapr - VYopaxkHeHus: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPHKY,
«Tenb», «Penkar, «Jlenai kak s» KOOPJAHMHALMIO ABUKCHUS, YMEHHUE
2024 [TonsuxkHas urpa «Ilogapkuy, BBIIIOJIHATH CIIOKHYI HHCTPYKIIHIO.
«Haian u mpoMomymy.
JlpIxaTenpHble yIpaxHEeHUs: «3a1yBaHue
CBEYN»
Amnpenab - | YrpaxHeHus: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MENIKyH0 MOTOPHKY,
«Tenby, «Penkay, «/lenai kak s» KOOPAUHALIMIO IBWKECHUS, YMEHHUE
2024 [TogBuxkHas urpa «Xurtpas jaucay, BBIIIOJIHATH CIIOKHYIO UHCTPYKIIHIO.
«Haiian u mpoMomamy.
JlpIxaTenbHble YIPaKHEHUS: «Ha
TYPHHUKE»
Maii - HrpoBeie ynpa>xHEHUSI C MSUOM, Pa3BuTne BHMMaHMs, NaMATH, MEIKOW U
xoab0a 1o ckamelike. bpocanue KPYITHOM MOTOPHUKHU PYK, YKPEILUICHHE
2024

Ms4a B KOP3HHY.
JeixarenbHble ynpaxHeHus: «llocmyiaii
CBOE cepale»

MBIIII] CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca,
pa3BUTHE TMOKOCTHU, BBIHOCIUBOCTH.
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Hronb,

ITagpunKoBas THMMHACTHKA
ITanmpumkoBast THUMHACTHKA C IrapaMu

VYkpemenue Mbli pyk. Pazsutue
BHMMAaHUS, [IaMATH, MEJIKON U KPYITHOU

HI0JIb
aBFyC";- pa3Horo nuaMmerpa u marepuana. Juu. MOTOPHUKH PYK. YKPEIJICHUS MBIIIL]
urpsl: «IlogOepu mapy ¢ KapTUHKN, IUIEYEBOTO M0sica, OPIOLTHOTO Mpecca.
2024 «OneHb cnopTCMEHa» YPaKHEHHUS C
MSYOM.
JIpIxaTenpHble ynpaxHeHus: «MasTHUK»
Centsa0ps, | [lanpunkoBas rUMH: «YTpO HACTYyIIHIION, Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
okTa0pn- | «IItHukay, «I'yceHnua». YnpaxHEeHuUs: KOOPJAUHALMIO ABUKEHUS, YMEHUE
Ha CKaMEMKax, C pAKETKaMH U BOJIAHOM BBITOJIHATH CJIOKHYI0 HHCTPYKIUIO,
2024 ¢ xonmnamu. IrpoBble yIIpaKHEHHUS C YKPEIUISATh MBIIIIBI CIIUHBI ¥ OPIOITHOTO
obpydeM u MssdoM. Urpbl: « XBOCTHKNY, npecca.
«Yragail 4yer rojioc»
JlpIxatenbHble yrpaxkHeHus: «l mybokoe
JIBIXaHUE»
Penakcanus: «Ckaska»
Hosi0pb- | YopaxHenus: «/lukue u jomaiisnue Pa3BuBath HarmsgHO 06pa3zHOE
AKUBOTHBIEY, «I[0BEpHUCH- yIIBIOHUCHY, MBIIUIEHUE, TaMSATh, BHUMAHUE,
2024 «/enait HaoGopoT». Junakruyeckue MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUSATHE, JTOBKOCTb,
urpa: «Yraaau Bu TYpU3Ma», UTPHIL: HaXOQ4YUBOCTb.
«Bopounbl 1 BopoObn», «JIoBu- Opocaii»
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus: «Bo3ayniasie
LIAPUKK»
Penakcaus: «Mom4ok»
Jexadpsb - | UrpoBble ynpakHEHHs Ha XONIax, Pa3Butre BHMMaHUs, NaMATH, MEJIKON U
xoz1b0a 1o ckamerike. bpocanue KPYIIHO MOTOPUKH PYK, YKPEIUICHHE
2024 Msi4a B 0aCKeTOOJIBHYIO KOP3HHY. MBI CIIMHBI U OPIOIITHOTO Ipecca,
Penakcanus: «Po1okn» pa3BUTHE THOKOCTH, BHIHOCIIMBOCTH.
JpixaTenbHble ynpaxHenus: «Hacoc»
SAuBapp - | YopaxHeHUs: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHKY,
«Tenby», «Penkay, «/lenait kak s» KOOPJAUHALIMIO ABUKEHUS, YMEHUE
2025 [TonBuxHas urpa «Xurpast 1ucay, BBITNIOJHSATH CII0KHYIO HHCTPYKIUIO.
«Haian u mpoMomyamy.
Penakcanus: «Paccnabnenue»
JbixarenpHble ynpaxHeHus: «[loBopom»
®eBpaab | Urpossie ynpaxkuenus: «Jlacroukay, Pa3BuBarth JIOBKOCTh, yMEHHE
«He 3anens BepeBKy», «llerymkuy, OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2025 «Cseuay, «ITayk», HTPBI C MSUIOM U VKperieHne MBI PyK, HOT, GPIOITHOr0
o0pyuem. npecca.
Penmakcamus: «Kymnauxkum»
JlpIXaTenpHble yIpaKHeHU: «JIErkuii
BETEPOK»
Mapr Hrpsl «Yragai BUI criopTa» Pa3Butre BHUMaHUA, IaMATH, MEJIKON U
«Panyra 310poBbs», O€r ¢ MIUOM, KPYIHON MOTOPUKH PYK, YIPAKHEHUS IS
2025 yIpakKHEHHsI ¢ 00pyYeM, UTPBI C MSUOM. YKPETUJICHUS. MBILII COIMHBI U OPIOLTHOTO
Cuuranku. npecca.
Penakcanus: «Onenn»
JlbixatenpHble ynpaxHeHus: «Berepok»
Anpenab- | YnpaxsHeHus: «/lukue u qoMaiiHue Pa3BuBaTh HaryiAHO 0OpazHoOe
Maii- KUBOTHBIEY, «II0BEpHUCH- YIIBIOHUCHY, MBIIIEHHE, TaMSATh, BHUMAHUE,
«/lenait HaoOopoT». JlugaKTHUECKue IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUATHE, TOBKOCTb,
2025 urpa: «Yragai Bua Typu3May, UTPHI: HaXO/TYUBOCTb.

«Boponsb! 1 BOpoObM», «JIoBH- Opocaii»
Penakcamms: «Kocmocy
JlbIxaTenpHble ynpaxHeHus: «Boipactu
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00JIBIIION

Hronb, VYopaxkHeHus: «A, Hy- Ka IOBEPHUCHY, Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY,
HI0JIb, «Tenby, «Penkay, «/lemait kak si» KOOPIWHALIMIO IBH)KEHUS, YMEHHE
aBrycr- [MoaBuxHas urpa «Xurpas Jmucay, BBINIOJIHATH CJIOKHYIO UHCTPYKLHIO.
2025 «Haitan u mpomMoram.
Penakcanus: «BonmeOHsIid con»
Jprxarenbuble ynpaxkHeHus: «OaHoi
HO3APEN»
CenTsa0pb — | YHpakHEHUS: «A, Hy- Ka TOBEPHUCHY, Pa3BuBarh MEIKYyH0 MOTOPHUKY,
«Tenby, «Penkay, «/lenai kak s» KOOPAWHALINIO ABUKEHUSI, YMEHUE
2025 [TogBuxkHas urpa «Xurpas Jaucay, BBIIIOJIHATH CIIOKHYH UHCTPYKIIUIO.
«Haiau u npomosram».
Penakcanus: «Ilonér BeicOKO B HEOE»
JlpIxaTeabHble yIpaKHEHUs: «3alyBaHNe
CBEUYN»
OxkTsa6pb- | UrpoBbie ynpakHEHHs Ha XOMTax, Pa3BuTue BHMMaHMs, NaMATH, MEIKOU U
xoap0a 1o Oymy u ckameiike. bpocanue KPYIIHON MOTOPHUKHU PYK, YKPEILUICHHUE
2025 Msiya B 0aCKeTOOJIbHYIO KOP3UHY. MBIIII] COIUHBI ¥ OPIOLITHOTO Tpecca,
Penakcanus: «Ckazka» pa3BUTHE THOKOCTH, BHIHOCITHUBOCTH.
JpixarenbHble ynpaxHeHus: «Ha
TYPHUKE»
Hosiopb- | IlanpunikoBast THMHAcCTHKA Vkpemienne Mbin pyk. Passurue
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA C IIapaMu BHUMaHUs, IaMSATH, MEJIKON U KPYTTHOU
2025 pasHOro aMameTpa u MaTepuana. Jum. MOTOPHKHM PyK. YKPEIIEHHS MBIIIIIL]
urpsel: «[loxgOGepu mapy ¢ KapTUHKUY, IJIEYEBOTO Mosica, OPIOIIHOTO Mpecca.
«Onenb ciopTcMeHa» YTpaKHEHUSI C
MSAUYOM.
Penakcanus: «Mom4ok»
Jpixarensublie ynpaxaenus: «llociymain
CBOE cepaue»
Hdexa0Opb- | [lanbunkoBas TUMH: «YTpO HACTYIIHIION, Pa3BuBaTh MeNKy10 MOTOPHKY,
«IItnukay, «['ycenuna». YnpaxHeHus: KOOPJAWHALINIO ABHKEHUSI, YMEHHUE
2025 Ha CKaMeiKax, C paKeTKaMH U BOJJAHOM BBITIOJIHATH CIIOKHYIO MHCTPYKIIHIO,
¢ xornnamu. UrpoBbie yrpaxHEHUS C YKPETUISTh MBIIIIBI CIIUHBI U OPIOIITHOTO
o0pyuem u MauoMm. Urpel: « XBOCTHKNY, npecca.
«Yragai 4eu rouocy
Pemakcanus: «PeIiOKu»
JlpIxaTenpHble ynpaxxHeHus: «MasTHUK»
SuBapb- | I[Ipononzanue nmoa gyramu Ha VY1paxHATh B MTOJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX
YETBEPEHbKAX, MOJTAIKUBAs MY TOJOBOM. | M MPOKAThIBAHUM Ms4a TOJIOBOM.
2026 Bbpocku Msua BBEpX. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY pEaKIINH,
Xoap0a 1 6er OOKOBBIM TaJIOIIOM B BBEIHOCJIUBOCTD.
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. VYrpaxHsATh B pABHOBECHH.
Xonar0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelKe,
MIPUCTABIISAA MATKY OJHOM HOTH K HOCKY
JIPYTOM.
Urpa «CoByuika»
Penakcanmsa: «Pacciabnenne»
JpixatensHbie ynpaxHeHus: «[ mybokoe
JIBIXaHUE»
®eBpanb- | Xoap0a MO0 THMHACTHYECKON CKaMenKe, VYIpaxHATh B COXPAaHEHUH YCTOWYHUBOTO
PYKH B CTOPOHBI. paBHOBeCHS TPU X0/1b0€ HA TTOBBIMICHHON
2026

VYpaxHATh B IPbDKKaX ¢ MECTA.
MeraHne MEIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
11eJIb IPaBOil U JIeBOI pyKo# (0T Iuieya) ¢

onope. 3aerHI/ITL HAaBLIK SHCPTHUYHOT'O
OTTAJIKUBAHUA 1 IPU3EMIICHUA Ha
IMOJIYCOTHYTBIC HOT'U B ITPBDKKAX.
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pacctosHus 2,5 M.

VYnpaxuenus «Jloopas - 37mast KOUIKay,
«Pakny, «Ilayukny, «{upkoBas
JIOILIAJIKAY.

@uTHEC- TPEHUPOBKA: «PACTIKKAY,
CHOXKHULIBD), «JIOJ0YKA», «CBEUKAY,
«PBIOKa», KKOP3UHOUKA»

Penakcanus: «Kymnauku»

JlpIxareapHble yrpaxHeHus: «Bo3aymiasle
LIAPUKH»

Pa3zyunBaTh MeTaHKE B BEPTUKAIBHYIO
LEJIb.

CoBepIiIeHCTBOBATh (PH3UUECKUE
CHOCOOHOCTH (Pa3BUBATh MBILICYHYIO
CHITy, THOKOCTb, BEIHOCITHBOCTh, CKOPOCTb,
KoopauHanuio). Co3aaTh yCIOBUS ISt
MOJIOKUTEITBHOTO TICHX0AMOIIMOHATBHOTO
COCTOSIHUS ACTEM.

Mapr-
2026

Xonp0a 1o kaHaty O00OKOM NMPUCTaBHBIM
[1aroM ¢ MEUIOYKOM Ha r'0JIOBE, PYKHU Ha
nosice (2-3 paza).

[IppDKKY HA IBYX HOTAxX 4epe3 HaOMBHBIC
Mstan (SmiT-3 pasa).

[Tpeoxky U3 00pyda B 00pyH.

[IppKKH BIIPaBO U BJIEBO YEPE3 LIHYP,
npoasurasch Buepén (3m-2-3 pasa).
MeraHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
1[eJ1b IPaBOM U JIEBOW PYKOH, clIocOOOM OT
mieda (5-6 pas).

Urpa «IIpoBeau He 3a1eHb»

Urpa «Jleraer — He neraer»

Penakcamus: «IIpockimatoTcst KOJIOChs»
JpixaTenbHble ynpaxHeHus: «Hacoc»
Tpenunr «JlensHas rapiday»

VYHpaxHATh B X0/1b0€ 110 KaHATY C
MELIOYKOM HA r0JIOBE. Y IIPaXKHATH B
IIPBDKKAX. YIIPAKHATH B METAHUU
MEILIOYKOB B 11€)1b. Pa3BuBaTh BHUMAHMUE,
JIOBKOCTb.

AnpeJinb-

2026

Xonp0a Mo TUMHACTUYECKON CKaMbe,
PYKHU B CTOPOHBI.

[Tpsixku yepes Opycku (2-3 pasza)
[IpbpKKH yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy Ha
MECTe, Bpamnas €€ BOepe.

MeraHue MEIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
1[eJTb OJHON PYKOH, CIIOCOOOM OT Tieda
(5-6pas3).

JlazaHne Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY
MIPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM U CITYCK BHH3,
HE MPOITyCKasi peexK.

Urpa «Coeii kermro»

Urpa «C KoUKH Ha KOUKY»

Urpa «Ctoii»

Urpa «IIpoitau- He 3aneHp»
Pemakcanus: «Kocmoc»

JlpixarenbHble ynpaxHeHus: «IloBopor»
«obpoe cepaie»

VYIpaKHATh B COXPAaHEHUU PaBHOBECUS
IIpU X0J1b0€ 110 NOBBILIEHHOH OI0pE,
YIPaXHATH B IPbDKKaX, IPbDKKaX Ha
KOPOTKOW CKaKaJlKe U METAHUH.
VYIpaKHATH B J1a3aHbe HA
IMMHACTUYECKYI0 CTeHKY. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, BEIHOCIIMBOCTH, BHUMAaHHE.

Maii- 2026

Xonap0a Mo rHMHACTUYECKOHN CKaMelKe,
nepearuBas yepe3 HaOMBHbIE MSIUU, PYKU
Ha Iosice.

[IppoKKHM Ha ABYX HOTax, MIPOJBUTASCH
Briepén (4m- 2-3pasa).

[Ipeokku B JymMHY ¢ pazodera (5-6 pa3).
[IpbpIXKKM Ha IBYX HOTaxX MEXIY KETJISIMU
(2-3 paza)

bpocku Ms4a 0 1oJ1 OTHOM PYKOU U JIOBJISL
ero aByMs pykamu (10-15 pa3)

Urpa «IlpokaTtu- HE ypoHH)

VYIpaxHATh B COXpaHEHUU PaBHOBECUS HA
MTOBBIIIEHHON Onope. YTIPAXKHATh B
NPBDKKAX, B MPDKKAX B JUIMHY ¢ pa30era.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U II1a30MED B
yIpaKHEHUAX ¢ Ms4oM. Pa3BuBarth
JIOBKOCTb, BBIHOCIINBOCTh, BHUMAaHUE.
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Hrpa «3abpock B KOTBITON

Urpa «YUto n3zmMeHnnoch?»
Penakcamug: «Oneany

JIpIxaTenbHble yrnpaxHeHUs: «JIErkuii
BETEPOK»

Tpenunr «ConHeuHblH JTy4»

Hionp, Xoap0a Mo TMMHACTHYECKON CKaMEHMKH, VYpaxHATh B COXpaHEHUH PAaBHOBECHS
HI0JIb, pyk# cBoO01HO. X0160a HAa HOCKAaX MEXAY | MPHU X0Jb0€ MO MOBBIIICHHON OIope.
aBrycT- mHypamu (15 cM), pykH 3a TOJIOBOM VYpaxHsATh B METAHUHU MEIIOYKOB B LIEJIb.
[IpbIXkKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY. VYIpaxkHATH B IPBIKKAX Yepe3 KOPOTKYIO
2026 [IppKKHM Ha ABYX HOTax, NIPOJBUTASICh CKaKaJKy, B IPbDKKAX Ha JBYX HOrax ¢
BIIEPENL. MIPOJIBIXKEHUEM BIIEPE, B MPBDKKAX B
[Ipeokku B 1ymuHY ¢ pa3dera (5-6 pa3) BBICOTY C pa30era, B MPbDKKaxX B JUTUHY C
[IpbpKKH B BBICOTY C pa3dera crocooom paszbera. YIpaxHATh B JIa3aHbE 110
«COTHYB HOTW» (5-6 pa3) TUMHACTHYECKOU cTeHke. Pa3BuBarh
MeTtaHue MEIIOYKOB B TOPU30OHTAIbHYIO BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb, BHUMAaHHE.
LETIb.
JlazaHbpe MO0 TUMHACTUYECKOU CTEHKE
MIPOM3BOJIBLHBIM CIIOcOO00M (2-3 paza).
JlazaHbe MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE C
MEepEX0JI0M Ha JIpyroi NpojieT; CIycK, He
npormyckas peek (2-3 pasa)
Urpa «Ot106eit Boman»
Urpa «Ilac HorOM»
Hrpa «ITpoBenn msau»
Penakcanus: «BoimeOHbBII COHY
JIpIXaTenbpHble yIpaXHEHU: «BeTepok»
Tpenunr «JIumo 3aropaer»
Cenrsadpb- | Xoap0a Mo rIMHACTUYECKOM cKaMerKke ¢ VYpaxxHsATh B COXpaHEHUHU MTPABUIIbHOMN
2026 MEIIOYKOM Ha r'OJIOBE. OCaHKH, paBHOBECHH TP XOI60€ 1O
Xonp0a o TUMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ | MOBBILIEHHOU ornope. Pa3BuBaTh TOYHOCTH
BBITIOJIHEHUEM 3aJaHUM. JIBIDKEHUM MPU TIepeOpoCcKe Msua.
YopaxHsaTh B iepedpacbiBaHUH Mstda Apyr | Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO TBUKECHHI B
IPYTy CHU3Y. MPBDKKAX C JOCTaBaHUEM JI0 IIPEMETA.
VrpaxHaTh B IpbkKax «JlocTanb 10 Pa3BuBarh I0BKOCTh, BHUMAaHHUE.
MIPEIMETAY.
Urpa «He nonaguce»
Penakcanus: «Ilonér BbICOKO B HEOE»
JlpixaTenbHble ynpaxxHeHus: «Breipactu
00JIb1110I»
Tpenunr «ConHeuHbld Ty4y»
OkTs0pb- | bpocku manoro mMsiua BBEpX U JIOBJIS €70 Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U KOOPAMHALMIO
2026 JIBYMSI pyKaMH, C XJIOIIKOM B JIa/IONIH. JBIKEHUU B YIIPAXKHEHUSAX C MSUYOM.
OtbOuBaHMe MsA4ya OJHOW PyKOH Ha MecTe U | YIIPaXXHATh B COXPAaHEHUU PaBHOBECUS
C MPOJIBJKEHUEM BIEPE. IpU X0Ab0E 10 YMEHbIICHHOH IJI0IIa 11
Xoarba 1mo KaHaty OTIOPHI.
Penakcanus: «Cka3ka»
JlpixaTenbHble yrpaxHeHus: «OqHon
HO3APEN»
Tpenunr «JloOpoe cepare»
Hosops- | [IpboKKE yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy. VYpaxxHsaTh B IPbIKKaX Yepe3 KOPOTKYIO
2026 [IppoKKY HA ABYX HOTAX 4Yepe3 IIHYP. CKaKaJKy, B 9HEPTUYHOM OTTaJKUBAaHUU B

Benenue Ms4a B IpsIMOM HAIIPaBIICHUH.
JlazaHbe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY C
[IePEX00M Ha IPYrou nposier- 1no

IIPBDKKE. YIIPaXHATh B BEICHUU Ms4a C
IIPOJIB)KEHHUEM BIEPEN. YIIPAKHATH B
J1a3aHbE HAa TMMHACTUYECKOU CTEHKE-
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JTMaroHaJIN.

Hrpa «He ocrasaticsa Ha 1omy»

Urpa «Durypsi»

Penakcanus: «Mom4ok»

JlpIXaTeabHble yIpaKHEHUs: «3alyBaHUE
CBEUYN»

Tpenunr «ICTOYHUK YSHEPTUNY

IIEPEXO0Jl C OJHOTO MPOJIETA HA APYTOM.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO IBUKCHUM,
JIOBKOCTb, BHIMAaHHUE.

Hdexadpb- | Xoap6a 60KOM IIPUCTABHBIM IIArOM C 3aKpenuTh yMEHHE B COXPaHEHUU
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE, [IepelIaruBas uepe3 | paBHOBECHUS MPU X0J1b0€ B yCIOKHEHHON
2026 KyOUKH. CUTyaluu: OOKOM MPUCTABHBIM IIaroM, ¢
Xo1p6a 0 FTMMHACTHYECKON CKaMeike ¢ neperaruBaHueM; pu Xo1p0e 1o
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE, PYKH IIPOU3BOJIBHO. | YMEHBUIEHHOM IUIOIIAINA OIIOPHI.
[IppKKHM HaA IPaBOM U JIEBOI HOTE Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U I1a30MED B
IIOIIEPEMEHHO, IIPOJABUTASCH BIEPE. YOPAKHEHUSAX C MSYOM. 3aKpEIUISITh
Bbpocanue manoro Msiua BBEpX OJHOM MPBLKKHA HAa PABOM U JIEBOM HOT'e
PYKOH U JIOBJIS €ro JAByMs PyKaMHu. IIOIIEPEMEHHO.
Urpa «IlonpbIryHUnKn- BOPOOYIIKID)
Penakcanus: «Po1Okn»
JlbixatenpHble ynpaxHenus: «Ha
TYPHUKE»
Tpenunr «4 Bc€ cmory»
SuBapb- | IIpbDKKM B 1IMHY C MecTa. VYIpaxHATh B IPBDKKAX B JUIMHY C MECTAa.
IlepebpacsiBanue Ma4a Ipyr Apyry. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U IJ1a30MEP B
2027 [TonOpacbiBaHuE Msiua BBEPX OAHOM PYKOH | YHPaXXHEHHUSIX C MSYOM. YTIPAXKHSThH B
U JIOBJIS €T0 IBYMS PyKaMH. II0JI3AHUH Ha YeTBEepeHbKax. Pa3BuBaTh
Ilon3aHue M0 TMMHACTHYECKOM CKaMEHKe JIOBKOCTh, BHUMaHHE.
HAa JIAJOHSX U KOJICHSX C MEIIOYKOM Ha
CIIMHE.
Urpa «Y nouka»
Penakcanus: «Paccnabnenue»
Jpixarensublie ynpaxaenus: «llociymain
CBOE cepaue»
Tpenunr «VICTOUHHUK SHEPTUU»
®eBpajb- | Xoab0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMelke, VYIpaxHATh B COXpAaHEHUH PAaBHOBECHS
nepenariuBas yepe3 KyOukH. pU X0Ab0E 10 MOBBILIEHHOM omope ¢
2027 [IpblxKKH Ha IBYX HOTax 4yepe3 KOpOTKHeE BBIIIOJIHEHUEM JIOIIOJIHUTEIIBHOIO 3a/1aHMS.
LIHYPBI. 3aKperuIsATh HaBbIK HEPTUYHOTO
[IppKKHM HaA IPaBOM M JIEBOM HOTE OTTaJKUBaHU OT I10J1a B IIPbDKKAX.
IIOIIEPEMEHHO, IIPOABUTASCH BIEPE. VYIpaKHATE B IPbLKKaX € MOJCKOKAMHU.
JlazaHbe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY C VYIpaxxHATh B METaHUH MEUIOYKOB U
[IEPEX0I0M Ha JAPYTroM MpOJET U CIIyCK Jla3aHbE HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY.
BHU3. Pa3BuBaTh MBILIEUHYIO CHITY, THOKOCTb,
MetaHnue B TOpU30HTAJIBHYIO LENb BBIHOCJIUBOCTb.
MEHIOYKOM (2-2,5M)
Urpa «Knroun»
Urpa «He ocraBaiics Ha momy»
Penakcanus: «Kynauxu»
JIpIxaTenbpHble ynpaxxHeHus: «MasTHUK»
Tpenunr «Jlobpoe cepate»
Maprt- Xonp0a o rUMHACTUYECKOM cKameike ¢ VYIpaxHATh B COXpAaHEHUN PaBHOBECHUS
MEIIOYKOM Ha I'0JIOBE. IpU X0Ab0E 10 MOBBIIEHHOMN omope ¢
2027

[IpbpDKKK Ha IBYX HOTax BHEpEn criocoOom
HOT'Y BMECTE, HOTU BPO3b.

[IppoKKYM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY,
MPOJBUTAsICh BIIEPEL.

JOITIOJTHUTCJIbHBIM 3aJaHUECM. pra)KHSITI)
B IIPBIKKAaX. yr[pa)KHHTL B MCTaHHUHU
MCIIOYKOB B T'OPHU30HTAJIBHYIO LICIIb.
pra)KH}ITB B J1a3aHbC Ha
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[IpbrKKKM HA TpaBOM U JIEBOWM HOTE MEKY
npeaMETaMHu.

MeTtaHue MEI0YKOB B TOPU3OHTAIBHYIO
Lenb

[lepeOpacbiBanue Ms4a ¢ IPaBOi PyKH B
JIEBYIO C OTCKOKOM OT I0J]a.
[TonOpaceiBanue Msi4a U3-110J KOJIEHA
BBEPX ITOOYEPENHO IIPABOM U JIEBOU PYKOM.
[TonOpaceiBanne Msi4a 00EUMH pyKamMu
BBEpX, C IpUCeJaHe U JIOBJIEH.

JlazaHb€ HA THMHACTHUYECKYIO CTEHKY.
Urpa «Kiroumn»

Penakcanus: «IIpocbinatoTcst KOJIOChI»
JbixarensHble ynpaxHeHus: «['mybokoe
JIBIXaHUE»

Tpenunr «JlensHas rapiday»

TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.
COBCpIJ_IeHCTBOBaTL HaBBbIKU BJIaJACHUSA
MsA4OM. Pa3BUBaTh KOOpAMHALMIO,
JIOBKOCTb JBHKCHUH, TJIA30MED.

AnpeJib-

2027

Xonap0a Mo rHMHACTHYECKOM CKaMelike, Ha
Ka)KJIbIH 1I1ar iepeiaBaTh Ms4 Mepe
c000I1 U 3a CIIMHOM.

[IppoKKHU HA ABYX HOTAX BJOJIb IIHYPA,
MPOJBUTASICH BIIEPE.

[Ipsixku B 1yinHy ¢ pasoera.

MeTanne MENIOYKOB Ha TabHOCTh
Penmakcanms: «KocMmocy

JlpixarenbHble ynpakHeHus: «Bo3aymHbIi
IAPUK»

Tpenunr «ConHeuHblN JTy4»

YIpaKHATH B COXPAHEHUU PABHOBECUS.
VYIpaxHATh B IPBDKKAX. Y IPaXHATH B
METaHUM MELIOYKOB Ha 1aJbHOCTb,
pa3BHBast JOBKOCTb U INIa30MED.

Maii-

2027

Xoap0a 1o THMHACTHYECKON CKaMeHKe, Ha
Ka)XJIbI} 111ar Iepe1aBaTh MsY Hepe.t
co0OH ¥ 3a CTUHOM.

JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE C
MEepEexX0A0M Ha APYroi MpoJIET

[IppKKYM C HOTH Ha HOTY, IPOABUTASICh
BIIEPE.

Benenne mMs4a ogHOM pyKOH, IPOJBUTASCH
BIIEPEI.

[IppKKH B JJIMHY C MECTAa.

[IppDKKY HA ABYX HOTAX MEXKIY KETJISIMHU.
MeraHnue MEOYKOB Ha JAJIbHOCTh
Penakcanus: «OneHn»

JpixaTenbHble ynpaxHeHus: «Hacoc»
Tpenunr «J Bc€ cMory»

YrpaxHATh B COXPAaHEHUHN PABHOBECHS Ha
IIOBBILLIEHHOMN Orepe. YIPaKHATh B
MPBDKKAX C MPOABUKEHUEM BHEPE HA
OJIHOU HOT€, B JUIMHY C MECTA.
CoBepIIeHCTBOBATh YIPAKHEHUSI C MSIUOM.
Pa3BuBath JIOBKOCTH U I1a30Mep B
METAaHUU MEIIOYKOB Ha JaJTbHOCTb.
VYIpaKHATh B J1a3aHbE HA
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BuBarh
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTh, BHUMAHHUE.

NumBuayaibHbli IVIaH padoThI MeAArora-ncuxosora ¢ pedeHKoM-uHBAJIHI0M.

[Iman peanusyeTcs B peXKUMHBIX MOMEHTAX, B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH IeAarora ¢
peOeHKOM, B pa3IUYHBIX BUJAX IETCKOU MEATETLHOCTH.

I_[CJ'IB pa6OTHZ (I)OpMI/IpOBaHI/IC MOJIOXKHUTECIBHOTO OTHOIICHUSA K 0666, K CBECpCTHHUKAaM, K

B3POCIIBIM.

Lenv

Cooeporcanue pabomol

Cpoku nposedenust

[ToBbllIEHHE POAUTEIBCKON
KOMIIETEHTHOCTH 1

Juarnoctuxka. Pazpabotka
PEKOMEHJAINUN U pOAUTENEH U

Mapr,
2022 r.
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KOMITETCHTHOCTH TI€J]arOroOB B
BOIMpOCAaxX pa3BUTHs peOEHKa —
MHBAJIMJIA.

IeIaroroB Ha OCHOBE PE3YJIbTATOB
JTUATHOCTHYECKON pabOTHI.

Pa3BuBath naTEpec pedbenka k| unakruueckue urpsl: «Kykina Marma Anpens,
B3aUMO/JICVCTBUIO CO YMBIBaeTCs», «MoeM pyKHu KyKJiie 2022 1.
B3POCIBIM (IOIPAKATh Mare» Urpsl ¢ neukenueM: «3aiika

NEUCTBUSM, IIPOCIICKNUBATH cepblil yMbIBaeTcs», « Bonnuka-

B3IJISAJIOM 32 JIEHCTBUSIMU BOJIUYKAY;

B3POCJIOTr0, CJIBIIIATh [TanpunKoBbIE UTPBL: «ITOT

yKa3aHue). najJbYuKy», « MHUIIIKa 10 JeCy XOJIUI.

PazBuTtue koopauHauuu u VYnpaxuenue «Tectoy; YnpaxHeHue Maii-Urons,
MaccaX BEpXHUX KOHEUHOCTEN | «JIomoukay. 2022 r.

(paboTa ¢ cyxum 6accetHOM):
PasButne Menkoi MOTOpUKHU
(paboTa ¢ 1MmecKkoM Ha CBETOBOM
CTOJIE).

«Y30pBI Ha IIECKEY;
Hrpa «Jlopucyi KapTUHKY».

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY
Y TaKTWJIBHYIO

JlackoBas urpa 11 NajJb4uKoB
«UynecHblil Memouek» (BbIOpaTh Ha

Hrons-ABrycr,
2022 r.

qyBCTBUTEIbHOCTb. OLLYIIb U3 TPEX UTPYLIEK OJHY
HYKHY10), «JIacKOBbIE JJAIKWY.

BocnuteiBath Hrpa «IlapoBo3uk ¢ UMEHAMMY, CenTts0pb-OKTAOpPH

J0003HATENBHOCTbD. Vnpaxunenue: «Pagyra HaCTpOECHHID, 2022 r.

Pa3BHBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY
PYK, BOOOpakKeHHeE.

Ynpaxnenue «/lBa 3epkana»
«CroBapuK 3MOLUIY.

Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH,
peun, BooOpakeHus,
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
CHUKEHUE TICUXO(PU3NYECKOTO
HANPSKEHUS.

«Bomnie6HbIe KpacKu MPOCHITIANTECH,
rnaszku!y, «Jlodpoe yrpo,
COJIHBIIIKO!»

Hos6pb-/lexabps,
2022 1.

Pa3BuTie HaBBEIKOB
MepEeABUKEHUS, YKPEIUICHHUE
MBIIIII] TYJIOBHUIIA U
KOHEUYHOCTEH, KOOpAUHAIIUU
JBIDKEHUN, 00yUeHUE YMEHHIO
OpUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, TPEHUPOBKA
BECTUOYJISIPHOTO anmapara.

[Toauxubie urpsl «Kak cobauka
naet?», «CobupaeM Mapuku u
MSIYUKW», «ITPUBBIN KOTEHOKY,
«Tyuu u Berep», «KumaeM MIUuKn»,
«KT0 monanér?», «B roctu x
MEIBEXKOHKY», «Becenas kapycemnby,
«JIeB B UpKe».

SIuBapp-PeBpais,
2023 1.

PasBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY

ITampunkoBast THMHACTHKA

Mapt-Anpens,

pYK. «¥Y Hac 6ocble HOXKINY, «[TogarMu 2023 r.
JaJIOLIKN».

Passutne koopauHanuu u Urpa «Haligu mapukn»; YnpakHeHHne Maii-Urons,

Maccak BEpXHUX KOHEUHOCTEH | «CTHUpaeM IUIaTOUK». 2023 1.

(pabota ¢ cyxum
OacceltHOM).
Pa3BuTue MEJIKO MOTOPHKH.

ITanpunkoBast THMHACTHKA:
«IITeHunKu B THE3AEY.

Pa3BuTne Menkoit MOTOpUKH

«OceHHHe JIUCTBA»,

Hrone-Asrycr,

(manbumMKOBas TMMHACTUKA); Urpa « ConHBILIKOY. 2023 r.
dopmMupoBaHue

OpPHEHTUPOBKHU Ha cebe.

Vilydnienne KoopJuHaluu Camomaccax ¢ TpaHeHHBIMU

JBMKEHUS PYK, pa3BUTHE KapaHJamamH. CenTs0pb-
MOJIBUKHOCTH TaJbIIEB, Vnpaxuenue «Becenas 3apsakay; OxkT40pb,
pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH. Urpa «3akon1oBaHHBIN IIAPUK». 2023r.

PasButne koopanHanmn
JIBHOKCHUI.
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CHATHE MBIIIIEYHOTO
HaMPSDKEHUS, TIOTHOE WIIH
YaCTUYHOE pacciabieHune
Opranm3Ma, yKperuieHue
HEPBHOW CHUCTEMBI.

Penakcaunu «Kykymikay, «/IpyxHbie
JIETH

Hos6psb-/lexabps,
2023 1.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
PYK, BOOOpakeHue.

PasButre opueHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE B ITPOLIECCE
NIePEABUKCHUSL.

ITanpumkoBasi TMMHACTHKA
«Cewmelikay, «Mos ceMbs»;
Urpa «Haiau urpymkm»;

Urpa «Pa3Benuuk».

SuBapp-PeBpais,
2024 r.

Pa3BuBaTh nHTEpEC pebeHKa K

«BOT HOCHK, BOT YIIKH, BOT IIICUKH,

Maprt-Anperns,

B3aUMOJICHCTBUIO C B3POCIBIM, | BOT POT...» -3HAKOMHUTH peOEHKA C 2024r.
CTpPEMIJICHHE JIEHiCTBOBATH B JBUKECHUSIMU
COOTBETCTBHUH C YKa3aHUEM UTPBL.
B3POCJIOT0 Yepe3 pa3BUTHE «BOT HOCHK, BOT yIIKH, BOT ILIEYKH,
CEHCOPHBIX HaBBIKOB U BOT pOT...» - 3aKPEIUIATh, U CIEAUM 3a
pa3BUTHE HABBIKOB MIPaBUJIbHBIM UCIIOJHEHUEM
camMo00CTyKUBaHUS. JBUKEHHUM B UTpe, pacCMaTpUBaeM Ha
KApTHUHKE 3JIEMEHTBHI JIMIA
PasBuBath TBOpUECKHE Hrpa «Purypku u3 najaoyex», Maii- UroHs,
CIIOCOOHOCTH, MBILIJICHHE, «Ipomomxku y30p», «CoctaBs y30p» 2024r.

MEJIKYI0O MOTOPHKY PYK.

Urpsl, pa3zBuBaromme

«[InamyT Maneimum», «MaeHbkue

Hronb-ABrycr,

KOOPJAMHALMIO JBUKECHUN. HOXKKH OeXalu 1Mo 10poxkke», «Ha 2024 r.
ropky», «4epes peuky», «ManeHbkuii
CaMOJIETHK.
Urpsl ¢ MstuoM; «Msta B BopoTay, «JloBu u 6pocaii — CeHTs6pb-
Wrpsl n ynpakHeHus, MsY HE TepsIiiy; OxkT40pb,
HAaIPABJICHHBIE HA [TanpunkoBas urpa «3ApaBCTBYiI», 2024 r.

¢dbopmupoBanue
HaBBIKOB CAMOOOCITY)KUBAHHS.

«Pa3noxu KpyKKm».

Wrpsl n ynpakHeHus,
HaIpaBJICHHBIE HA
¢dbopMupoBaHue

HaBBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUS.

Wrpsl- 3aHATHS C KYKJIOH.

Urpsl: «OneHeM KyKily Mocie CHay,
«CTpouM KyKJIe KOMHATY»,
«HakopMum Kkyxkity 06e10M»,
«baOymKUHBI TOMOIITHUKID -
HaMaThIBaHWE HUTOK Ha KIYyOOK U MX
yOopKa.

Hos6pn-/lexabps,
2024 r.

Urpsl u ynpaxHeHus,
HarpaBJICHHBIC HA
¢dopmupoBaHue

HaBBIKOB CAMOOOCITY)KHBaHUSI.

Urpel «YmbiBaeMcs», «Cobupaemcs B
JETCKUH caj», «3aBTpaK»

OTtron «PamocTey.

I1/u «CONHBIIIKOY.

SuBaps-PeBpas,
2025 T.

CHATHE MBILIEYHOTO
HAIps>KCHUSA, ITIOJIHOC UIIN
YacTUYHOE paccialienue
OpraHu3Ma, yKperjieHue
HEPBHOU CUCTEMBI.

Hrpsl ¢ neckoMm.

Penakcarun «OTabIx», «YIBIOHUCH;
«Yro crpsAraHo B necke», «CTpoum
ropoIy.

Mapr-Anpens,
2025 .

PazBuBarth TBOpUECKOE
BOOOpakeHUE, MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC
HaBBIKU

Pab6ora ¢ pucom «JletHuit neizax»

Hrpa «Yto X0po1110, 4TO MI0X0»

Maii-UroHs,
2025 r.

Pa3BuTHe ncuxmueckux
poLeccoB (MaMsTH,

Hunaxtuueckas urpa «Haiinu mapy»
Yupaxuenus: «Ilapasie puryprm»

Hronp-Asrycr.
2025r.
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BHUMAaHMUs, MBIIIJICHUS,
BOCIIPUATHA U T.11.),
MOTOPUKH;

(BaUMaHue), «Haiiam murmmHeey
(MpIITeHuE), «JIabupuHT
(BHUMaHUe) «Jlopucyii-ka»
(Mbiienue), «loMukm» (MamsTh),
«Ilyranuia» (BHUMaHHE),
«3anoMuHaii-ka» (BHUMaHUE).

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY
PYK, BOOOpakeHue.

PasBuBath ymeHnue
000CHOBBIBaTh CBOM OTBET.

[TanpuMKoOBasi THMHACTHKA
«/lo6poe yTpo», «Y MbIBaJIOUKay;

Wrpsl ¢ npuILenKaMu.

CeHTs0pb-
OxTs0pB,
2025 r.

dopMHUpoOBaThH MPECTABICHUE
0 BHYTPCHHEM MHpE YEIIOBEKa,
pa3BHUBAaTh YMEHUE
YyBCTBOBATh M IOHHUMATh
JpyTOTO.

Wrpel u ynpaxHeHus,
HaInpaBJICHHBIC HA
dhopmupoBaHHe

HABBIKOB CaMOOOCTYKUBaHUSI.

Kyxnorepanust «Most BomeOHas
KyKJIa».

[TanbunkoBas rumHacTuka «CeMbsh» -
pa3sBUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY

KHCTHU PYK, COTJIACOBAaHHBIE IBUKECHUS
PYKH U CIIOBa.

VYpaxnenue urposoe «Ilokatmiiocs
A0JI0UKO» - YUUTh

KOHLEHTPUPOBATh BHUMaHUE,
CHOCOOCTBOBATh OCO3HAHUIO
peOEHKOM CBOETO Teja, pa3BUBaTh
YMEHHUE YIPABIATh JBUKEHUSIMU

U KOHTPOJIMPOBATH CBOE IOBEJICHHUE.

Hos6ps-/lexabps,
2025 .

PasBurtue nmamsri,
JIOTUYECKOT0 U 00pa3HOTO
MBILIUICHUS

Ckaskotepanust «Mowu 1py3bs»
Urpa «Manbuuku u J€BOYKH

SuBapb-Deppab,
2026 .

Pa3zButre BHUMaHUS.

Junaktuueckas urpa «llazmabny

CHuxeHue Urpa «Ilomapok» Maprt-Anperns,
IICUX03MOLIMOHAIBHOTO WHTennexryanbHas urpa 2026 1.
HANPSHKEHUS. «KyOuku B.I1. Hukutuna»

Pa3Butne BooOpaxkeHus, peuu,

BHHUMAaHUS.

CHuxenue Hrpa «Kospuk 3nocti» Maii-Urons,
MICUX0AMOIIMOHAJILHOTO 2026 .
HaIpPSHKEHUS.

PaszBuTHe nncuxmaecKkux
MpOILIECCOB (MTaMATH,
BHUMAaHMS, MBIIIJICHNS,
BOCTIPUATHUSA U T.1.),
MOTOPHKH;

Vnpaxnenus: «JIorndyeckas Hermo4Ka
(mpIienue), «KaaHocTby
(BooOpaxenue), «Haiiau otnuuuns»
(BHUMaHHE)

Pa3BuBaTh CioCOOHOCTH K

I[I/II[aKTI/I‘leCKaH urpa

Hrone-Asrycr,

MEPEKIIOUYEHNI0 BHUMAHUS «Yranaii Bpems roga» Urpa «Pri0a, 2026 .
3Bepb, NTHULIAY

DopMUPOBATH COLHATBHYIO Urpa «Cnuna k cnuHey, «Hoc k CeHTs0pb-

OTBETCTBEHHOCTb, HOCY». OKTs06pB,

CIIOCOOHOCTH YyBCTBOBATb, 2026 .

MOHUMATH Ce0s ¥ IPYTroro
YeJioBeKa.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY
PYK, BOOOpakeHue.

CHsTHE MBILIEYHOTO
HAIps>KCHUSA, ITIOJTHOC UIIN
JacTHYHOE paccialieHue

ITanpunkoBasi TMMHACTHKA
«JIleHb pOXKJICHHUE Y MBIIIIKH
«OTOBIX»

Penakcannu «Moil 4y 1ecHbIN
JETCKUM ca».

Hos6ps-lexkabpsb,
2026 .
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OpraHu3Ma, yKperjieHue
HEPBHOU CUCTEMBIL.

PaszButne nenxmyecknx
Mpo1eccoB (MaMATH,
BHHUMAaHHU$, MBILIUICHUS,
BOCIPUATHA U T.11.),
MOTOPHKH;

YupaxHenus: «JlabupuaT
(BuuMmanue), «llBerouku st
3aityonka» (BHUManwue), «IIpomomku
y30p» (MBIILICHUE, METKas
MOTOPHKA),

SuBapb-DeBpaib,
2027 .

PazBuBath KOMMYHHKATHUBHBIC

VYnpaxuenus: «IIpusernusas

Maprt-Anpens,

HaBBIKH. Oenoukay (AMoIMoHaNbHAs cdepa). 2027 r.
Wrpsl 1 ynpakHeHus, Hrposoe ynpaxxuenue «5 pucyro» -

HanpaBJIEHHBIEC HA pa3BUBATh TAKTUIHLHOE

¢dbopmupoBanue OILlYILIEHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

HABBIKOB CaMOOOCTYKHUBaHUSI.

CHATHE MBILIEYHOTO [IcuxorumHacTuKa «3BYKH Maii-Urons,
HanpsHKEHUs, MOJTHOE WU npupoabD, «JIaCKOBBIE JTAITKW. 2027 1.

JacTUYHOE pacciabiieHue
OpraHu3ma, yKperjieHue
HEPBHOU CUCTEMBI.
Pa3Butue opreHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE C TOUYKOU
OTCYETa «OT CeOsH» U «OT
IIPEIMETOBY.

Urpa «KT0 npaBuiibHO Ha30BET?»;
- Urpa «Yto 6:1m3K0, a 9TO JAIEKO?».

BocnuteiBaTh YBAXXUTCIIbHOC,

CocraBneHue pacCKasa «Moun APY3bs»

Hronb-ABrycr,

3a00TIMBOE OTHOIICHUE K 2027 r.

MUDPY U JIO/SM; Pa3BUBaTh

KOMMYHHUKaTHBHBIE

BO3MOKHOCTH.

Pa3BuBaTh cCioOcOOHOCTH K Urpa «byas BHEMarenen», «Kto CeHTs0pb-

NEPEKIIOYEHUI0 BHUMAHUS obicTpee», «Bona, 3emis1, BO3IyxX» OKTs0pB.
«IIpsATKH ¢ KapTUHKaMW» (BHUMaHUE, 2027 r.

namsith), «[IpaBo-i1eBo» (BocmpusTue,
BHHMAaHUE)

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE
HAaBBbIKH.

Pa3BuTHe sMo1MOHANTBHO-
BOJIEBOM ChepBhl.

Urpa «Kimybouex», «cnopueHHbII
Tenedony;
Urpsl ¢ 1/t «KyOuk smonuii».

Hos6ps-lexkadps,
2027 r.

Pa3BuTHe ncuxmueckux
MPOIIeCCOB (MTaMATH,
BHHUMAaHUs, MBILIUICHNUS,
BOCHPUATHSA U T.1.),
MOTOPHKH;

«IIpaBUIBLHO-HEMPABUIEHO
(BHMMaHME), «BexxauBbie caoBa»
(mamste), «IlyTanumay (myTaHuna),
«JIro6umbIii anbOomM» (BHUMAHHE),
«3anoMuHai-Ka» (MaMATh)

SuBaps-PeBpas,
2028 1.

CHATHE MBIIIICYHOTO

IIcuxoruMHacTUKa ((BBYKI/I

Mapr-Anpens,

HaIIpsHKEHUs, TI0JIHOE WIH MIPUPOIBI». 2028 1.

YaCTUYHOE pacciabieHue

OopraHu3ma, yKperjieHue

HEPBHOM CUCTEMBI. Paccka3 — npencraBnenue «Pacckaxy

Y4uTh BbIpaKaTh CBOIO BaM o cebe...»

WHIUBUYyaTbHOCTb, VYnpaxuenue «BomeOHbIi Cony.

MIPEJICTaBIATH ce0sl APYTUM

neTsM B rpyrie. Pa3sutue

CaMOPETYJIALINU U CHATHUS

TICUXO03MOIIMOHATEHOTO

HaIpsKEHUsI.

HaBbIku TUYHON TMTHEHBI; J/u «Pa3noxu KapTUHKU IO Maii,
NOPSAIKY» (CUCTEMaTU3HPOBATh 2028 r.
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CV-JI>xok Tepanus. MPEJCTaBICHUS O 3[I0POBbE U
3I0pPOBOM 00pase KHU3HK);
[TanpunkoBass TUMHACTHKA C
mapukoM Cy-JIxok «benoukay.

3.0pranu3auvoHHbIN pa3aen

3.1. Onucanue UCNOJIb3yeMbIX CIeNHATbHBIX METOI0B, METOAUYECKHUX MOCOOUI 1
AUJIAKTHYECKHX MATEPUAJIOB

Jis  KoppeKUHMOHHONW paboThl MO MHKIIO3UBHOMY OOpPa30BaHMIO MEAAroTd HCIOJB3YIOT
CJIEYIOIINE CIEHATIbHbIE METO/IbI:

Harnsianble MeToAbl - IPaKTUYECKasl JACATENBHOCTh HAa 3aHATHUAX OPraHW30BaHHA HA OCHOBE
HarJIITHOTO  TOKaza  (3aHATUS  (U3WYECKOW  KyJNbTYpoH), JEMOHCTpamusi  HU300paXKeHUuil ¢
BaJICOJIOTHYECKHUM COJIEp>KaHUE, MPOCMOTP CIAiA0B, BUCOPHIBMOB HAa TEMbI COXPAHEHHSI U YKPEIUICHUS
3J10pOBBSI.

CJioBecHBIE MeTOBI - PacCKashbl JeTel (Imepecka3 CKa3oK, pacckasbl o kaptuHam, o 30K), Oecenma
Ha TeMbI «Sl U MO€ 37J0pOBbE», YTCHHE XYI0KECTBEHHOU JIMTEPATyphl (CTUXOTBOPEHUS, TPOU3BEICHNUS,
cka3ku Ha Temy: 302K).

HrpoBbie MeTOABI — AUIAKTHYECKAs UTPa (BaJICOJIOTHYECKOE COJIepKAHNE), BOOOpakaeMast CUTyaIus
B Pa3BEPHYTOM BHJEC: C POJISIMU, HTPOBBIMH JCHCTBUSAMH, COOTBETCTBYIOIIMM HUTPOBBIM 000PYIOBAaHUEM,
CO3JJaHUE UTPOBOM CUTYAaLIMH.

IIpakTnyeckne MeToAbl — YyHOpaxHEHHE (TMOAPAXKATEIBHO-UCIOIHUTENBCKOIO — XapakTepa),
MOJIETTMPOBAHKUE — 3TO MPOIECC CO3AAHUS MOJIENIEH U MX HCIOIb30BaHUS A (POPMUPOBAHUS 3HAHUH O
310pOBOM 00Opa3ze ku3HU. Vcronb3yroTcs NMpeiMeTHbIE MOJENH, NMPEAMETHO-CXEMaTHUECKUE MOJIENH,
rpaduyeckue MOJIENH.

NupuBuayajibHble MeTOAbI — O0ECHEYMBAIOT CTPYKTYpY OTHOIIEHUM, NpU MOMOILM KOTOpPOH
peOEHOK MOXKET COXpPaHATh CAMOCTOSITENILHOCTD, a MeAaror Mpu HEOOXOJUMOCTH MOXET pearupoBaTh Ha
UX KeJJaHUs U OTPEeOHOCTH.

Hcnoab3yloTes pa3indHble MeTOAMYECKHE MOCOOHS U INIAKTHYECKHE MATePHAJIbI.
MeToanyeckue mocoou:

» CononsakuHa O.B. Bocnuranue pebeHka ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBSI B
cembe. - M.: APKTH, 2007. - 80 c. (KoppekunoHHas nearoruka)

Coxomnosa JI.A., KoMmiekchbl CIO)KETHBIX YTPEHHUX TMMHACTHUK IS TOMIKOJIbHUKOB, CaHKT-
ITetepOypr, dercTBo —nipecc, 2016r.

Tokaesa T.3. byab 310poB, gouikonbHUK. [IporpamMma ¢usnueckoro pa3Butus aeren 3-7 ner,
Mocksa, TII- Cepa, 2016r.

Cremanenko J.5. COopHUK MOABMKHBIX UTP, MockBa, Mo3anka- Cunrtes, 2016r.
Ilensynaesa JI.M. O3nopoButenbHas rumHacThka. Kommekcesl ynpaknenuii, Mocksa,
Mo3aunka- Cunres, 2016r.

AnsoreBa E.A. HeckyuyHas rumHactuka, Mocksa, TLI- Cdepa, 2016r.

[lenzynaesa JI.W., ®usndeckas KyabTypa B AeTckoM caay. Crapias rpynmna, Mocksa,
Mo3zanka- Cunres, 2014r.

[Ten3ynaesa JI.U., ®usnyeckas KyJbTypa B I€TCKOM cany. [logroroBurensHas rpymnma,
Mocksa, Mo3zanka- Cunares, 2014r.

JL.H. KanmeixoBa. Bonrorpan «Yuutensy, 201411. MetueBa JILA., Ynmanosa 3.5. Pa3Butue
CEHCOMOTOPHKH AETEN C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI

Cupotiok A.C. Bocriutanue pebeHKa B MHKIIIO3UBHOU cpejie. Meroanka,

muarHoctuka. M.: TI[ Cdepa, 2014 1.

N.B. Uynaxa «31opoBbecOeperaroiiye TeXHOJIOTHU B 00pa3oBaTeIbHO-

BOCIIMTATEILHOM Ipouecce», M.: Nnekca.

H.A. Jleea «rpoBsie 3710pOBbecOEpETaroIre TEXHOJIOTHHU: TICHXOTUMHACTHKA,

3apsiaKa AJis IJ1a3, NalbUYUKOBbIE UTPbI, PU3KYIBTMUHYTKUY, Bonrorpaa: Yuurens.
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3.2.0co0eHHOCTH OpraHM3aluu pa3BuBalolIeil
NPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOI 00pa30BaTeIbHOM CPebl

CnoptusHoO-
03JI0pPOBUTEIILHBIN LICHTP

ATpuOYTHI K TOJABWKHBIM UTpaM (MacKH, IUIATOYKH, JIEHTHI)
TpeHax€Epsl U1 AbIXaTeNbHON THMHACTUKA

MaccaxHble KOBPUKH

OO6pyun

Msuu pa3Horo pasmepa

Kaproreka « ApTUKYJIALMOHHAS THMHACTUKA»

Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTUKA

Kaproreka IuHaMUYECKHX Nay3

enTp custus
SMOIMOHAIBHOTO U
(bu3UYECKOT0 HAMIPSIKEHUS

[Toxymiku
MaccaXHbple MIUYUKH
doroans00M «MoOs ceEMBbSI»

Urposoit Mmatepuai:

HarJiAiJTHO-AUJAKTUYCCKUEC
II0COOMS, HACTOILHO-
IICYATHBIC I/IFpI)I

ANTOpUTM OZIEBAHUS OAEKIBI HA MPOTYJIKY
[IHypOBKH pa3IM4HOIO BUAA CIOXKHOCTU
ITa3iib1

JlepeBsiHHbIE BKJIaIbIILIN

ITupamu el pa3HOTO pasmepa

ATpHOYTHI [JIs CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
ATpuOYTHI 1151 SKCIIEPUMEHTUPOBAHUS
ATpuOyTHI U1 TeaTpaIu30BaHHBIX UTD

Texauueckue
o0yueHus:

cpencTBa

- MaruuTo(oH;
- TEIICBHU30D.
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