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Двигательное оборудование на спортивной площадке подбирается с учётом её 

размеров. Исходя из условий ДОУ, крупное уличное спортивное оборудование 

размещено как на общей спортивной площадке детского сада, так и распределено на 

групповых площадках. Учитывая активный характер двигательной деятельности, в 

процессе её организации предъявляются особые требования к безопасности. Так, 

например, баскетбольная стойка сделана из материала «пластмасс», при этом она лёгкая 

и устойчивая. Для лазания и эстафетных игр на площадке установлен – тоннель, 

лестница. Для спортивных игр и упражнений - волейбольная сетка, футбольные ворота, 

беговая дорожка, прыжковая яма и др. 

На территории спортивной площадке располагается «Туристическая тропа» - 

«Паутинка», зона отдыха туристов, модель костра, полоса препятствий. 

Спортивная площадка имеет искусственное покрытие, что способствует 

снижению риска обострения хронических заболеваний (астма, атопический дерматит, 

поллиноз) у детей, имеющих в своём анамнезе аллергические заболевания.  


